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MĂSURA DUHOVNICEASCA 
ÎNTRE 1CONOMIE Şl ACRJVIE 

I n vremurile pe care le trăim, tot mai mulţi creştini devin conştienţi de gravitatea 
şi consecinţele păcatelor pe care le săvârşesc. Glasul lăuntric îi îndeamnă astfel, 
presant, către scaunul duhovnicului, dorind o spovedanie completă („după carte", 
potrivit unei expresii larg răspândite) şi solicitând un canon de pocăinţă. Preotul 
duhovnic, în exercitarea ministeriului Sfintei Spovedanii constată însă, în paralel cu 
realitatea menţionată mai sus, că se înmulţesc rândurile creştinilor care săvârşesc 
păcate grave şi foarte grave şi că desftil de mulţi fii duhovniceşti ignoră posibilitatea 
absolvirii de păcate prin mărturisire, Misiunea duhovnicului de a căuta pe cei pierduţi 1 
devine şi mai grea atunci când este nevoit să găsească soluţii pentru îndreptarea 
penitenţilor, operând pe de o parte cu experienţa de doua milenii a Bisericii, 
condensată în prescripţiile canonice al căror volum este imposibil de memorat, dar 
care conţin epitimii variate pentru cele mai multe dintre păcatele ce le poate săvârşi 
un om, iar pe de altă parte încercând o adaptare - de la caz la caz - a prevederilor 
canonice la condiţiile şi realităţile vieţii sociale curente pentru a câştiga la mântuire 
pe omul modera. 

Trebuie să remarcăm de la început un aspect important anume că, duhovnicul 
trebuie să întrunească o sumă de calităţi prin care poale câştiga încrederea celui 
ce i se spovedeşte. Experienţa pastorală până nu demult era o condiţie a hirotesiei 



I . „Se cuvine vouă, părinţilor duhovnici, să nu vă leneviţi, nici să aşteptaţi ca păcătoşii de la sine 
să se întoarcă la pocăinţă, ci mai ales voi să umblaţi, căutând şi cercetând pe cel păcătos şi în tot chipul 
sil-1 atrageţi, ca, smulgându-1 din năravurile lui cele greşite, să-1 aduceţi către Dumnezeu". învăţătură 
pentru spovedanie, în „Molilfelnie'\ Ed. Institutului Biblic ţi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 
Bucureşti, 1998, p. 46. 



inlru duhovnic. Sfântul Vasilc cel Mare oferă, succint, ceea ce cu un termen nou 
am putea numi portretul-robot al unui duhovnic. „Cercetează, aşadar, cu multă grijă 
şi prudenţă - scrie marele părinte capadocian - ca să găseşti pe un bărbat care sâ 
fie un îndrumător sigur pentru viaţa ta, cu experienţă în buna îndrumare a celor ce 
se îndreaptă spre Dumnezeu, plin de virtuţi, un bărbat a cărui dragoste de Dumnezeu 
sa fie dovedită de înseşi faptele lui şi care să cunoască dumnczeieştile Scripturi, să 
I ie sârguincios, neiubitor de arginţi, neafacerist, paşnic, iubitor de Dumnezeu, iubitor 
de săraci, nemânios, ncranchiunos, capabil să edifice pe cei care i se ataşează, 
nevanitos, nemândru, nedoritor de flatare, neschimbător, neiubind nimic mai mult 
li . ,ii pe Dumnezeu..."*. 

Duhovnicul este nevoit să penduleze permanent între aplicarea cu acrivie a 
i umanelor. întrucât ele nefiind abrogate ori amendate de Biserica Ortodoxă, chiar 
dacă par a fi căzute în desuetudine, rămân valabile şi între apelarea la principiul 
uonomiei canonice, care presupune însă nu măsuri arbitrare ori superficiale, ci 
Chibzuinţă îndelungată şi o diminuare a epitimiilor dacă sunt îndeplinite anumite 
reguli şi sunt create premisele care evită rănirea legilor bisericeşti. 

I a pocăinţă sunt chemaţi toţi oamenii şi, potenţial, tuturor li se acordă iertarea. 
•VaU-1, potrivit canonului 2 al Sinodului de la Laodiceea, „ce/ ce au păcătuit în 
felurite greşeli şi au stăruit in rugăciunea mărturisirii si pocăinţei şi s-au 
fntors desăvârşit de la răutăţi, unii ca aceştia, după ce Ii s-a dat vreme de 
pocăinţă, potrivit măsurii greşelii, să se primească în comuniune pentru 
îndurările şi bunătatea lui Dumnezeu" 3 . 

Duhovnicul are datoria de a primi pe toţi la spovedanie, indiferent de mulţimea 
iau gravitatea păcatelor săvârşite; în caz contrar este pasibil de caterisire, după 
cum s-a stabilit în canonul 52 Apostolic: „Dacă vreun episcop sau preot nu 
primeşte pe cel ce se întoarce de la păcat, ci îl îndepărtează (îl respinge), să 
se caterisească, pentru că mâhneşte pe Hristos, Cel ce a zis; «Bucurie se face 
ni cer pentru un păcătos care se pocăieşte» (Luca 15, 7) 1 ' 4 . 



2. SI Vaiile cel Mare, Cuvânt ascetic (li. în voi. „Asceticele", colecţia P.S.B., voi. IX. Ed. 
[.B.M.B.O.R., Bucureşti, 1989, p. 63. 

| \ilnil proi dl li'.ni N Floca, < armanele Bisericii Ortodoxe, note şi comentarii, Sibiu, 1992, 

p '!'' 

1 Idem p ^ 



atitudinea duhovnicului vizavi de penitent trebuie să fie cea a dragostei care 
|l i i. loate, pentru a da curaj şi încredere spre o mărturisire sinceră şi completă 

nu crea temeri creştinului care are o mare sensibilitate în ceea ce priveşte 

In. ,i şi recunoaşterea propriilor fapte. De aceea, Molitfelnicul povăţuieşte 

Di duhovnic să-1 primească pe penitentul dispus la pocăinţă, cu dragoste, întrucât 

■ai Bisericii este de a îndemna şi a atrage pe toţi către Dumnezeu cu 
învăţăturii celei bune, fără a lăsa pe nimeni întristat " s . Totodată i 

i pi .olului să nu se mire de mărimea sau mulţimea păcatelor spovedite şi 

i se înfricoşeze, pentru a nu descuraja pe creştinul aflat sub epitrahil, 

■ ! i niiiiiandu-1 să-şi ascundă păcatele ori să cadă în deznădejde. „Ci cu faţa 

Hindi tă-i zică că ori în ce fel de păcat ar fi căzut, mărturisindu-l şi pără- 

\iihlu I ţi plinindu-şi canonul, Dumnezeu îl iartă " 6 . 

In momentul de faţă instituţia duhovnicului - vorbind la modul general - se 
l onfruntă cu două direcţii: una a rigorismului canonic excesiv, practicat îndeosebi 
.1 duho\ nici din rândul monahilor şi alta a iconomiei canonice duse la extrem, care 
H întâlneşte în rândul unor duhovnici dintre preoţii de mir. Neîndoielnic, şi una, şi 
.1 ilia din cele două categorii au excepţiile lor. De asemenea, pentru fiecare din 
. i I. două atitudini sau practici se găsesc argumente pertinente. Pendularea între 
l i I. două extreme provoacă de cele mai multe ori confuzii şi derutează sufleteşte 
I" . u dmcioşi creând, pe alocuri, idiosincrasii în ambele tabere de duhovnici. 
1. 1 inomiştii" acuză pe acrivişti de rigorism ignar, în raport cu realităţile vieţii cotidiene, 
iai „acriviştii" le reproşează duhovnicilor „de mir" practicarea unui nejustificat laxism 
I inonic. Se ştie însă că orice extremă violentează libertatea şi viaţa omului. De 

i. Biserica a avut grijă întotdeauna să propună şi o cale de mijloc, procedând 
Inii cu mult discernământ. într-o perioadă de acută criză morală, când pervertirile 
.m devenit curente şi tind a fi asimilate unei stări normale, se impune apelarea la 
i Igw ozitatea canonică, singurul gest capabil de a reaşeza viaţa pe poziţii sănătoase 
pi stabile şi de a asana moral o societate care îşi diminuează şansele de mântuire, 
deoarece tolerează, adesea inconştient, păcatul. De fapt, canoanele par a 6 riguroase 
iluai in raport cu starea anormală de vieţuire vicioasă în care ne aflăm şi pe care o 
li jjitimăm drept viaţă firească. Canonisirea rigoristă trebuie însă conjugată, pentru 



■5. Molitfelnic, ed. cit., p. 48. 
6, Idem, p. 50. 



a avea efectul scontat, cu o conştientizare a penitentului asupra stării sale, din 
perspectivă teologică, dar şi cu insuflarea nădejdii că duhovnicul îi poate iconomisi 
i'ivuiaiea epitimiei, în cazul în care acesta acceptă şi respectă medicamentaţia 
lufletească prescrisă. 

Lccturând literatura canonică, realizezi că Biserica a avut grijă să observe 
întreg comportamentul omului. Nu s-a jenat - din dorinţa de a eradica păcatul - de 
aspectele cele mai josnice ale vieţii, nici de abisalele căderi pe care le pot experia, 
din lipsă de trezvie, unii creştini; n-a tratat aspectele penitenţei cu patimă sau cu 
prejudecăţi; a radiografiat exact situaţiile culpabile şi, prin consens ecleziastic, prin 
filtrul Scripturii şi prin normele cutumiare acceptate unanim, a oferit soluţii de 
îndreptare. 

Iscusinţa unui duhovnic nu se vădeşte în asprimea cu care canoniseşte, nici în 
oprirea îndelungată de la Sfânta împărtăşanie, ci în capacitatea sa de a face sufletul 
■fi se deschidă şi în prescrierea terapiei spirituale celei mai adecvate penitentului. 
Sfântul Vasile cel Mare, în canonul 84, cere ,jă se cerce roadele pocăinţei; căci, 
v/7, nu după limpid de penitenţă le judecăm pe unele ca acestea (adică 
păcatele - n.ns), ci ţinem seama de felul pocăinţei ". In aceiaşi canon, despre cei 
i e refuză pocăinţa şi nu primesc viaţa cea după Evanghelie, Marele Vasile spune 
1 .1 „un avem nici o cauză comună cu ei '' 7 , 

Faţă de unii ca aceştia, însă, potrivit canonului 85 al Sf. Vasile cel Mare, suntem 
datori „să ne rugăm ca să-i câştigăm pe ei şi să-i scoatem din cursa diavolului; 
Iar de nu vom putea să facem aceasta, să ne sârguim a mântui măcar sufletele 
noastre de veşnica osândă " 8 . 

Tot în legătură cu ideile menţionate mai sus, precum şi cu părerea şi practica 
pe alocuri că un timp îndelungat de oprire de la Sfânta împărtăşanie ar vindeca 
patimile. Sfântul Grigorie de Nissa, în canonul 8, spune: „Pretutindeni însă, în 
privinţa felului păcatului, înainte de toate se cuvine a ţine seama de felul 
dispoziţiei sufleteşti a celui ce se vindecă şi să nu se creadă că timpul este 
suficient spre vindecare (căci, care vindecare se face în timp?), ci de intenţia 
celui ce se vindecă pe sine prin credinţă" (subl. ns.) 9 . 



7 Ailml. proi iii In, ni N Floca, op cit., p. 387. 

8 Ibldi m 

9 Idem, p. 413 






Asemenea, canonul 3 al Sf. Ioan Postitorul menţionează: ,jVoi am socotit că 
în privinţa celor care se pocăiesc cu adevărat şi cu sârguinţă îşi chinuiesc 
trupul cu disciplină aspră şi cu înţelepciune îşi schimbă viaţa contrabalansând 
răutatea anterioară după măsura înfrângerii, să măsurăm şi scurtarea timpului 
de pocăinţă " l0 . 

Şi Sfântul Vasile cel Marc ne încredinţează că duhovnicul poate micşora 
l impui de pocăinţă: „Dacă oricare dintre cei ce au fost în păcatele menţionate 
mai înainte (în canoanele 51-73 - n.ns.) se va face sărguitor mărturisindu-se, 
în acest caz, dacă acela, căruia prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu i s-a 
încredinţat puterea de a lega şi a dezlega, văzând covârşirea mărturisirii 
celui ce a păcătuit, s-ar face mai blând întru a micşora timpul epiiimiilor, nu 
este vrednic de osândire; fiindcă examinarea Scripturilor ne face cunoscut 
Că cei ce cu mai mare durere se mărturisesc, degrabă ajung la iubirea de 
oameni a lui Dumnezeu "". Particularizând - pentru a oferi doar un exemplu din 
multele care există - canonul 1 al Sinodului din Laodiceca specifică: ,J.m hotărât, 
potrivit canonului bisericesc, ca celor ce liber şi legiuit s-au împreunat prin 
nunta a doua, şi nu s-au căsătorii clandestin, după ce a trecui un timp scurt, 
pe care l-au petrecut în rugăciuni şi posturi, după iertare trebuie să li se dea 
împărtăşania " ,2 . Tot astfel, „pentru cei ce cad în mai multe nunţi este învederat 
timpul hotărât pentru penitenţă, dar întoarcerea şi credinţa tor le scurtează 
timpul penitenţei "". 

Puterea duhovnicului în scaunul mărturisirii este uriaşă; asemenea este însă şi 
responsabilitatea faţă de sufletul penitentului. Biserica a descărcat, cu bună ştiinţă, 
ni sarcina preotului duhovnic libertatea de analiză şi judecată, jalonându-i însă 
reperele care-1 feresc pe iconomul Sfintei Taine a Spovedaniei de excese, aproximări 
sau erori. Dintru început, duhovnicul este avertizat de alcătuitorii Molitfelnicului: 
. [fără de canoanele sfinţilor părinţi să nu îngreuiezi, nici să uşurezi pe cineva, 
CQ să nu te faci pe tine părtaş la păcate străine... căci nimeni nu se poate 



10. Idem, p. 435. 

I 1 . Idem, p. 383, canonul 74. 

12. Idem.p. 216. 

I }, Idem, p. l c >5, canonul 3 al Sinodului din Neocezareea, 



socoti pe sine mai învăţat, nici mai înţelept şi nici eu mai multă luare aminte 
Spre aceasta decât sfinţii părinţi " 14 . Experienţa canonică pe care sfinţii părinţi 
nu transmis-o urmaşilor acţionează ca o pavăză asupra duhovnicului împotriva 
oricăror devieri de practică şi-1 ajută să nu aprecieze subiectiv stările de păcat şi 
împrejurările săvârşirii păcatului. Această experienţă se revarsă benefic şi asupra 
penitentului care nu va fi împovărat cu canoane dificil de împlinit şi nefolositoare, 
dar nici nu va fi pus în situaţia de a bagateliza eficienţa unor epitimii în actul pocăinţei. 

Este limpede că duhovnicului i s-a oferit o mare largheţe de apreciere şi 
canon isirc, în ciuda faptului că „oricâtă pregătire ar avea, nu poate pătrunde şi 
aprecia toate ascunzişurile faptelor trecute şi viitoare ale penitentului *' 15 . 
Bine cunoscutul canon 102 al Sinodului Trulan (V-Vl Ecumenic), nelipsit din orice 
lucrare care se referă la instituţia duhovnicului şi la Taina Sfintei Spovedanii, accen- 
tuează: „Se cade ca cei ce au primit de la Dumnezeu puterea de a lega şi a 
de lega să cerceteze felul (calitatea) păcatului şi aplicarea spre întoarcere a 
celui ce a păcătuit şi astfel să aducă bolii vindecarea potrivită, ca nu cumva, 
folosindu-le pe amândouă fără măsură, să greşească în privinţa izbăvirii 
Celui încărcat (suferind) " l6 . 

Puterea de a aprecia asupra epitimiei prescrise i se întăreşte duhovnicului şi 
I m i n canonul 30 al Sf. Nichifor Mărturisitorul: ,J}acâ un laic cu voia sa îşi va 
mărturisi păcatele sale, duhovnicul poale să procedeze după chibzuinţă sa" 17 . 

Una dintre dilemele pe care preotul trebuie să le rezolve în chip fericit este în 
legătură cu atitudinea unor creştini care au propriile păreri despre gravitatea păcatului 
şi metodele de a scăpa de patimi. Aşa, de exemplu, unii consideră că faptele pe 
care Scriptura nu le menţionează explicit ca vinovăţii nu trebuie catalogate de 
Biserică drept păcate, ba chiar ar trebui îngăduite ori scoase de sub canonisire. 
Astfel, mulţi bărbaţi şi femei se miră că duhovnicul socoteşte fumatul ca păcat, el 
ne fiind menţionat în Scriptură şi în literatura canonică, lată însă răspunsul pe care 



II Mol ii l'elnic, ed. cit., p. 47. 

I '■ Ii-i om Nicodim Sachelarie, Pravila bisericeasca, ed. a IlI-a, Parohia Valea Plopului, 1999, 
P <■ i . cap, 250 

16 A 1 1 1 1 1 1 pini di loan N. Roca, op, cit,, p. 160. Vezi textul complet al canonului 102 la 
P mm ;i acestei lui rări 

I / fdem, a 439 



II) 



Sfântul Vasile cel Mare îl oferă la o astfel de chestiune care era pusă - fireşte - în 
vremea sa: „Dar câte feluri de necurate patimi a născocit învăţătura demonilor, 
pe care însă dumnezeiasca Scriptură le trece sub tăcere, nevrând să spurce 
demnitatea sa cu numirile celor ruşinoase şi pe cele necurate te-a amintit cu 
numiri generale, precum zice şi Apostolul Pavel: «Iar desfrănarea şi toată 
necurăţia nici să nu se numească între voi, precum se cuvine sfinţilor» (Efeseni 
5, 3), înţelegându-se sub numirea de necurăţie, faptele cele de ruşine ale 
bărbaţilor şi femeilor. Astfel că tăcerea Scripturii cu nici un chip nu asigură 
celor dedaţi plăcerilor libertatea de făptuire " l8 . 

O altă problemă tratată neunitar în practică de către duhovnicii de mir se 
referă la alegerea epitimiei în cazul în care pentru acelaşi păcat sunt prevăzute 
canoane diferite. Se poate aplica oare canonul cel mai uşor, cel mai greu sau - 
dacă există - un altul de mijloc? Potrivit cutumei acceptate de Biserică de-a lungul 
vremii, în cazul în care se prevăd epitimii diferite pentru acelaşi păcat, „se aplică 
cea mai uşoară canonisire"". 



îndrumarul duhovnicului s-a născut nu din dorinţa de a da lecţii, ci a izvorât 
tlintr-o imperioasă necesitate de a pune la îndemâna duhovnicilor, în general a 
celor tineri, un instrument eficace şi rapid de orientare şi îndrumare în exercitarea 
ministeriului Sfintei Spovedanii. Prevederile canonice sunt copleşitoare ca volum, 
duhovnicul nu le poate memora integral şi este predispus cel mai adesea la apro- 
II i mari în ceea ce priveşte canonisirea. Apoi, mulţi duhovnici nu dispun de literatura 
canonică, dogmatică şi liturgică adecvată, iar dacă ar avea-o, consultarea ei în 
timpul spovedaniei este incomodă şi, practic, imposibilă. Pe de altă parte, trebuie 
li observăm că în ultima perioadă a apărut o serie întreagă de publicaţii de tip ghid 
pentru spovedania creştinilor, care cuprind destule prescripţii, îndeosebi marcând 
latura rigoristâ a epitimiilor, care nu-şi găsesc suport în legislaţia canonică şi nici în 
practica veche a Bisericii 20 ; de asemenea, s-au editat lucrări de specialitate, care 



IX. Idem,?. 389, canonul 87. 

1 9 Pr. C, Dron, Canoanele Bisericii Ortodoxe, voi. II, Bucureşti, 1932, p, 359. 
20. Aşa, de pildă, lucrarea diaconului Gheorglie Băbuţ, Pelerinul român, care a cunoscut mai 
Iu- ediţii, conţine o serie de confuzii şi inexactităţi care provin, probabil, şi din lipsa de experienţă a 



11 



insă conţin adesea erori de redactare ori de tipar ". Cartea de faţă nu are intenţia 
8â înlocuiască Molrifclnicul; de altfel, desele trimiteri la Molitfelnic. in cadrul aplicăm 



autorului care nu este duhovnic. Pentru exemplificările de mai jos am folosit ediţia a JH-a a Lucrăm 
iplrate la < >radea, in 1 992. „Cine mănâncă Miercurea ţi Vinerea de Atice nu se poate impărtâţi 3 am. 
, luj •< i ( '■ umanele Apostolice şi ule Sfinţilor Părinţi " (p. 35). ..Cine nu posteşte Mîercurile ţi 1 "inerile de 
peste an, 4 ani oprire " (p. 37. nr. 18). Lăsând la o parte faptul că suni prevăzute două termene de 
oprire de la Sfânta împărtăşanie un singur canon - 69 Apostolic - se referă la postul de miercuri ţi 
vineri, dai cpilîmia prescrisă pentru laici este afurisirea. Duilrc Sfinţii Părinţi, numai Pelru Alexandrinul 
m' refera la aceste sile de post (amintind doar tic postul de miercuri si vineri in canonul 15). Ir. 
pri cric vreoepitimie, 

„Ucidereade voie, oprire î 5 de cw/"(p. 37). Această epitim ie nu se regăseşte în nici o prescripţie 
i .inimici (vezi lucrarea de faţă, p, 61), 

.. im i umpărat, folosit Im rvH furate am nemăntvim >u, UtdatSj " i p. 45 1. De prisos sS amintim 
. ftOMtfel de afirmaţie categorică csle in 1 niiii.idicţic eu Scriptura însăşi si cu invăţătura Bisericii potrivit 

, ,,n umai păcatele împotriva Duhului Sfânt nu sunt iertate. Or furtul, fie chiar de cele sfinte, se 

> iiiiuiiiseşieeuopriredcla Sfânta împărtăşanie de la 40 de zile (canonul 41 al Sf. loan Postitorul) până 
fi suli') mi (canonul X ,il Si (iugoriealNisseil 

Ne nprim aici eu exemplificările, deşi am putea umple pagini întregi de exprimări dilelantc. cu 
ii varia ci astfel de lucrări fac mari deservicii clerului, credincioşilor şi Bisericii. în general 

(. u privire la bogata .literatură" in sprijinul spovedaniei şi părintele prof dr. Nieolac D. Necula 
i, in. ii, ,i Jn ultima vreme au apărut cărţi scrise de divem persoane mai pupln autorizate cart st 
pi etind ghidurl pentru mărturisirea păcatelor ţi în care abundă întrebările dei ente sau nun pu(in 
dea nir referitoare In modul in care se poate săvârşi păcatul Fără îndoială câ ele au o oa 
utilitate, ni,it ales . ă a< eastâ Taină a fost foarte mult neglijată dar unele din ele suni exagi 
Indti tnte, absurde ţi unu degrabă incitatoare io săvârşirea păcatului, trezind curiozităţi, inspectai 
ui un u, ti im, -n Ele sunt izvorâte dlntr-o t om epţie mai puţin corectă despre viaţa fi modul de a trăi 
al i redim laşilor obişnuiţi, care se deosebesc de vieţuitorii din mănăstiri ", Tradiţie ţi înnoire in 
■ ',<:,i :;;, ,; Editura Episcopiei Dunării de Jos. Galaţi, 1996, p. 1 70- 1 71 
21 Pravila bisericească (ediţia citată fn bibliografia de la linele acestei lucrări) păcătuieşte prin 
.căpări" de tipar. Astfel, lap 68, nr. 269, este citat canonul 29 al Sf Nichiior. in loc de canonul 
10 ( iun esle corect: la ţi 1 1 viu 45f> „se va face 50 de metanii" - corect „se vor face 49 de metanii" 
Mi i, lşilanr.457); lap 281, nr. 1 131, după canonul 64 al Sf.Vasilc cel Mare, călcătorul de jurământ 
. . noniscşte cu 1 ani oprire şi nu cu sase; la p, 314-3 1 6 lipsesc două însemnate prevederi (canoanele 
lii,i 1 1 1 ale SI loan Postitoi ui referitoare la picatul malahiei; lap. 503. nr. 2004. în loc de canonul 3 1 
al SI loan Postitorul apari canonul $2 ele. Nu ne mai referim detaliat asupra altor regretabile scăpări 

In corpul Unei luci ionurrKntalc,CUTOestePrmrf/afeerteQ$ed(lap. 520 de ex: Nicolac Cazabi la, 

in k,. de Nicolac Cabasila; prol 1 Bodogne.înlocdeBodeigaeţyun.d.). 

u ,,', , asmatat ui, editate până in anul 2000, au scăpări în acest sens. puiănd să 

provoace derutS Intre duhovnii ii care nu mai apelează la alte izvoare de îndrumare duho\ lucească. Am 
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epitimiilor. este de natură să înlăture orice confuzie în acest sens. Am dorit însă, din 
raţiuni practice, să oferim duhovnicului o lucrare utilă, cu ajutorul căreia sâ-şi 
exercite cât mai bine misiunea sa în cadrul Spovedaniei. 

Există deja exprimări a la care noi înşine am subscris " în legătură cu 
inactualitatea multor întrebări ce se pun la spovedanie, după Molitfelnic, precum şi 
cu necesitatea resistematizării şi adaptării acestora. De aceea, în lucrarea de faţă 
am ordonat întrebările tematic şi le-am rânduit logic, reformulând - pentru o mai 
mare precizie şi spre a evita confuziile de sens ori nuanţările - pe cele mai multe 
din ele. 

Citarea prevederilor canonice după fiecare întrebare - aspect ce reprezintă 
yi scopul, dar si noutatea acestei lucrări - oferă duhovnicului posibilitatea să se 
informeze operativ şi să prescrie epitimia in acord deplin cu experienţa şi tradiţia 
canonică a Bisericii. Pentru alte aspecte pe care le ridică dialogul dintre duhovnic 
şi penitent. îi stau la îndemână Micul dicţionar de termeni, precum şi Anexele cu 
extrase din lucrări fundamentale care au abordat - din diverse perspective (dogmatic, 
liturgic, canonic, juridic) - Sfânta Taină a Spovedaniei. 

îndrumarul nu se referă decât la mărturisirea mirenilor, nu şi a clerului şi 
monahilor, pentru care există deja lucrări similare 24 . 



arătat aceste greşeli in prima ediţie a îndrumarului duhovnicului apărută în anul 2000. Intre limp, p.e, 
pr. prof. dr. Nicolac D. Necula, solicitat sâdiortoseaseă ediţiile noi ale acestor cărţi a făcut şi cuvenitele 
rcclificăn 

22. Pr.prof.dr. Ene Branişte, Liturgica speciala. Bucureşti, 1980, p. 388: ,M>litfeliiknl cuprinde 
im lung formular clasic cu întrebări pe care preotul ar urma să le pună celui ce se spovedeşte .fi care 
ui măresc să cerceteze atât credinţa, cât ţi momii falca acestuia. El a fost făcut insa pentru oameni ţi 
\uiri de lucruri din trecut, care astăzi nu mai există, ţi de aceea in practică nu se ui, ii făt v nicăieri uz 
dt ti, decât ca un ghid aproximativ sau ca un pomelnic aproape complet al păcatelor "; pr. prut", dr. 
Nicolac D. Necula, Tradi'ie şi înnoire in slujirea liturgică, Editura Episcopiei Dunării de Jos, Galaţi, 
I '196, p. 1 70: Jntrebăriie din Molitfelnic nu sunt potrivite pentru toţi penitenţii, ţinând seama de 

s sex, pregătire, stare de păcătoşenie... Unele dintre aceste întrebări mi mai corespund realităţilor 
ure trăiesc credincioşii noştri astăzi ". 

23. Pr. Eugen Drăgoi. Ctinoaştereşi libertate în Dumnezeu, Editura Episcopiei Dunării de Jos, 
Oalati, 1997. p. 79. 

24. A se vedea, de ex.: Pravila bisericească, edcit.,C3te la p. 472-474 cuprinde o scrie de păcate 
pe care trebuie să ie mărturisească monahii şi clericii; arhiro. Ilie Clcopa, Spovedania preot dor de mir. 
Mănăstirea Sihăstria, 1999, 32 p. 
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Să mai amintim că au existat încă din vechime „călăuze ori îndreptare (pentru 
spovedanie) scrise de diferiţi ierarhi şi canonişti pentru duhovnici şi cuprinzând 
regulile sau normele după care se dau diferite canoane sau epitimii, în raport cu 
păcatele săvârşite" 25 aşa, încât orice încercare de a privi prezenta lucrare ca o 
noutate care s-ar îndepărta de la practica bimilenară a Bisericii este contrazisă de 

realitate. 

Nădăjduiesc în utilitatea îndrumarului atât pentru preoţii duhovnici de mir, cât 
,1 pentru elevii seminariilor teologice şi studenţii de la facultăţile de teologie din ţară 
i are datorită actualelor planuri de învăţământ - primesc prea puţine cunoştinţe 
legate de administrarea corectă a Tainei Sfintei Spovedanii şi sunt lipsiţi de exerciţiul 
aplicării epitimiilor în consens cu învăţătura Bisericii Ortodoxe. 

Sunt dator a sublinia aici că această carte este, în bună parte, şi rodul 
m.li utilărilor pe care le-am primit, de-a lungul formării mele în şcolile teologice, de 
la profesorii mei: pr. lorgu Constantinescu, pr. prof. dr. Enc Branişte, prof. lorgu 
[vin şi pr. prof. dr. Nicolae Necula a căror imagine de dascăli rarisimi o port mereu 
in suflet. 

închei acest cuvânt cu un îndemn adresai părinţilor duhovnici: să nu vă temeţi 
de regretul disciplinei în Biserică şi să nu vă înfricoşeze pildele de păcătoşenie; ele 
au existat în întreaga istorie a Bisericii. Scăderea disciplinei şi ignorarea prevederilor 
canonice erau rea lităţi regretabile încă din vremea Sfântului Vasi le cel Mare, Astfel, 
in icrtaoarea din anul 370 către horepiscopii săi (devenită canonul 89) mărturisea: 
.j-,:tiie mă mâhneşte că în timpul din urmă canoanele părinţilor au fost 
părăsite şi s-a scos din Biserică loată stricteţea si mă tem că indiferenţa aceasta 
,,i, inilând cu încetul pe calea sa, treburile Bisericii să nu ajungă în deplină 

tulburare ". 

Au trecut 1 7 secole de atunci, iar temerile marelui părinte, din fericire, prin 

darul Mântuitorului, au rămas fără urmări. Dar să cerem lui Dumnezeu să fim 

duhovnici buni, căci Biserica întotdeauna a avut şi are nevoie de astfel de călăuze, 

până la sfârşitul veacurilor, bine ştiind că din mâinile noastre se vor cere sufletele 

pa i. 'Miilor la judecaţii din urmă. 

Pr. Eugen Drăgoi 

■ , i'i prol di Ini Braniţt I iturglca specială, p. 391. 

14 =^^^^=^^^ 



MĂRTURISIREA 
(SPOVEDANIA) 

învăţătură pentru spovedanie (după Mol it felinei 

După Botez, care este începutul mântuirii tuturor credincioşilor, Mărturisirea 
este a doua curăţire şi ea al doilea Botez. Drept aceea se cuvine ca noi toţi: mireni 
şi monahi, clerici, preoţi şi arhierei să ne mărturisim păcatele şi nici unul din noi să 
nu ne depărtăm de la aceasta, pentru că toţi am greşit şi păcătuim; să nu uităm că 
Mântuitorul şi Judecătorul vine; drept pentru care şi Apostolul zice; „Să lepădăm 
dar lucrurile întunericului şi să ne îmbrăcăm în armele luminii". Şi cum că 
tuturor le este de trebuinţă mărturisirea sau pocăinţa, însuşi Apostolul lacoh întăreşte 
zicând: „Mărturisiţi-vă unul altuia păcatele şi vă rugaţi unul pentru altul, ca 
să vă vindecaţi'" (5, 16). 

Pocăinţă arată cineva când în toată vremea se umileşte şi se socoteşte pe sine 
păcătos şi cu inimă înfrântă şi cu suflet umilit aleargă la mărturisire şi căinţă; căci. 
între oameni, nimeni nu este tară de păcat 

Drept aceea se cuvine vouă. părinţilor duhovnici, să nu vă leneviţi in aceasta, 
nici să aşteptaţi ca păcătoşii de la sine să se întoarcă la pocăinţă; ci, mai ales, voi să 
umblaţi căutând şi cercetând pe cel păcătos şi în tot chipul sâ-1 atrageţi, ca, 
smulgându-l din năravurile lui cele greşite, să-l aduceţi către Dumnezeu. 

Mărturisirea nu se cuvine să se facă aşa, oricum, la întâmplare, ci precum 
ne-a arătat Mântuitorul, când a chemat pe Zaheu şi pe femeia desfrânată. Căci, 
Caheu cu umilinţă şi-a spus toate păcatele şi a făgăduit să-şi îndrepte viaţa sa şi să 
|uinâ început de fapte bune; iar femeia desfrânată, luând un vas cu mir de mult preţ 
>i stând la picioarele Lui, în spate, că în faţă nu cuteza, cu lacrimi le uda şi cu părul 
capului său ştergându-le, le ungea cu mir, plângând. Pentru aceea şi Hristos i-a zis: 
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Jartă-se ţie păcatele tale" (Luca 7, 48); iar lui Zaheu i-a zis: ,Astăzi s-a făcut 
in, nit/mv casei acesteia" (Luca 1 9, 9). Vezi dar cum, pentru călduroasa şi adevărata 
lor pocăinţă, le-a dăruit şi iertarea păcatelor, şi mântuirea. Iar celor ce nu părăsesc 
l alea răutăţilor le zice: „Depărtaţi-vă de la Mine cei ce lucraţi fărădelegea" 
(IV 6, 8). Şi celor ce defăima pe Sfântul Duh, încă Ic zice: „Nicicum nu se va 
ierta hula lor*' (Matei 12, 32). Asemenea şi cei ce nu poartă grijă ca, după ce 
|i.k aiuiesc, să se pocăiască, nu vor fi iertaţi, după cum mărturiseşte evanghelistul, 
■i. and: „De nu vă veţi pocăi, toţi aşa veţipierf (Luca 13, 5); asemenea şi celor 
ce nu se supun Lui, Domnul le zice: Jată, se lasă casa voastră pustie" (Luca 13, 
35). 

Pentru aceea se cuvine să ne spovedim cu inimă curată şi cu umilinţă, iar nu 
cum ac unii (lucru de râs) că, mâncând şi bând, se deschide mima spre mărturisire; 
şi plini fiind de beţie, se încearcă a face cele ce sunt ale mărturisirii, lucrând împotriva 
i> estei Taine şi împotriva Celui ce zice: „Luaţi aminte de voi, ca nu cumva să se 
tiiy,r,'nic:e inimile voastre cu mâncările şi cu beţiile şi, fără de veste, să vină 
peste voi pieirea" (Luca 21, 34). Şi cum, oare, va avea adevărată zdrobire de 

â unul ca acesta? Sau cum se va smeri şi cu ce luarc-aminte va face cele ale 

mărturisirii? Drept aceea, luaţi aminte ca în nici un chip să nu se facă aceasta, nici 
■,a primiţi astfel de mărturisire. 

Se cuvine ţie, o, duhovnice, să faci mărturisirea pentru marea datorie ce ai de 
.i mântui .sunetele şi a te îngriji de mântuirea multora, iar nu pentru vreun câştig 
lumesc, care-ţi va fi de mare pagubă. Asemenea, afară de canoanele sfinţilor părinţi, 
să nu îngreuiezi, nici să uşurezi pe cineva, ca să nu te faci pe tine părtaş la păcate 
,n iime. Căci Mărturisirea, cum am zis, este una din tainele cele mai mari ale Bisericii 
şi nimeni nu se poate socoti pe sine mai învăţat, nici mai înţelept şi nici cu mai multă 
luarc-aminte spre aceasta decât sfinţii părinţi. 

Drept aceea, nimeni să nu se înşele pe sine şi să creadă că ar putea fi mai 
ici l iilor decât sfinţii părinţi, purtându-se ca un om fără grijă şi păcâtuind dimpreună 
CU l ei ce Iară nici o sfială cad în păcate. Şi cine ar putea sau ar cuteza a se socoti 
mai îndurător decât sfinţii părinţi? Şi de unde poate avea această putere? De vreme 
Ci i"- aceştia îi defăima şi lucrează afară de canoanele şi hotărârile lor, lucrul său 
nu poate li de nici un Io] os şi este fără temei, abătut fund de la pravila sfintelor 
, .un ui n- I )ei i i Ic facem după canoane şi după hotărârile părinţilor, dacă 
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voim a moşteni în noi harul lor şi dacă voim ca iertarea păcatelor pe care o dăm să 
fie adevărată şi încredinţată. 

Tar cele ce pot îndemna pe duhovnic a ierta păcatele ori a face unele uşurări 
peste canoanele sfinţilor părinţi, acestea sunt: când cineva vine către dânsul şi se 
arată cu căinţă fierbinte şi plină de umilinţă pentru păcatele sale, cu adevărată 
mărturisire a greşelilor sale, cu adâncă şi duioasă frângere a sufletului său, şi cu 
adevărată părăsire a faptelor lui celor rele, cu depărtare de dânsclc şi cu inimă 
curată, încă şi cu nefăţarnică silinţă către faptele cele bune însoţite de înfrânare şi 
milostenie. Că acestea sunt lucruri bune, le mărturisesc şi sfinţii părinţi. Deci. pe 
unul ca acesta să-l primeşti şi cu dragoste să-I mângâi şi-i poţi face încă şi ceva 
uşurare din canoane spre folosul lui; iar într-alt chip, nu. Să ştii încă şi aceasta, o, 
duhovnice, că scopul Bisericii este de a îndemna şi a atrage pe toţi către Dumnezeu 
CU dragostea învăţăturii celei bune, fără a lăsa pe nimeni întristat. Că Dumnezeu 
caută căinţă de la noi toţi, ca pe toţi să ne mântuiască şi nimeni să nu piară. 

La mărturisire să ici seama, duhovnice, ca să judeci păcatul după priceperea 
şi înţelegerea ce are fiecare, iar nu într-alt chip. Că dacă vei lua aminte, vei afla 
copii de 1 2 ani. care pot să aibă minte mai multă decât bărbatul de 30 de ani; şi 
iarăşi vei afla om de 25 ori 30 de ani, care poate să aibă minte sau pricepere mai 
puţină decât un copil de 1 5 ani. Ia seama dar, că Dumnezeu ne judecă după mintea 
i i>itceperea fiecăruia din noi, cum mai sus am zis. 

De asemenea, poruncim vouă, duhovnicilor, deoarece mulţi dintre oameni, 
I Ind se îmbolnăvesc, nu cheamă îndată pe duhovnic, ci numai când suni aproape 
de moarte, încât, aflându-se în cea din urmă slăbiciune, când merge duhovnicul, pe 
cei mai mulţi îi află fără grai şi aşa rămân nemârturisiţi şi pier sufleteşte şi trupeşte; 
di- aceea, căutaţi a avea grijă de aceasta şi, când se îmbolnăveşte vreunul din 
■ BOI t.işii voştri, să nu aşteptaţi, nici să-l lăsaţi până la cea din urmă slăbiciune, când 

a lega limba, ei să vă siliţi de cu vreme a-l îndrepta sufleteşte după învăţătura 
.liniei noastre Biserici, întărindu-1 în credinţă; şi, aducându-i aminte de nădejdea 

cm, să-l mărturisiţi, să-l îndreptaţi şi aşa să-I împărtăşiţi cu Sfintele Taine, 
in\ ,'nâiulu-l a avea în mintea sa nădejdea vieţii de veci. 

Asemenea, la sfintele sărbători, în posturi şi mai ales în Postul Mare, după 
> iun este ştiut, mulţi din parohieni nu merg la sfânta biserică, ba unii dintr-înşii 

i tot Postul cel Mare fără nici o grijă de mântuirea sufletului lor şi tocmai 
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aproape de Paşti, când nu numai că nu pol să se folosească, dar nici să audă măcar 
bine canonul ce li se dă de duhovnic, atunci vin şi ca nişie furi de cele sfinte se fac 
a se mărturisi şi ei, rătăciţii, amăgindu-se cu nădejdi mincinoase; ci, ca şi cum ar fi 
fost curăţiţi de păcate, cu cutezare obraznică se apropie de cele sfinte şi aşa întinaţi 
se împărtăşesc eu Preacuratele şi Sfintele Taine. 

Să învăţaţi dar pe unii ca aceştia ca în toate posturile şi sărbătorile şi mai ales 
ni Postul cel Mare, în săptămâna cea dintâi şi peste tot postul să meargă la biserică, 
precum se cuvine creştinilor, şi să aibă grijă ca toţi să-şi mărturisească păcatele 
pana la săptămâna din urmă, a Sfintelor Patimi, curăţindu-sc prin pocăinţă şi 
pregătindu-se de la mic până la mare, ea din vreme să-şi împlinească canonul cel 
dai de părintele lor duhovnicesc; şi nimeni să nu rămână nemărturisit până la această 
săptămână; căci alunei se cuvine ca toţi să fie pregătiţi şi nu tocmai atunci să se 
l.ii .1 pregătirea, fiind acest lucru foarte necuviincios şi afară de rândutala sfintei 
noastre Biserici. Iar oricine ou va asculta, pe acela să-l arătaţi Bisericii ori să-l 
lăsaţi cu totul iicimpâriăşit cu Sfintele Taine, până când se va întoarce şi-şi va 
recunoaşte păcatul său. 



ÎNVĂŢĂTURĂ 

către preotul ce urmează să tic făcut duhovnic, 
cum să înveţe lără sfială pe cei ce vin către dânsul 

( el ce va trebui să ia asupră-i sarcina cea grea a duhovniciei, unul ea acela 
este datoi Să se facă pildă şi chip al faptelor bune: înfrânat, smerit, lucrător de toată 
fapta hună, în tot ceasul rugându-se către Dumnezeu ea să i se dea lui cuvântul 
înţelegerii şi al cunoştinţei, ea să poată îndrepta pe cei păstoriţi de dânsul. Şi mai 
înainte de toate, dator este să se îndeletnicească cu citirea dumnezeieştii Scripturi, 
a legii vechi şi a celei noi; să ştie pe de rost cele zece porunci şi cu de-arnănuntul să 
Ic păzească; să ştie, de asemenea. Tainele şi dogmele credinţei ortodoxe; să 
|n>'.U\isi-;"i iiuâi el miercurea şi vinerea peste tot anul şi orânduitele posturi, dar mai 
ales Postul Marc, după apostoleştile şi sobomiceştile canoane, ca din bunătăţile ce 

i I poată porunci şi altora ca să le facă. Căci, de va fi el însuşi tară învăţătură 
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şi neînfrânat şi iubitor de dezmierdări, cum va putea învăţa pe alţii fapta cea bună? 
Sau cine ar fi atât de nepriceput, ca să poată asculta la cele ce zice el, văzându-1 
pe el că este fără de orânduială şi beţiv? Căci, zice dumnezeiasca Scriptură: „Mai 
credincioşi sunt ochii decât urechile". 

Drept aceea, ia aminte la tine, o, duhovnice, ca nu pentru nepurtarea ta de 
grijă să piară vreun suflet, căci din mâna ta se va cerc. Căci, iarăşi, zice Scriptura: 
„Blestemat este tot cel ce face lucrul Domnului cu nepurtare de grijă " (Icremia 
48, 10). Să nu te grăbeşti, ci pe rând, cum aici s-a însemnat, pe câte unul să întrebi, 
nemirându-tc de mărimea sau mulţimea păcatelor ce ţi se vor spune, nici înlii- 
coşându-te, ca nu cumva să tai îndrăzneala celui ce se mărturiseşte şi să ascundă 
păcatele sale; ci, cu faţa blândă să-i zici că ori în ce fel de păcat ar fi căzut, măr- 
turisindu-l şi pârăsindu-l şi plinindu-şi canonul. Dumnezeu îl iartă. însă, să iei aminte 
iarăşi ca nu cumva prea cu dc-amănuntul iscodind întâmplările şi lucrurile păcatelor, 
să Ic aţâţi şi în inima ta. 

Aşijdcrea şi Marele Vasile zice: să nu te temi de om pentru mărirea şi căderea 
lui. ea nu cumva să dai pe Fiul lui Dumnezeu în mâinile celor nevrednici; nici să te 
nişiiiezide vreunul din cei mari ai pământului; ci, chiar de ar fi împărat sau domn, 
ne fund vrednic, să nu cutezi a-1 împărtăşi cu Sfintele Taine, pentru că dumnezeieşlilc 
canoane poruncesc tuturor celor nevrednici să nu se împărtăşească, căci îndrăznind, 
în veac se vor osândi; şi de nu se vor întoarce, vai şi lor, şi celor ce-i împărtăşesc pe 
dânşii. Acestea şi altele ca acestea să păzeşti. Şi mai înainte de toate, să păzeşti în 
întregime toate dumnezeieştile porunci, ca să te poţi mântui pe tine şi pe cei ce te 
mu asculta pe tine. 

Şi niciunul dintre voi, preoţii, rară binecuvântarea arhiereului eparhiei, să nu 
bldriznească a fi duhovnic, că unul ca acela cu pravila se va pedepsi ca un călcător 
al dumnezeieştilor canoane; pentru că nu s-a păgubit numai pe sine, ci şi pe câţi 
I .ui mărturisit la dânsul, căci sunt nemărturisiţi. Şi câte a legat sau a dezlegat n-au 
nici o putere, după canonul 6 al Soborului din Cartagina şi după canonul 43 al 
.u el uiaşi sobor. 
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SLUJBA MĂRTURISIRII 

Duhovnice, venind la tine cei ce vor să se mărturisească, să sun ui îmbrăcat în 
toate veşmintele preoţeşti înaintea icoanei Stăpânului Hristos şi, chiar dac8 ar l'i 
mărturisirea în grabă, tară epiirahil ţi leton să nu îndrăzneşti a mărturisi. 

Apoi fîi început, zicând b 

Binecuvântat este Dumnezeul nostru,,., Slavă Ţie, Dumnezeul nostru..., 
împărate ceresc..., Sfinte Dumnezeule..., Preasfântă Treime..., Tatăl nostru..., 
Că a Ta este împărăţia.... Doamne miluieşte... (de 12 ori), Slavă... Şi acum... 
Veniţi să ne închinăm... ţi Psalmul 50: Miluieştc-mă, Dumnezeule... Apoi. 
troparele acestea, glasul al <> lea: Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne 
pe noi..., Slavă..,, Doamne, miluieşte-ne pe noi..., Şi acum..., Uşa milostivirii... 

Apoi citeşte aceste 

Rugăciuni de iertare 

Domnului să ne rugăm 

Dumnezeule, Mântuitorul nostru, care prin proorocul 
Tău Natan ai dăruit lui David, cel ce s-a pocăit, 
iertare pentru păcatele lui şi ai primit rugăciunea Iui Mânase 
pentru pocăinţa lui, însuţi şi pe robul Tău acesta (N), care 
se căieşte de păcatele ce le-a făcut, primeşte-1 cu ştiuta Ta 
iubire de oameni, trecându-i cu vederea toate cele făcute 
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de dânsul, Cel ce ierţi nedreptăţile şi treci peste fărădelegi. 
Că Tu ai zis, Doamne: cu vrere nu voiesc moartea păcăto- 
sului, ci să se întoarcă şi să fie viu; şi de şaptezeci de ori câte 
şapte să iertăm păcatele. Pentru că, după cum slava Ta este 
neasemănată, aşa şi mila Ta este nemăsurată; că de vei căuta 
la fărădelegi, cine va putea suferi? Că Tu eşti Dumnezeul 
celor ce se pocăiesc şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului şi 
Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Altă rugăciune 

Doamne lisuse Hristoasc, Fiule al lui Dumnezeu Celui 
viu, Păstorule şi Mielule, Cel ce ridici păcatele lumii, 
(are ai iertat datoria celor doi datornici şi păcătoasei i-ai 
dăruit iertarea păcatelor ei, însuţi Stăpâne, slăbeşte, lasă, 
iartă păcatele, fărădelegile, greşelile cele de voie şi cele 
fără de voie, cele cu ştiinţă şi cu neştiinţă, cele prin călcare 
de poruncă şi prin neascultare, care s-au făcut de robul 
Tău acesta (N). Şi în orice chip, ca un om, purtând trup şi 
vieţuind în lume, a fost înşelat de diavolul: sau în cuvânt, 
sau în faptă, sau cu ştiinţă, sau cu neştiinţă; sau cuvântul 
preotului a călcat, sau sub blestem preoţesc este, sau sub 
blestemul său a căzut, sau cu jurământ pe numele lui 
Dumnezeu s-a jurat şi 1-a călcat, însuţi ca un bun Stăpân 
care nu ţii minte răul, binevoieşte să se dezlege robul Tău 
acesta (IN) prin cuvânt, iertându-i lui şi blestemul, şi jură- 
mântul după mare mila Ta. Aşa, Stăpâne, iubitorule de oa- 
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meni, Doamne, auzi-mă pe mine, slujitorul Tău, care mă 
rog bunătăţii Tale pentru robul Tău acesta (i\) şi treci cu 
vederea ca un milostiv toate păcatele lui. Izbăveşte-1 pe el 
ele chinurile cele veşnice. Că Tu ai zis, Stăpâne: oricâte veţi 
lega pe pământ vor fi legate şi în cer; şi oricâte veţi dezlega 
pe pământ vor fi dezlegate şi în cer. Că Tu singur eşti fără de 
păcat şi Ţie slavă înălţăm, împreună şi Părintelui Tău Celui 
fără de început şi Preasfântului şi bunului şi de-viaţă-fă- 
cătorului Tău Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Apoi, duhovnicul cheamă numai cate unul din cei cărora le-a citii mobilele, nu 

toi sau mai mulţi, si sade pe scaun cu faţa senină, ea şi când ar închipui iubirea 

[meni a lui Dumnezeu. Iar cel ce se spovedeşte să stea eu capul descoperit, eu 

ile strânse la piept, plecându-şi capul în joseu umilinţă şi cu frică de I luiuiiezeu 

Şi duhovnicul zice către cel ce se mărturiseşte acestea 

Iată, fiule, Hristos stă nevăzut, primind mărturisirea ta 
cea cu umilinţă. Deci, nu te ruşina, nici nu te teme ca să 
ascunzi de mine vreun păcat, ci, fără sfială, spune toate 
râie ai făcut, ca să iei iertare de la Domnul nostru lisus 
Hristos. Iată şi sfânta Lui icoană este înaintea noastră. Iar 
eu sunt numai un martor, ca să mărturisesc înaintea Lui 
luate câte-mi vei spune mie; iar de vei ascunde de mine 
it\ a, să ştii că toate păcatele îndoite le vei avea; ia seama 
dar, de vreme ce ai venit la doctor, să nu te întorci nevindecat. 

Şi aşa să-1 întrebi pe ci cu deadinsul pe rând. una câte una; şi să - 1 aştepţi până 
. .tnd va răspunde la fiecare întrebare. Şi de va şti cele 10 porunci, să le zică: iar de 
nu va şti, arată-i-k toate pe rând. desluşindu-i fiecare poruncă şi îndemnându-1 ca 
pe dinafară. 
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Cele zece porunci dumnezeieşti 

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul tău, să nu ai alţi dumnezei 
afară de Mine, 

2. Să nu-ţi faci ţie chip cioplit, nici altă asemănare a 
câte sunt în cer sus, sau pe pământ jos, în apă şi sub pământ; 
să nu te închini lor, nici să slujeşti lor. 

3. Să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în deşert. 

4. Adu-ţi aminte de ziua Domnului, ca să o sfinţeşti pe 
ea. în şase zile munceşte şi săvârşeşte toate lucrurile tale, 
iar în ziua a şaptea te odihneşte, căci este ziua Domnului 
Dumnezeului tău. 

5. Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta, ca să-ţi fie ţie 
bine şi să trăieşti ani mulţi pe pământ. 

6. Să nu ucizi. 

7. Să nu fii desfrânat. 

8. Să nu furi. 

9. Să nu mărturiseşti strâmb împotriva aproapelui tău. 

10. Să nu pofteşti femeia aproapelui tău, nici casa lui, 
nici sln^a lui, nici toate câte sunt ale lui. 

Şi, mai înainte de toate, să-l întrebi despre credinţa, zicându-i : 

IVI ai întâi de toate, spune-mi, fiule, crezi cu adevărat în 
Sfânta şi de-viaţă-făcătoare Treime? 

[ai 1 1 1 ce se mărturiseşte si răspundă aşa: 

( red întru Unul Dumnezeu Tatăl, şi întru Unul Fiul lui 
Dumnezeu, ( are din lat ăl S-a născut şi întru Unul Duhul 
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Sfânt, Care de la Tatăl purcede, Treimea cea de o fiinţă şi 
nedespărţită. 

întrebare: Dar crezi că soborniceasca şi apostoleasca Bi- 
serică este sădită şi crescută în Răsărit şi de la Răsărit s-a 
întins peste toată lumea şi că de atunci până acum stă 
neschimbată şi neclintită? Sau te îndoieşti de vreo oarecare 
poruncă sau învăţătură? 

Şi de va crede drept ţii Iară îndoiala şi de va şti carie, să zică Simbolul credinţei 
până la sfârşit. Adică: Cred întru Unul Dumnezeu... 

Iar neşiiind carte, sâ-l înveţi să zici acestea: 

Cred întru una, sfântă, sobornicească şi apostoleasca 
Biserică a Răsăritului, cure s(ă din început în toate dogmele 
ei neclintită şi neschimbată. 

h trebare: Crezi că Sfântul Botez care se face prin harul 
Sfântului Duh nu dă numai iertarea păcatului strămoşesc şi 
a celor făcute de noi, ci dă şi tărie şi putere celui botezat să 
nu mai păcătuiască după aceea; şi, mai ales, ai nădejdea 
vieţii de veci? 

Răspuns: Cred şi mărturisesc un Sfânt Botez care se face 
prin harul Sfântului şi de-viaţă-făcătorului Duh, spre 
spălarea păcatului strămoşesc şi a celor în care noi de 
bunăvoie prin nepurtarea de grijă cădem şi care nu dă numai 
iertare păcatului cel strămoşesc şi a celor în care prin 
nepurtarea de grijă cădem; ci dă şi tărie şi putere celui 



25 



botezat să nu mai păcătuiască după aceea; şi cu bună 
nădejde aşteptăm învierea morţilor şi viaţa veacului ce va 
să fie. 

înireh m Spune-mi, nu cumva eşti eretic sau despărţit de 
Biserica Răsăritului? Sau te-ai unit cu ereticii cercetând 
adunările lor, ascultând învăţătura lor sau citindu-le cărţile? 

Apoi să-1 întrebi pe fiecare folosind acest îndrumător fi, pentru păcatele săvârşite 
şi mărturisite, să-i iconomiseşti fiecăruia canonul după cum s-a rânduit în canoanele 
şi legiuirile bisericeşti. 



ÎNTREBĂRI CU CARACTER GENERAL 
PENTRU ADULŢI 

Când le-ai spovedit ultima dată? 

Porunca a patra a Bisericii ne cere „să ne spovedim şi să ne împărtăşim în 

fiecare din cele patru posturi mari de peste an sau, dacă nu putem, cel puţin o 
dată pe an, în postul Sfintelor Paşti". 

învăţătura de credinţă creştină ortodoxă subliniază că „de scaunul 
mărturisirii se poate apropia creştinul oricând simte trebuinţa de a-şi uşura sufletul 
de păcate". în fine, Sfântul Nicodim Aghioritul zice: „să îndemnam pe păcătoşii 
nespovediţi să se mărturisească adesea" {Carte foarte folositoare de suflet, 
partea a IlI-a, Precuvântare). 

Ţi-a dat duhovnicul vreun canon? L-ai împlinit? 

j n consens cu canonul 7 al Sinodului din Cartagina, dezlegarea de canon 
.se dS numai în cazuri excepţionale de către duhovnicul care 1-a aplicat sau de 

i .11 re episcopul locului. 
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le-ai împărtăşit fără a avea dezlegarea duhovnicului? 

După Pravila de la Govora (cap. 89), penitentul se desparte de Biserică 3 
ni, ca un batjocoritor de Dumnezeu, iar preotul să nu primească nici prescură 

• l- l.i dânsul. 

Iţi schimbi duhovnicul de la o mărturisire la alta? 

învăţătura de credinţă ortodoxă (răspunsul la întrebarea 1 85 din capitolul 
i uliul divin public") subliniază că „este bine să nu schimbăm duhovnicul decât 
l.i ( ,i/ de mare nevoie, de pildă, când se schimbă preotul sau când ne mutăm in 
.ili.i parohie". Trebuie sâ se mai ştie că, potrivit canonului 32 apostolic, un 
duhovnic nu poate dezlega pe cel legat de alt duhovnic, atâta vreme cât trăieşte 
K ela. Acelaşi lucru îl prevede şi capitolul 1 19 din Nomocanonul slav în 228 de 
titluri. 

După Pravila de la Govora (cap. 1 1 7), bărbatul sau femeia care-şi va lăsa 
duhovnicul său fârâ de oarecare vină şt se va spovedi la altul, sâ se despartă de 
Biserica împreună cu acela ce-l primeşte. 

Ai învăţat cele ale credinţei fără voia episcopului? 

Canonul 64 al Sinodului Trulan prevede 40 de zile afurtsire. 

N-ai îndrumat pe cei rătăciţi pe calea cea bună a 

credinţei ortodoxe? 

Acesta este păcat împotriva Duhului Sfânt. Sf. Apostol Iacob zice: „Cine 
ştie să facă ce e bine şi nu face, păcat are" (Iacob 4, 17). Tot el scrie, mai 
lămurit: fraţii mei, dacă vreunul va rătăci de la adevăr şi-l va întoarce 

• mc va, să ştie că cel ce a întors pe păcătos de la rătăcirea căii lui îşi va 
mântui sufletul din moarte şi va acoperi mulţime de păcate 11 (Iacob 5, 1 9-20). 

Tc-ai împotrivit faţă de adevărul dovedit al credinţei creştine? 

Acest păcat - numit şi ateism - face parte din categoria celor mai grave 
păcate şi anume păcatele împotriva Duhului Sfânt, care, după cuvântul lui 
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Hristos, „nu se iartă nici în veacul acesta, nici în cel ce va să fie" (Matei 1 2, 
32). „Pricina neiertării unor astfel de păcate - zice învăţătura de credinţă 
ortodoxă (partea a IlI-a, nr. 108) - stă in îndărătnicia omului de a nu se pocăi, 
în împietrirea inimii lui... Dacă însă un astfel de vinovat se căieşte din adâncul 
numii şi. hotărât să nu mai păcătuiască, cere îndurarea lui Dumnezeu, arunci, 
prin Sfânta Taină a Pocăinţei, el va putea primi iertare, căci nu este păcat, oricât 
de greu ar fi el, care sa covârşească bunătatea şi dragostea de oameni a lui 
Dumnezeu". 

Mântuitorul ne atrage atenţia că „cel ce va crede şi se va boteza se va 
mântui iar cei ce mt va crede se va osândi" 1 (Marcu 1 6, 1 6). 

Cunoscând că diavolul „a orbit minţile necredincioşilor ca să nu le 
lumineze lumina Evanghelici" (II Cor. 4,4), Sf. Apostol Pavel avertizează: 
Ştiaţi seama, fraţilor, să nu fie cumva în vreunul din voi o inimă vicleană a 
necredinţei, ca să vă depărtaţi de Dumnezeul cel viu" (Evrei 3, 1 2). 

Ai apostat (te-ai lepădat de credinţă) din constrângere? 

Canonul 81 al Sf. Vasile cel Mare prevede 8 ani oprire de la Sfânta 
împărtăşanie (3 ani plângerea, 2 ani ascultarea, 3 ani prosternarea). 

Ai tăgăduit pe Hristos? 

t anonul 73 al Marelui Vasile ii canoniseşi* pe cei ce au tăgăduit, din voia 
!m, pe i Iristos, să plângă în tot timpul vieţii şi să nu se cuminece decât la moartea 
lor. Iar canonul 2 al Sf. Grigorie al Nissei îi opreşte, deopotrivă, de la Taine, pe 
întreaga lor viaţă, pe cei ce L-au tăgăduit cu voia lor. Iar pe cei care de nevoie 
şi cu suferinţă L-au tăgăduit fără de voie, îi canoniseşte ca pe desfrânaţi, adică 
cu nouă ani. Canonul 1 1 al celui dintâi Sinod ecumenic opreşte pe cei ce s-au 
K-piidat de Hristos, fără a fi constrânşi, timp de 12 ani de la împărtăşire (3 ani 
;isailiaiv;i, 7 ani plângerea, 2 ani starea împreună); canonul 6 al Sinodului din 
Amara opreşte mimai 6 ani, iar canonul 3 al Sf. Petru al Alexandriei prescrie 
„timp îndelungat de pocăinţă". 
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Conform Pravilei de la Târgovişte (cap. 323), „cel ce se va lepăda de 
Hristos de voie, dacă se întoarce, să fie împărtăşit abia la moartea lui. Dacă 
| a lepădat din pricina chinurilor pe care n-a putut să le rabde, acela opt ani 
I nu se împărtăşească". 

„Cel ce s-a lepădat de Hristos fiind copil, iar la maturitate revine, să fie 
I Itehizat, să-i fie citite molitvele în opt zile şi să se ungă cu Sf. Mir ca şi la 
I li ce se botează, să se îmbrace cu haine noi, să fie împărtăşit şi primit în 
Wserică". 

„Cel ce s-a lepădat de Hristos, fiind om vârstnic, din cauza chinurilor, să 
postească optzeci de zile, să se roage, să fie învăţat cele ale dogmelor şi apoi 
M i se citească molitvele de curăţie, să se ungă cu Sf. Mir şi să se împărtă- 

că". 

„Dacă s-a lepădat de bunăvoie şi dacă îşi răscumpără păcatul cu pocăinţă 
Dsftrdnică din iubire şi milă, să fie primit după doi ani, dacă (se pocăieşte) 
posteşte zilnic şi face câte două sute de metanii. Dacă nu va putea să postească, 
i i se aplice un canon după puterea lui, să fie catehizat continuu şi după doi ani 
■a i se citească în opt zile molitvele de iertare şi aşa să fie primit, fie bărbat, fie 
ic". 

Iar obiceiul de acum al Bisericii canoniseşte în cea mai mare măsură pe cei 
j ( au tăgăduit pe Hristos, potrivit cu hotărârea lui Metodie al Constantinopolului . 
Adică, dacă cineva, copil fiind, a căzut în robie şi - de teamă sau din neştiinţă 
l a lepădat de credinţă, acesta, după ce se va întoarce la credinţă, ascultă 
i me de şapte zile rugăciunile obişnuite de ispăşire şi într-a opta zi se scaldă 
şi se unge cu Sfântul Mii- şi astfel se cuminecă, rămânând după aceste opt zile în 
biserică şi ascultând în fiecare zi sfintele slujbe şi dumnezeiasca Liturghie. Dacă 
in ifi a fost careva deplin în vârstă şt - supus la chinuri - s-a lepădat, acesta, 
postind mai întâi optzeci de zile şi lipsindu-se de carne, brânză şi ouă, iar în 
I ele trei zile ale săptămânii: a doua, a patra şi a şasea, lipsindu-se şi de untdelemn 
şi vin - ascultă vreme de şapte zile aceleaşi rugăciuni şi astfel, scăldat şi el şi 
uns cu Sfântul Mir, se cuminecă. 



L 
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Dacă însă cineva s-a dus de bunăvoie şi s-a lepădat, să postească doi ani. 
cu acelaşi post despre care am vorbit şi să facă metanii mari. după puterile lui, 

sută sau două sute, şi apoi să asculte rugăciunile de ispăşire şi să se scalde 
după cele şapte zile şi - uns cu Sfântul Mir - să se cuminece, ca şi cei de mai sus 
( Vîastaris, în sinapsa Canoanelor Pustnicului şi Armenopoulos, secţ. V, titl. 
IV, al prescurtării Canoanelor. Vezi şi în Molitfelnic această rănduială şi 
rugăciunile). 

Ai blestemat sau ai hulit numele lui Dumnezeu şi al 

semenilor? 

Porunca a treia din Decalog cere; „Să nu iei numele Domnului 

1 Htmnezeului tău in deşert, că nu va lăsa Domnul nepedepsit pe cel ce ia in 
deşert numele Lui" (Ieşire 20, 7). 

După învăţătura de credinţă ortodoxă (partea a 111-a. nr. 123), numele 
Im I Himnezeu se poate lua în deşert prin: purtarea necuviincioasă în biserică, 
necinstirea lucrurilor sfinte, cârtirea împotriva rânduielilor lui Dumnezeu, 
înjuraturi sau blesteme, nesocotirea făgăduinţelor făcute în numele lui Dum- 
nezeu, jurământ mincinos, călcarea jurământului cu ştiinţă şi voinţă, întrebuinţarea 
cu uşurinţă a jurământului, atunci când Dumnezeu e.ste luat ca martor şi chezăşie 
prin lucruri neînsemnate". 

Pravila de la Târgovişte (cap. 1 05) prevede: „Mireanul care va blestema şi 
va huli se canoniseşte un an să nu se împărtăşească, să ţină post, să facă metanii 
şi milostenii". Pentru acest păcat, Sf. Nicodim Aghioritul prevede următorul 
canon: să citească sau să asculte Psaltirea şi alte cărţi folositoare. Dacă hula nu 
este cu voie, ci vine de la diavolul, nu suntem răspunzători şi nu vom fi întrebaţi 
l,i judecată (Pravila bisericeasca, 923). 

Te-al încrezut în chip nesocotit în bunătatea lui 

Dumnezeu? 

I le .u est păcat (care face parte din categoria păcatelor împotriva Du- 
hului Sfânl ) se face vinovat - după cum citim în Învăţătura de credinţă 
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■ m todoxă (partea a III-a, nr. 107) - cel ce păcătuieşte neîncetat şi totuşi crede 
că Dumnezeu, fiind atotbun, îl va ierta; de asemenea, şi cel ce socoteşte că se 
\ .i (uitea mântui numai prin credinţa tipsită de fapte bune (Romani 2, 4-5; 
l icov 2, 26). 

Ai deznădăjduit în mila şi bunătatea lui Dumnezeu? 

„Sunt oameni - zice învăţătura de credinţă ortodoxă (partea a III-a, nr. 
107) - care socot că păcatele făcute de ei sunt atât de mari, încât nu vor mai 
puica găsi iertare la Dumnezeu, chiar dacă s-ar pocăi, şi de aceea nu mai 
încearcă să se îndrepte, ci păcătuiesc mereu (leii 2, 1 2-13). De acest păcat s-a 
ffleut vinovat Iuda, care, după ce L-a vândut pe Mântuitorul, s-a dus şi s-a 
ipânzurat (Matei 27, 5). Pravila bisericească (nr. 596) scrie: „Deznădejdea 
i/vorăşte din necredinţă şi viaţă păcătoasă moştenită şi susţinută de voinţa omului. 
Ba începe mai întâi cu o stare de tristeţe şi mâhnire sub diferite forme şi chiar 
.imestecate cu evlavie şi dacă mâhnirea nu trezeşte în suflet sentimente de pocăinţă, 
ci duce la deznădejdea marilor păcate ale hulirii de Dumnezeu, ba chiar la 
.iimcidere, care dă pe faţă sufletul uscat de orice evlavie". 

Te rogi acasă în fiecare zi? 

După Constituţiile Apostolice (VIII, 34) se cuvine ca fiecare creştin să se 
roage dimineaţa, la prânz şi seara. Dacă nu poate să meargă la biserică, „fiecare 
..i cânte, să citească şi să se roage la el acasă sau câte doi împreună sau câte 
n ei". Conform Pravilei de la Govora (cap. 37), „cine se mâhneşte de buna lui 
VOic de rugăciune şi de cântare şi va umbla ca un dobitoc, acela să aibă pocăinţă 
un an şi să facă 1 00 de metanii în zi". 

le-ai rugat cu cel ce a fost oprit de la Sfânta împărtă- 
şanie chiar şi în casă? 

Canonul 10 Apostolic prevede afurisirea. 



31 



Respecţi ziua de duminică şi celelalte zile de sărbători 
religioase? 

Canonul 1 5 al Sf. Petru al Alexandriei prevede: „Duminica o ţinem zi de 
bucurie pentru Cel ce a înviat întru ea, în care am primit să nu plecăm genunchii". 
Tot astfel, canonul 29 al Sinodului din Laodiceea cere să se cinstească ziua 



Când vii la biserică, te rogi separat de popor? Te fereşti 
ii lua Sfânta împărtăşanie? 

Canonul 2 al Sinodului din Antiohia prevede afurisirca. 




Regulamentul de Procedură al instanţelor disciplinare şi de judecată ale 
B.O.R. consideră ierosilia delict bisericesc (art. 3, lit. g). 

Ai stricat sau ai rupt cărţile sfinte (Biblia, Noul Testa- 
meni, Vieţile Sfinţilor etc.) sau le-ai vândut pentru câştig 
necurat? 

Canonul 68 al Sinodului Trulan prevede afurisirea pe un an de zile. 

Posteşti miercurea şi vinerea în cursul anului? 

Porunca a doua bisericească ne cere „să ţinem posturile de peste an". Pentru 
cel ce nu posteşte - afară de vreo slăbiciune trupească - canonul 69 Apostolic 
prevede afurisirea. 

Posteşti în cele patru mari posturi de peste an? 

După porunca a patra bisericească suntem datori „să ne spovedim şi să ne 
împărtăşim în flecare din cele patru posturi mari de peste an, sau, dacă nu 
putem, cel puţin o dată pe an, în Postul Sfintelor Paşti". Pe cei ce nu ţin posturile, 
canonul 69 Apostolic îi pedepseşte cu afurisirea. Tot afurisim sunt supuşi, potrivit 
canonului 56 al Sinodului Trulan, şi cei care mănâncă ouă şi lapte în sâmbetele 
şi duminicile Postului Mare. 

Ai ţinut posturile speciale rânduite de ierarhul locului? 

A şasea poruncă bisericească ne îndeamnă „să ţinem posturile pe care 
le-ar orândui episcopul sau mitropolitul locului, în vreme de primejdii, de boli 
sau de necazuri". 

Ai postit în zi de sâmbătă sau duminică (în afară de 
perioada posturilor mari)? 

Canoanele 66 Apostolic şi 55 al Sinodului Trulan prevăd afurisire, iar pe 
cel ce „pentru asceză părută ar ajuna duminica", canonul 1 8 al Sinodului din 
( tangra îl dă anatemei. 
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Ai mâncat carne în sânge ori de la animal ucis de fiară 
v;m mortăciune? 

Canoanele 63 Apostolic şi 67 al Sinodului Trulan prevăd afurisirea. 

Ai făcut nuntă sau ţi-ai serbat ziua de naştere în post? 

Canonul 52 al Sinodului din Laodiceea interzice acest lucru, iar porunca a 
noua bisericească ne obligă „să nu facem nunţi şi ospeţe sau alte petreceri în 
timpul posturilor". 

Ai mâncat animale oprite a se consuma? 

După Pravila de la Govora (cap, 30), „cine va mânca lup şi vulpe, sau 
\ i\ criţă, sau câine, sau pisică, sau arici, sau păliş {adică mic animal, 
asemănător veveriţei), sau nevăstuică, sau alte câte sunt necurate: şarpe, 
broască ţestoasă şi altele ca acelea, sau cal sau măgar, din cele sălbatice sau 
din cele domestice, câte-s necurate, ce nu zice legea lui Dumnezeu, de nu va 
i.u-e aceasta din bunăvoie, ci va mânca de nevoie, să se pocâiască un an şi să 
focă 1 5 metanii pe zi". 

Ai mâncat păsări oprite a se consuma? 

Potrivit Pravilei de la Govora {cap. 30), „cine mănâncă corb sau cioară, 
cucuvea sau cuc, vultur sau privighetoare, un an să se pocâiască şi să facă câte 
100 de metanii pe zi". 

Ai osândit sau ai judecat pe cei ce mănâncă carne? 

Canonul 2 al Sinodului din Gangra dă anatemei pe creştinul care osândeşte 
pe cel ce cu evlavie şi cu credinţă mănâncă came (afară de cea cu sânge, de la 
jertfele idoleşti sau de animal sugrumat), ca şi cum acela nu ar avea nădejde de 
mântuire. 

Ai mâncat hrană de la praznicele evreilor sau ai postit 
împreună cu ei? 

Canonul 70 Apostolic şi canonul 1 1 al Sinodului Trulan prevăd afurisirea. 
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[Nu te-ai îngrijit a chema preotul să împărtăşească pe o 
rudenie a ta şi a murit? 

Pravila de la Târgoviştc (cap. 167) prevede: „Dacă cineva va muri 
1 ic împărtăşit din neglijenţa lui, să se facă liturghii şi milostenii, iar cei vârstnici 
ai casei care nu l-au ajutat, să fie canonîsiţi şi opriţi de la împărtăşanie 2 ani şi 
să facă câte 3 00 de metanii pe zi". 

Te-ai ferit a primi Sfânta împărtăşanie de la preot 
căsătorit? 

Potrivit canonului 4 al Sinodului din Gangra „dacă cineva ar afirma că nu 
se cuvine a primi cuminecătura de la un preot însurat, când liturghiseşte acesta. 
sâ Se anatema". 

I i-ni luat singur Sfânta împărtăşanie? 

( 'aminul 58 al Sinodului Irul an prevedea furi si re o săptămână. 

Ai mâncat şi apoi te-ai împărtăşit? 

Conform Pravilei de ta Govora (cap. 89), cel care a mâncat înainte de a se 
împărtăşi trebuie să facă pocăinţă un an. Dacă a mâncat brânză sau ouă - se 
opreşte 2 ani de la împărtăşire. Dacă a mâncat came - se opreşte 3 ani şi va 
face 66 de metanii în zi. 

Ai vomitat după împărtăşire? 

Canonul 48 al Sf. Ioan Postitorul prevede: „Cel ce după dumnezeiasca 
Cuminecare a vărsat se depărtează patruzeci de zile de la dumnezeiasca 
împărtăşanie, rostind psalmul 50 în fiecare zi şi tăcând cincizeci de metanii. 
oricum s-ar fi petrecut aceasta. Căci, chiar dacă el socoteşte că nu a dat până 
atunci prilej (de asemenea necuviinţă), dar pentru alte oarecare greşeli ale sale, 
ea a fost orişicum îngăduită". 

Pravila de la Târgovişte (cap. 170) opreşte de la împărtăşire timp de 40 de 
zile pe cel ce „va vărsa după împărtăşanie din pricina multei mâncări şi băuturi". 
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i.k and 100 de metanii zilnic şi să zică «Doamne, miluieşte-mă»; iar „de va fi 
Vârsat din pricina bolii, se canoniseşte (mai) uşor şi cu socoteală". După cap. 
KK din Pravila de la Govora, cel ce a greşit astfel nu trebuie să se împărtăşească 
tuci în Postul Mare şi nici în cel al Sfinţilor Apostoli şi să se pocăiască în toate 
sfintele posturi. Dacă a săvârşit aceasta în cele patru posturi de peste an, 200 
iU- /ile să nu se împărtăşească şi să facă 12 metanii pe zi". 

Far Balsamon, în al doilea Răspuns al său, spune: dacă a vărsat cineva din 
multă mâncare sau multă băutură, să primească un canon mai greu. Dacă însă a 
pătimit de pe urma unei tulburări şi slăbiciuni întâmplătoare a stomacului, se 
canoniseşte mai uşor, fiindcă aceasta se datoreşte unei părăsiri din partea lui 
Dumnezeu. De aceea şi cei care suferă de rău de mare nu trebuie să se îmbarce 
spre a călători în acea zi în care s-au împărtăşit, deoarece din această pricină 
mulţi au vârsat şi au căzut sub canon. 

Faci milostenii după puterea ta? 

Mântuitorul ne-a învăţat zicând: fericiţi cei milostivi, că aceia se vor 
mi/ui" (Fericirea a cincea, Matei 5, 7). Pornind de la adevărul că „milostenia 
sau îndurarea creştină izvorăşte din iubirea de Dumnezeu şi de aproapele şi se 
arată prin ajutorarea materială şi morală a semenilor noştri aflaţi in nevoie", 
învăţătura de credinţă ortodoxă (partea a lll-a, nr. 244-246) ne arată că sunt 
două categorii de fapte ale milosteniei : a) faptele milosteniei trupeşti ( l . hrânirea 
celui flămând; 2. adăparea celui însetat; 3. îmbrăcarea celui gol; 4. cercetarea 
l elor în necazuri şi nevoi; 5. cercetarea celor bolnavi; 6. găzduirea 

călătorilor; 7. îngroparea săracilor şi a celor pe care nu are cine să-i îngroape) 
şi b) faptele milosteniei sufleteşti (1. întoarcerea celor rătăciţi la calea 
adevărului şi a celor păcătoşi la calea virtuţii; 2. învăţarea celor neştiutori şi 
nepricepuţi; 3. sfătuirea celor ce au trebuinţă de sfat; 4. rugăciunea către 
I )umnezeu pentru aproapele; 5. mângâierea celor întristaţi; 6. nerăzbunarea pentm 
i.iul tăcut de alţii, ci răsplătirea răului cu binele; 7. iertarea greşelilor săvârşite 
de alţii faţade noî înşine). Constituţiile Apostolice (Vii, 12) îndeamnă: „împarte 
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toate cu fratele tău şi nu zice că sunt proprietatea ta, căci împărtăşirea de bunuri 
materiale şi spirituale a fost pregătită de Dumnezeu pentru toţi oamenii 

deopotrivă". 

Ai făcut făgăduinţe nesocotite? 

Canonul 28 al Sf. Vas i le cel Mare cuprinde: „Mi se pare că este absurd 
dacă cineva depune făgăduinţa să se reţină de la cărnurile de porc. Drept aceea 
binevoieşte a-i învăţa să se reţină de ia voturile şi făgăduinţele fără de rost: 
însă admite că întrebuinţarea cămurilor de porc este indiferentă, căci nici o 
făptură a lui Dumnezeu nu este de lepădat, dacă se ia cu mulţumire (I Tim. 4, 4); 
deci făgăduinţa este ridicolă, iar înfrânarea nu este necesară". 

Ai făgăduit ceva Bisericii sau lui Dumnezeu şi nu ţi-ai 
(inul fSgăduiala? 

Dacă cineva are de gând sâ meargă la biserică sau să facă o faptă bună - 
zice Pravila bisericească a lui Ntcodim Sachelarie (744) - să se gândească 
bme dacă poate împlini 1 



I prosternarea, 1 an şederea împreună), iar canonul 82 prescrie 6 ani oprire. 

I I k .i lucrul acesta s-a făcut prin silnicie (constrângere), acelaşi canon 82 al Sf. 
\ ■ iile cel Mare prevede 1 1 ani oprire (2 ani plângerea, 2 ani ascultarea, 5 ani 
(Hosternarea şi alţi 2 ani şederea împreună cu credincioşii). Pentru călcarea 

ii Imântului, canonul 44 al Sf. loan Postitorul prescrie un an oprire de la Sf. 
împărtăşanie, mâncare uscată şi 250 de metanii. 

Ai jurat strâmb pentru a păgubi pe aproapele? 

Porunca a noua îndeamnă „să nu mărturiseşti strâmb împotriva aproapelui 
Ou" (lesne 20, 16). După Pravila de laTârgovişte(cap. 372), penitentul trebuie 
Riai întâi să repare paguba, apoi 3 ani este oprit de la Sfânta împărtăşanie, fiind 
un I; mirat să ţină post, sa facă metanii şi milostenii. 

I u mame? 

Cel care ţine mânie - după Pravila de la Târgovişte (cap. 373) - să se 
, kspartă de Biserică un an şi să facă 1 50 de metanii în zi. 



A murit cel cu care erai certat şi nu v-aţi împăcat? 

Canonul 3 suplimentar a] Sf. Ioan Postitorul prevede: „Dacă doi oameni 
fiind învrăjbiţi între ei, unul dîntr-înşii moare, trebuie ca cel în viaţă să meargă 
la mormântul celui mort, să plângă şi să ceară iertare de la el, ca şi cum ar fi 
trăind. Să mănânce mâncare uscată miercurea şi vinerea (când se fac, adică, 
dezlegări de la acestea, la sărbători), să facă în fiecare dimineaţă şi seară 
douăzeci de metanii şi să se roage lui Dumnezeu pentru duşmanul său care 
murise. Şi să dea liturghii şi prescuri, ca să-1 pomenească". Asemenea şi Pravila 
de la Târgovişte (cap. 1 68) zice: „De va muri unul dintre cei aflaţi în vrajbă, cel 
rămas să meargă la mormântul răposatului 40 de zile şi să zică: «Iartă-mă, 
frate, şi Dumnezeu să te ierte pe tine»". 

Ai in vi n uit pe cineva pe nedrept? 

Sf. Ni codi ni Aghioritul prevede următorul canon: penitentul să meargă 
la locul clevetirii şi să spună că a minţit sau să trimită scrisoare în acest 

NL'MS, 

Ai blestemat pe aproapele? 

Sf. Nicodim Aghioritul prevede canon ca şi pentru hulitor: 7 ani oprire de 

la SI. împărtăşanie, citirea Psaltirii şi a altor cărţi folositoare. 

Ai înjurat, ii răcnii pe cineva? 

După Sf. Nicodim Aghioritul, 7 ani eşti oprit de la Sf. împărtăşanie şi se 
cere citirea Psaltirii şi a altor cărţi folositoare. 

Ai defăimat pe nedrept pe conducătorii locali sau ai ţării? 

Canonul 84 Apostolic prevede afurisirea, iar porunca a cincea bisericească 
ne îndeamnă „să ne rugăm pentru ocârmuitorii noştri". 

Ai pârât pe cineva? 

( 'el ce pârăşte pe nedrept încalcă porunca a noua (Ieşire 20, 16) zice 
hivdţtititm r/c rrcJinfă nrtmhxâ (partea a IIT-a, nr. 157). Conform Pravilei 
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de la Târgovişte. se aplică epitimia opririi timp de un an de la Sfânta împărtăşanie 
şi 1 5 metanii pe zi. 

Ai vorbit de rău pe vreun şchiop, surd, mut sau cu alt 
handicap? 

Canonul 57 Apostolic prevede pentru astfel de fapte afurisirea. 

Ai bârfit sau bârfeşti (vorbeşti de rău) pe aproapele? 

Canonul 2 suplimentar al Sf. Ioan Postitorul consemnează: „oricine - bărbat 
.au femeie - bârfeşte să facă 40 de plecări ale genunchilor şi la fiecare plecare 
I Miunchilor să zică: „Doamne, miluieşte-mă". După Pravila de la Govora 
(cap. 88) se prevăd 2 ani oprire şi 18 metanii pe zi, iar cei ce ocărăsc, un an să 
im se împărtăşească şi să facă 1 2 metanii în zi. Tot cu un an oprire canoniseşte 
şi Pravila de la Târgovişte (cap. 373), pe cel ce cleveteşte. Unii duhovnici cu 
experienţă recomandă drept canon înfrânarea limbii (de exemplu, un timp de 
tăcere fără a comunica cu cei din jur decât strictul necesar) şi cultivarea iubirii 
aproapelui. 

Ai vorbit de rău pe vreun preot? L-ai înjurat sau l-ai 

bătut? 

„Oricine dintre oamenii păcătoşi - zice Pravila de la Govora (cap. 52) - de 
vor bârfi ceva pe preot sau cuvinte spurcate, sau hule, acela să aibă pocanie 
(pocăinţă) 6 luni". Pravila bisericească (1026) însemnează: „Cel ce va înjura 
pe un preot un an să nu se împărtăşească; iar dc-i va da palme sau cu băţ îl va 
lovi. trei ani să nu se împărtăşească şi măcar de l-ar ierta preotul, dar el tot un 
an sub canon să fie". A treia poruncă bisericească cere „să cinstim pe slujitorii 
bisericeşti", 

Ai ascultat la fereastră sau la uşă vorbele altora? 

Pravila de la Târgovişte (cap. 373) canoniseşte pe penitent cu un an oprire 
de la Sfânta împărtăşanie şi 15 metanii pe zi. 
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Ai bătut pe vreun episcop sau l-ai băgat ia închisoare 

fără motiv sau plăsmuind un motiv? 

Canonul 3 al Sinodului al X-lea local, de la Constantinopol, prevede 
anatemizarea. 

Te mândreşti? 

Mândria este primul din cele şapte păcate capitale. Canonul 96 al Sinodului 
V-Vl ecumenic osândeşte pe cei ce se înfrumuseţează din mândrie „spre 
vătămarea celor ce-i văd şi prin aceasta pricinuind amăgire sufletelor slabe" şi 
îi afuriseşte. Regula mică nr. 49 al Sf. Vasilc cel Mare spune că „tot ceea ce nu 
se foloseşte din necesitate, ci cu scop de împodobire, cade sub învinuire de 
deşertăciune. Pentru orgolioşi, Pravila bisericească (nr. 1345) rânduieşte ca 
„timp de 6 luni să se pocăiască în Sfânta Biserică şi să mănânce de post timp de 
4 săptămâni la ora 9 (ora 3 p.rn.), făcând în fiecare zi câte 1 00 de metanii". 

Ai invidie pe oameni? 

Invidia sau pizma, unul din cele şapte păcate capitale, „naşte în sufletul 
omului părere de rău pentru binele aproapelui şi bucurie pentru nenorocirea şi 
suferinţa lui" {învăţătura de credinţă ortodoxă, partea a IlI-a, nr. 101). 
( 'armanele nu prescriu epitimii pentru acest păcat, dar Biserica atenţionează că 
invidia duce la depărtarea de Dumnezeu şi aproapele. Dacă însă creştinul îşi 
invidiază semenii pentru harul ce li s-a împărtăşit sau pentru sporul acestora în 
fapte bune, păcatul este mult mai greu, intrând în categoria celor împotriva 
Duhului Sfânt. „Cine se face vinovat de acest păcat - spune învăţătura de 
credinţă ortodoxă (partea a IlI-a, nr. 1 07) - nu va putea moşteni împărăţia lui 
Dumnezeu" (Galatcni 5,21). 

Urăşti pe semeni? 

Sfânta Scriptură ne atrage atenţia că „cel ce urăşte pe fratele său este in 
întuneric şi umblă în întuneric şi nu ştie încotro se duce, pentru că întunericul 
a orbit ochii lut* (I Ioan 2, 1 1 ). Mai mult zice: „Oricine urăşte pe fratele său 
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ţtte ucigaş de oameni şi ştiţi că orice ucigaş de oameni nu are viaţă veşnică 
J.iinititoare în Et (1 Ioan 3, 15). 

Remediul este cultivarea dragostei, singura care topeşte ura. Ura este permisă 
numai împotriva păcatului. 

Spui minciuni? 

Minciuna este creaţia diavolului. Mântuitorul zice: Diavolul „de la începui 
1 1 h >st ucigător de oameni şi nu a stat întru adevăr, pentru că nu este adevăr 
Utn) el. Când grăieşte minciuna, grăieşte dintru ale sale, căci este mincinos 
şi tatăl minciunii" (Ioan 8, 44). Se îngăduie minciuna aparentă ca fiind impusă 
de împrejurări ca o doctorie a neştiinţei sau a iscodirii nechibzuite sau ca o 
\ nulecare a slăbiciunilor sau răutăţilor omeneşti, cam în acest fel când se parc 
. .i ea ar sluji drept o punte spre o dreptate omenească trecătoare: a) când nu 
aduce nici un rău trupesc sau sufletesc pentru cineva care nu merită să ştie 
Idevărul din cauza vârstei, sănătăţii, capacităţii sau ocupaţiei etc; b) când, 
acoperind adevărul pentru un moment, se înlătură un rău marc, poate chiar 

ite complicate şi grave, mai ales la oamenii puţin educaţi sau stăpâniţi de 
un sentimentalism exagerat, tară călăuzirea unei minţi luminate, cum ar fi cazurile 
cu cei bolnavi, cu cei ce sunt în momente tragice etc; c) când în urmările ei prin 
păruta minciună se economiseşte neputinţa omenească şi mai târziu, în alte 
împrejurări, cel păcălit va vedea adevărul în mult-feluritele lui prefaceri şi va 
aprecia în bine minciuna, care i-a iconomisit şi i-a promovat viaţa etc... In astfel 
de împrejurări, ea devine formală, dar nu şi substanţială. Deci, după forma ei 
este păcat, dar, după intenţia bună în conţinut şi folositoare în urmări pentru 
toţi, ea este o iconomisire bună, care se impune cu necesitate, ca un rău mai mic 
spre a evita pe altul mai mare. Dar şi pentru minciuna aparentă, creştinul are 
datoria să se pocăiască (Pravila bisericească, 1330). Duhovnicii cu experienţă 
recomandă drept canon citirea psalmului 140 (îndeosebi versetele 3-4 „Pune, 
Doamne, pază gurii mele...") şi rostirea de câteva ori zilnic a rugăciunii Sfanţului 
I l'rem Şirul („Doamne şi Stăpânul vieţii mele..."). 
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Eşti iubitor de argint (adică de bogaţii)? 

Iubirea de argint este păcat capital şi rădăcina altor păcate grele (înşelare, 
furt, nedreptate, asuprire etc.) sau cum spune Sf. Ap. Pavel Rădăcina tuturor 
relelor şi cei ce au poftit-o cu înfocare au rătăcit de la credinţa şt s-au 
străpuns cu multe durerf (I Tim. 6, 10). Canoanele bisericeşti nu prevăd 
epitimiî pentru acest păcat, însă Biserica recomandă milostenia pentru în- 
lăturarea lui. 

Eşti leneş (leneşă)? 

învăţătura de credinţă ortodoxă (partea a IlI-a, nr. 106) defineşte lenea 
ca lli rid „nepăsarea faţă de împlinirea datoriilor şi dezgustul pentru muncă, 
fie cu braţele, fie cu mintea". Lenea, păcat capital, naşte la rândul său alte 
păcate. 

../ h/t ■('/ cineva nu vrea să lucreze - zice Sf. Ap. Pavel - acela nici să nu 
mănânce" (II Tes. 3,10). Şi tot Sf, Pavel îndeamnă: ,fluftţi leneşi, ci următori 
t ii i clor ce prin credinţă şi îndelungă răbda/v moştenesc jagăduinţele" (Evrei 
6, 12). Plata leneşilor, după cuvântul lui IInstos. este întunericul cel veşnic 
i Matei 25, 26-30). Remediul acestui păcat este munca cinstită. 

Ai jjăsit ceva ce nu îţi aparţine? 

Canonul 4 al Sf. Grigorie făcătorul de minuni te îndeamnă să restitui obiectul 
găsit, iar, dacă nu ştii al cui este, să-1 păstrezi până ţi se va cere a-1 înapoia. Iar 
canonul 5 al aceluiaşi părinte prevede, pentru cei ce nu procedează astfel, să 
fie opriţi de la rugăciuni. 

Ai păstrat pentru tine lucrul găsit? 

I )acă mărturiseşte, canonul 1 al Sf. Grigorie al Neocezareei prevede că 
l'aptuştil poate fi primit la rugăciune. 
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Ai furat ceva? 

Porunca a opta cere: ,£â nu furi" (Ieşire 20, 15). După învăţătura de 
t n-dinţă ortodoxă (partea a ITI-a, nr. 1 52), această poruncă opreşte luarea sau 
insuşirea pe nedrept a bunurilor străine. împotriva acestei porunci se păcătuieşte 
prin: luarea pe ascuns a lucrurilor străine (furt); luarea cu sila şi pe faţă a lucrurilor 
altuia (prădare); luarea bunurilor străine prin mijloace viclene (înşelăciune, de 
pildă, prin falsificare de acte, cumpărare cu bani falşi, vânzarea cu măsuri 
mincinoase, delapidare); vânzarea celor trebuincioase traiului cu preţuri de două 
sau mai multe ori mai mari (speculă); luarea de dobândă marc (cămătărie); 
oprirea plăţii cuvenite lucrătorilor; mita; neîntoarcerea lucrului luat cu împrumut; 
primirea unei plăţi tară a munci pentru aceasta; cerşetoria (când se poate câştiga 
hi ana prin muncă); însuşirea lucrurilor închinate lui Dumnezeu sau lăsate prin 
donaţii şi testamente Bisericii (sacrilegiu); vânzarea şi cumpărarea pe bani a 
harului sfinţitor (sintonie). 

Canonul 3 al Sf. Grigorie făcătorul de minuni şi canonul 1 4 al lui Teofil îl 
afurisesc pe hoţ. Canonul 61 al Marelui Vas! le canoniseşte pe un an pe hoţul 
care, cu voia lui şi de la sine, îşi mărturiseşte hoţia, iar pe cel care este dat în 
vileag de alţii sau prins asupra faptului - la doi ani. Şi canonul 6 al Sf. Grigorie 
al Nissei canoniseşte pe hoţii dovediţi, ca pe ucigaşi (după cum şi canonul 8 al 
Marelui Vasile îi canoniseşte pe aceştia deopotrivă cu cei, din voia lor, ucigaşi). 
[gr pe cei într-ascuns, hotărăşte ca - după ce s-au spovedit - să-şi împartă bunurile 
lor. dacă au, săracilor; iar, dacă nu au, să intre slugi şi, din ceea ce dobândesc 
slujind, să dea la săraci. Sfântul Nicodim Aghioritul cere să se înapoieze lucrul 
furat. Dacă nu-l mai ai, te îndeamnă să te întorci la cel păgubit şi să-ţi ceri 
iertare. Canonul 41 al Sf. Ioan Postitorul prevede: „pe farul care se pocăieşte 
de bunăvoie îl oprim patruzeci de zile de la cuminecare. Pe cel dovedit (de 
alţii) de hoţie - până la şase luni, cu hrană uscată, după ceasul al nouălea, şi 
tăcând în fiecare zi câte o sută de metanii". Marii duhovnici recomandă drept 
canon restituirea bunului furat, milostenii, post şî rugăciuni. 
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Ţi-ai jefuit fraţii (sau surorile)? 

Canonul 4 al Sf. Grigorie al Neocezareei prevede anatema. 

Ai furat, prin înşelăciune, o casă? 

După Pravila de la Govora (cap. 88), această faptă se canoniseşte cu 3 ani 
oprire de la Sfânta împărtăşanie şi 100 de metanii pe zi. 

Ai mutat hotarul pentru a fura pământul? 

Constituţiile Apostolilor (1 , 1 ) şi Pravila bisericească (920) pentru cel ce 
mută hotarul prevăd aceeaşi pedeapsă ca pentru hoţie. însăşi Scriptura zice: 
„Blestemat să fie cel ce va muta hotarul aproapelui său" (Deut, 27, 1 7). 

Ai luat pământul altuia? 

Porunca a zecea cere: „Să nu doreşti ogorul aproapelui ftî;/" (Ieşire 20, 
17). Conform Pravilei de la Govora (cap. 88), se prevăd 4 ani oprire de la 
Sfânta împărtăşanie şi 1 6 metaniipezî. 

Ai furat mormântul (groapa) altuia? 

După Pravila de Ia Govora (cap, 88), păcatul se canoniseşte cu 5 ani oprire 

de la Sfânta împărtăşanie şi cu 500 de metanii pe zi. 

Ai jefuit morminte? 

( 'aiicmul 6d al Sf. Vasile îl împiedică să se împărtăşească zece am pe cel 
<.\: pângăreşte morminte (2 ani plângere, 3 ani ascultare, 4 ani prosternare şi 1 
an şedere împreună). Iar canonul 7 al Sf. Grigorie al Nissei împarte pângâririle 
de morminte în: cele care se iartă şi cele care nu se iartă. Şi spune că se iartă. 
când cineva nu vatămă trupul mortului, ci ia de la mormânt pietrele care, 
1 1 itamplător, se află acolo, ca să le pună la zidirea unui lucru de mai mare folos 
obştesc. Iar de neiertat, când ia veşmintele morţilor sau alte careva podoabe. 
Şi aeesia se canoniseşte ca un desfrânat, adică cu 9 ani. 

După canonul 43 al SI loan Postitorul, „cel ce pângăreşte mormintele 
(pentru jaf), hotărâm să mi primească împărtăşanie vreme de un an, să 
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mănânce hrană uscată după al nouălea ceas şi să bată două sute de metanii în 
li ce are zi". 

Ai vândut vin în care ai pus apă? 

Pravila de la Govora (cap. 88) prevede 5 ani canonisire şi 66 de metanii 
pe zi. 

Ai falsificat bani? 

Cel ce falsifică banii ori este complicele celui care săvârşeşte această faptă, 
pupă Pravila de la Târgovişte (cap. 87-88) se canoniseşte ca hoţii, adică oprire 
de la Sfânta împărtăşanie de la un an, până la 5 ani. 

Ai asuprit pe văduve, orfani şi săraci? 

Păcatul acesta face parte din categoria păcatelor strigătoare la cer. Sf. 
Apostol lacob spune: „Cucernicia curată şi neîntinata înaintea lui Dumnezeu 
1 1 Tatăl, aceasta zice: Să cercetăm pe orfani şi pe văduve în necazurile lor şi 
\ă ne păzim pe noi fără de pată din partea lumii" (1, 27). 

Pilda săracului Lazăr, nedreptăţit în viaţa pământească de cel bogat (Luca 
16, 19-31), reprezintă un avertisment pentru orice creştin. Asuprirea celor 
neapăraţi şi neputincioşi dovedeşte lipsa dragostei de Dumnezeu şi de semeni, 
egoism şi răutate, atitudini păcătoase care se pedepsesc greu. 

Ai oprit plata lucrătorilor sau ai făcut speculă din munca 

lor? 

Acestea sunt tot păcate strigătoare la cer şi izvorăsc din lăcomie şi lipsă de 
dragoste. Dumnezeiasca Scriptură spune: „Vrednic este lucrătorul de plata 
sa" (lacob 5, 4). Mântuitorul îi alungă pe cei ce săvârşesc nedreptate, zicând: 
J)epărtaţi-vă de la Mine toţi lucrătorii nedreptăţii" (Luca 13, 27). Aceştia, 
care n-au crezut adevărului şi cărora le-a plăcut nedreptatea, vor fi osândiţi (II 
Ies. 2, 12). 
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Te-ai prefăcut îndrăcit pentru a putea cerşi? 

Canonul 60 al Sinodului V- VI (Trulan) prevede că unul ca acesta trebuie 
certat „cu aceleaşi aspre nevoinţe şi munci, cărora după dreptate sunt supuşi 
cei cu adevărat îndrăciţi 11 . 

Ai săvârşit tâlhării? 

Conform canonului 40 al Sf. Ioan Postitorul, „tâlhăriile se supun pedepsei 
ucigaşilor de oameni (adică sunt opriţi, după Sf. Ioan, 5 ani), deoarece ei se 
servesc şi de ucidere spre promovarea întreprinderii lor". 

Ai luat cu Iurta o biserică sau mănăstire şi le-ai 
transformat în locaşuri obşteşti? 

Canonul 1 3 al Sinodului VII ecumenic prevede afurisirea. 

Ai furat ceva de la biserică? 

Conform canonului 72 Apostolic, „cel ce fură din sfânta biserică ceară sau 
untdelemn să se afurisească şi să restituie de cinci ori mai mult, împreună cu 
ceea ce a furat". 

Ai furat sau ai luat de la biserică ori de la mănăstire, 
pentru folosinţă proprie, vreun vas ori alt obiect sfinţit? 

După canonul 73 Apostolic, cel ce fură din biserică vreun vas sau alt 
obiect sfinţit (cruce, icoane etc.) este canonisit cu afurisirea, iar după canonul 
8 al Sf. Grigorie de Nissa, mai puţin decât preadesfrânatul (deci sub 1 8 ani 
după canonul 4 al Sf. Grigorie al Nissei, ori sub 3 ani, potrivit canonului 13 
al Sf. Ioan Postitorul). Asemenea şi canonul 44 al Sf. Ioan Postitorul prevede 
o canonisire de până la 3 ani. însuşirea bunurilor Bisericii de către creştini 
este oprită şi de porunca a opta bisericească, al cărei conţinut este următorul: 
„Să nu înstrăinăm, nici să folosim spre scopuri străine, lucrurile bisericeşti 
sau averea Biserici i". 
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Trăieşti în feciorie şi îţi baţi joc de cei căsătoriţi? 

Canonul 1 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea. 

Ai depus vot de feciorie şi apoi l-ai călcat? 

Canonul 60 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfânta 
împărtăşanie, iar canonul 1 9 al Sinodului din Ancira prevede pedeapsa ca pentru 
Bei ce se căsătoresc a doua oară, deci un an oprire. 

Te abţii de la căsătorie din scârbă pentru ea? 

„Dacă cineva se dedică fecioriei şi în frânării - zice canonul 9 al Sinodului 
DO Gangra - nu pentru bunătatea şi sfinţirea fecioriei, ci pentru că scârbindu-se 
IC îndepărtează de căsătorie, să fie anatema". 

Ai defăimat căsătoria sau ai dispreţuit unirea soţilor? 

Canonul 1 al Sinodului din Gangra prevede: „Dacă cineva ar defăima nunta 
şi ar urgisi sau ar defăima pe femeia credincioasă şi evlavioasă care se culcă cu 
bărbatul său, ca şi cum nu ar putea intra în împărăţia cea cerească, să fie anatema". 

Ţi-a venit în minte un gând păcătos, dar l-ai respins? 

După canonul 4 al Sf. Ioan Postitorul, „năvălirea poftei prin gânduri în 
inimă - dacă nu este primită - este cu totul de nepedepsit, fiind un păcat încă 
Desăvârşit". Conform canonului 7 al aceluiaşi, „consimţământul cu gândul 
păcătos este cauza şi începutul epitimiilor". 

Ai căzut în păcatul poftei şi ţi-ai propus să te culci cu o 
femeie (sau cu un bărbat, dacă este femeie), dar n-ai săvârşit 
fapta? 

Dumnezeu cere, în porunca a zecea, „sd nu doreşti femeia aproapelui 
tău" (Ieşire 20, 17). După canonul 4 al Sinodului din Neocezareea se 
consideră că ..prin har a fost scăpat" şi nu se supune nici unui fel tic epuimic. 
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Ţi-a venit în minte un gând păcătos şi ai îngăduit pri- 
mirea lui? 

După canonul 5 al Sf. loan Postitorul, pentru unirea cu gândul păcătos 
trebuie să faci 1 2 metanii. 

Ai trăit în adulter şi între timp te-ai căsătorit? 

Canoanele 37 şi 58 ale Sfântului Vasile cel Mare prevăd pedepsirea doar 
pentru adulter (15 ani oprire). Pentru adulter, canonul 20 al Sinodului de Ia 
Ancira opreşte 7 ani de la împărtăşire. 

Trăieşti în concubinaj? 

Canonul 33 al Sf. Nichi for Mărturisitorul prevede că, dacă păcătosul nu se 
îndreaptă, Biserica nu poate primi daruri de la el. După canonul 26 al Sf. Vasile 
cel Marc se dă acelaşi canon ca şi pentru curvie (adică 7 ani oprire), „dar să se 
tolereze dacă este imposibilă despărţirea". 

Ai săvârşit desfrâna re? 

Porunca a şaptea cere: „Sâ nu fii desfrânat' (Ieşire 20, 14). După 
hm in itura de credinţă ortodoxă (partea a III-a, nr. 1 49), „prin această poruncă 
suni oprite toate cugetele şi dorinţele necurate, toate cuvintele şi faptele 
necuviincioase de care creştinul trebuie să se ruşineze înaintea lui Dumnezeu şi 
I oamenilor. De asemenea, porunca aceasta opreşte toate acele lucruri şi fapte 
care pot duce pe creştin la păcatul desfrânăm, precum: îmbrăcămintea ne- 
i u\ iMicioasâ, necumpătarea în mâncare şi cântecele necuviincioase, beţia şi lenea". 

(. 'imunul 4 al Sf. Grigorie al Nissei opreşte 9 ani de la Sfânta împărtăşanie 
i ; .im plângere, 3 ani ascultare ji 3 ani prosternare), cu posibilitatea, pentru zel 
in îndreptare, de a scurta perioada canonului, iar canonul 59 al Sf. Vasile cel 
Mare- 7 ani (împărţiţi astfel: 2 ani plângere, 2 ani ascultare, 2 ani prosternare 
şi un an şederea împreună, împărtăşindu-se în al optulea an). Acelaşi părinte, în 
canonul 26. spune: „Desfrâul nu este nuntă şi nici început de nuntă; drept aceea, 
de-ar li cu putinţa sa se despartă cei ce se împreună prin desfrâu, aceasta este 
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mai bine. Iar dacă cu tot dinadinsul Ic va plăcea împreuna vieţuirea, apoi să 
cunoască epitimia pentru desfrâu, dar să se permită ca să vieţuiască laolaltă, ca 
.a nu se întâmple ceva mai rău". După canonul 20 al Sf. Ioan Postitorul, cel ce 
a eurvît să nu se împărtăşească vreme de trei ani, dacă este însă gata ca - după 
ceasul al nouălea - să mănânce mâncare uscată şi să facă două sute cincizeci 
de metanii. Iar dacă se va arăta nepăsător, să împlinească vremea hotărâtă de 
l'annţi. Sf. Nicodim Aghioritul prevede, drept canon pentru acest păcat, post, 
mâncare uscată, metanii - mai presus de toate - să fugă de persoana cu care a 
păcătuit. Canonul 29 al Sf. Nichifor Mărturisitorul prevede că astfel de 
păcătoşi „dacă îşi vor mărturisi din îndemn propriu nelegiuirea lor, care nu 
este cunoscută de către cei mulţi, se opresc de la împărtăşanie şi primesc 
epitimii, dar intrând în biserică să stea numai până la rugăciunea catehumenilor. 
Iar dacă păcatele lor sunt vădite, atunci vor îndeplini epitimiile, potrivit 
legiuirilor bisericeşti". Potrivit canonului 37 al aceluiaşi, pe baza mărturiei 
Scripturii ,jâ mi vă amestecaţi cu vreunul care, numindit-se frate, va fi 
desfrânat... cu unui ca acesta nici să nu şedeţi ia masă" (I Cor. 5, II), 
desfrânatul public trebuie canonisit mai aspru. 

N.B. Sfântul Grigorie de Nissa, în canonul 4, care se redă în continuare, face 
distincţie intre felurile desfrâulm şi adulterului. „Iar deosebirea păcatelor ce se 
comit din poftă şi din voluptate este aceasta: unul adică se numeşte adulter şi 
celălalt desfrânare. Unora dintre cei scrupuloşi, însă, le-a plăcut să socotească şi 
desfrânanca la păcatul adulterului; din cauză că numai una singură este însoţirea 
cea legiuită, atât a femeii cu bărbatul, cât şi a bărbatului cu femeia. Deci, orice nu 
este după lege, afară de lege este; şi cel ce nu are pe ale sale, fireşte că arc pe cele 
străine; căci omului un singur ajutor i s-a dat de la Dumnezeu şi femeii im singur 
cap i s-a impus. Drept aceea „dacă cineva posedă pentru sine insuşi vasul său 
proprht'\ precum îl numeşte dumnezeiescul Apostol (I Tes. 4. 4), legea iirii admite 
întrebuinţarea cuvenită; dar, dacă cineva s-ar întoarce spre cel ce este afară de ale 
sale proprii, negreşit cu cel suăin va fi; iar străin este fiecăruia tot ceea ce nu este 
al său, măcar şi dacă n-are mărturisit pe cel ce-1 stăpâneşte. Deci dar, celor ce 
cercetează chestiunea mai exact şi desfrâul li se arată a nu fi departe de păcatul 
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adulterului, căci şi dumnezeiasca Scriptură zice: Jfufi mult cu cea străină" (Pilde 
5, 20). Dar, fiindcă pentru cei mai neputincioşi s-a făcut de către părinţi oarecare 
îngăduire, infracţiunea aceasta s-a dovedit prin împărţirea generală ca desfrânare 
să se numească împlinirea poftei ceea ce se comite de cineva tară nedreptăţirca 
altuia; iar adulter, vătămarea şi nedreptăţi rea celui străin. Şi la aceasta se socoteşte 
a II şi stricarea dobitoacelor şi pederastia; căci şi acestea sunt adulter al firii; căci 
în cel străin şi afară de fire se face nedreptatea. Deci fiind împărţirea aceasta şi în 
acest lei al păcatului, şi tratamentul ii este general în scopul ca omul să devină 
curat prin căinţă de furia pătimaşă către acest fel de voluptăţi. Deoarece cei ce 
s-au pătat cu desfrânarc nu au amestecat oarecare nedreptate faţă de un străin. 
CU păcatul acesta, din cauza aceasta îndoit s-a hotărât timpul pedepsirii pentru cei 
ce s-au spurcat în adulter şi în celelalte răutăţi oprite, adică în stricarea de dobitoace 
şi în turbarea asupra părţii bărbăteşti; căci la aceştia, cum am zis, se dublează 
păcatul, unul adică cel al nelegiuitei voluptăţi, iar celălalt, care provine din nedrep- 
tăţirea celui străin. Şi se face oarecare deosebire în privinţa motivului pocăinţei şt 
la acest Ic] de păcate ale lăcomiei după plăceri. Căci cel ce adică de sineşt năzuind 
gpre mart uri si rea păcatelor, prin aceea că a primit să devină acuzator din îndemn 
propriu, împotriva celor tăinuite, ca unul care a început deja vindecarea patimii şi 
arata senin al schimbării spre mai bine, se va supune unorepitimii mat blânde, iar 
i el ce se vădeşte în răutate ori prin oarecare bănuială, ori prin pâră fiind vădit fără 
de voie, se supune unei pedepse mai aspre, astfel că numai curăţindu-se el deplin, 
se primeşte la împărtăşirea celor sfinte. Aşadar, canonul estt* acela câ cei ce 
s-mi spurcai în desfrânară, trei ani să fie cu totul scoşi de la rugăciuni, iar 
Irci ani să participe numai la ascultarea rugăciunilor şi alţi trei ani să st- 
roage Intru pocăinţă împreună cu cei ce se prostern şi apoi să se 
împărtăşească de cele sfinte. Şi în privinţa celor ce au zel mai mare în îndreptare. 
şi prin viaţă arată întoarcerea spre bine, este cu putinţă celui ce dispune ca spre 
folosul orânduirilor bisericeşti să scurteze timpul ascultării şt mai degrabă a-i aduce 
la întoarcere. Şi încă o dată a scurta şi acest timp şi mai curând a-i primi în 
comuniune, îndată ce ar judeca prin însăşi cercetarea sa situaţia celui ce se vindecă. 
( ai i. precum este oprii a arunca mărgăritarul înaintea porcilor (Matei 7, 6), astfel 
OU este îngăduit a lipsi de mărgăritarul preţios pe cel ce s-a făcut deja om, prin 
curăţire şi lipsă de patimi. Iar tăcându-sc nelegiuirea prin adulter sau prin celelalte 
Feluri de necurăţie, precum am spus mai înainte, în privinţa tuturor se va vindeca cu 
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îşi pedeapsă ca şi păcatul greu al desfrânării; numai câ se va dubla timpul. 
I fel si în această privinţă se va ţine seama de dispoziţia sufletească a celui ce se 
\ Lndccă, după acelaşi fel ca şi la cei ce s-au dedat spurcăciunii desfrânării astfel că 
nai curând, ori mai târziu, să se facă părtaş de cel Bun" (Canonul 4 al Sf. Grigorie 

issa). 

Ai săvârşit preacurvie? 

Canonul 20 al Sinodului de la Ancira opreşte 7 ani de la împărtăşanie pe 

urvar; canonul 58 al lui Vasilc - 15 ani şi canonul 4 al lui Grigorie al 

N issei - 1 8. Iar canonul 98 al Sinodului al şaselea canoniseşte ca pe un preacurvar 

1 ce ia de soţie pe femeia logodită cu altul, dacă acesta este în viaţă. In 

• n ionul 1 3 al său, Sf. loan Postitorul sfătuieşte: „Pe preacurvar, după 3 ani, îl 

©cotim potrivit să se împărtăşească, dacă nu se împotriveşte să ia hrană uscată 

după ceasul al nouălea (adică după ora 3 p.m.) şi de va bate două sute cincizeci 

de metanii în fiecare zi. Iar dacă se leneveşte, să aştepte până la sfârşitul vremii 

are au hotărât-o Părinţii". 

Ai păcătuit cu o persoană necreştină sau eretică? 

Dacă nu este căsătorit, se prevăd după canonul 6 1 al Sf. loan Postitorul 3 
am oprire de la Sfânta împărtăşanie, mâncând uscat după ora 1 5 M şi tăcând 
/ilmc 200 de metanii. 

Dacă este căsătorit, conform aceluiaşi canon, epitimia se măreşte la 4 sau 
ni. mâncând uscat după ora 1 5'"' şi tăcând în fiecare zi 250 de metanii. 

Aî realizat sau ai privit imagini obscene? 

Canonul 100 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. 

Ai săvârşit sodomie? 

în canoanele Sf. loan Postitorul, într-un codice scris de mână (după Nicodim 
Milaş canoanele 51 , 52, 53, 54), s-a găsit o înfăţişare a felurilor de sodomie, 
după cum urmează: sodomia este de două feluri: cea către femei, când bărbaţii 
păcătuiesc cu ele împotriva firii, şi cea către bărbaţi. Şi, iarăşi, la bărbaţi, când 



53 



unu! o săvârşeşte şi celălalt o suferă. Apoi, când unul o face şi o şi suferă. Şi 
păcat mai greu este dacă cineva o şi face şi o şi suferă. Şi dacă o face cu femei 
străine, este mai greu păcat decât dacă o face cu bărbaţi. Iar dacă o face cu 
însăşi nevasta sa, este mai greu păcatul decât dacă ar face-o cu o străină. Prin 
urmare, din acestea tragem încheierea că perechea soţilor care păcătuieşte 
împotriva firii se canoniseşte mai greu decât cel ce face sodomie cu bărbaţi sau 
cu femei străine. Iar canonul trebuie să-1 dea părintele duhovnic, aşa cum va 
socoti potrivit. S-a aflat (într-un loc) că asemenea păcat se canoniseşte cu 8 
ani, hrană uscată după ora 1 5°" şi făcând în fiecare zi 200 de metanii (canonul 
65 al Sf. Ioan Postitorul). 

Canoanele 7 şi 62 ale Sf. Vasile îndepărtează 1 5 ani de la Cuminecare pe 
sodomiţi, şi canonul 4 al Sf. Grigorie al Nissei - 1 8 ani. Iar patriarhul Luca. 
răspunzând împreună cu sinodul său la unele întrebări (care se află în unele 
cărţi scrise cu mâna), spune că cei ce cad în sodomie nu pot să ia de nevastă 
unul pe soia celuilalt, 

Canonul 29 al Sf. Ioan Postitorul spune: „Cel ce a tăbărât asupra unui 
bărbat s-a socotit de cuviinţă să fie oprit 3 ani de la împărtăşanie, să se tânguic 
şi să postească şi să ia hrană uscalâ către seară şi să facă două sute de metanii. 
Iar dacă preţuieşte mai mult nepăsarea, să împlinească cei cincisprezece ani 
(de canoni sire)". 

Aceleaşi epitimii se aplică şi dacă se face sodomie cu doi fraţi (canonul 5 1 
al Sf. Ioan Postitorul) ori cu ginerele (canonul 52 al aceluiaşi). Sodomia între 
li al i se canoniseşte cu 8 ani oprire, „dacă mănâncă hrană uscată după ora 1 5°° 
din zi şi face în fiecare zi câte 400 de metanii" (canonul 53 al Sf. Ioan Postitorul). 
„Dacă vreun frate mai mic ar suferi sodomie de la cel mai mare, fără să facă el 
sodomie, se pedepseşte pe 3 ani, mâncând uscat după ora 1 5 00 şi făcând 1 00 
de metanii zilnic" (canonul 54 al Sf. Ioan Postitorul). 

SI. Nîcodim Aghioritul pune şi el canon: „post. mâncare uscată, metanii şi 
să fugă de aceia cu care au păcătuit". 

Pravila de la Govora (cap. 84) canoniseşte sodomia cu 4 ani oprire de la 
Sfânta Împărtăşanie şi 1 50 de metanii pe zi. 
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Ai păcătuit cu animale? 

Canonul 29 al Sf. Nichi for Mărturisitorul prevede că penitenţii „dacă îşi 

i lărturisi din îndemn propriu nelegiuirea lor, care nu este cunoscută de către 
i ti mulţi, se opresc de la împărtăşanie şi primesc epitimii, dar intrând în biserică 

a numai până la rugăciunea catehumenilor. Iar dacă păcatele lor sunt vădite, 
Jtunci vor îndeplini epitimiile, potrivit legiuirilor bisericeşti". După canonul 1 6 
ui Sinodului de la Ancira, scara canonisirilor este următoarea: dacă a păcătuit 
inamte de a avea 20 de ani, „prosternându-se 1 5 ani, să se împărtăşească de 
■ nu uiniunea rugăciunii, apoi împlinind 5 ani în această comuniune, atunci să se 
Itingă şi de cuminecătură, dar să li se cerceteze şi viaţa lor din timpul prosternării 
(«clică al şederii la rugăciunea Bisericii în genunchi) şi aşa să dobândească 
blândeţea". Cei care n-au renunţat la păcat să se supună canonisirii celei lungi 
(adică peste 20 de ani de îndepărtare de la Stanţa împărtăşanie). 

Dacă penitentul a trecut la vremea săvârşirii păcatului de 20 ani, se 
i aiumiseşte cu prosternarea 25 de ani şt apoi se primeşte în comunitatea 
creştinilor rugători 5 ani, după care se poate împărtăşi. Iar celor căsătoriţi, fiind 
In vârstă de peste 50 de ani, numai pe patul de moarte li se permite a se împărtăşi . 

Când săvârşitorul păcatului este lepros, conform canonului 1 7 al Sinodului 
ie la Ancira, nu i se permite a intra în biserică. 

Canonul 63 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfânta 
împărtăşanie; după canonul 7 al aceluiaşi sfânt se aplică aceeaşi pedeapsă ca 

aşilor, deci potrivit canonului 57 al său, 10 am oprire de la Sfânta 
împărtăşanie. „Dacă cineva va păcătui cu un dobitoc - prevede Pravila de la 
Govora, în cap. 84 - să aibă pocăinţă 1 5 ani şi să facă câte 500 de metanii pe zi, 
iar dobitocul să fie dat spre mâncare câinilor". 

După canonul 59 al Sf. Ioan Postitoail, „de va păcătui cineva de mai multe 
uri cu dobitoc, având soţie, se pedepseşte cu 8 ani oprire; iar de nu are femeie 
şi a păcătuit o dată sau de două ori, sau de mai mult de trei ori a păcătuit, se 
pedepseşte cu 3 ani oprire, mâncând uscat după al nouălea ceas (ora 1 5 ,m ) din 
i şi tăcând 300 de metanii. Aceste epitimii le va primi şi femeia care a păcătuit 
cu dobitoc". 
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Practici prostituţia? Ţii case de desfrâu? 

Canonul 86 al Sinodului Tmlan prevede afurisirea. 

Te-ai castrat (sterilizat) sau ai castrat pe cineva fără 
motiv de boală? 

Canoanele 24 Apostolic şi 8 ale Sinodului I-Il local, de laConstantinopol. 

prevăd afurisirea pe timp de 3 ani. 

Te-ai îndepărtat de părinţii trupeşti şi, sub pretextul 
evlaviei, nu Ie dai cinstea cuvenită? 

Această atitudine este înfierată de Mântuitorul care reproşează fariseilor 
că pentru datina omenească au călcat porunca lui Dumnezeu: „Cinsteşte pe 
tatăl tău şi pe mama ta, iar cine va blestema pe tată sau pe mamă, cu 
moartea să se sfârşească. Voi însă spuneţi: Cel care va zice tatălui său sau 
mamei sale: Cu ce te-aş fi putut ajuta este dăruit lui Dumnezeu, acela este 
absolvit a cinsti pe tatăl său sau pe mama sa" (Matei 1 5, 3-6). 

Canonul 1 6 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea. 

Te porţi părtinitor faţă de copiii tăi? 

După Pravila de Ia Govora (cap. 65), părinţii care nu-şi iubesc copiii 
deopotrivă, ci pe unul îl va iubi şi pe altul îl va urî, sau averea lor nu o vor 
împărţi în mod egal copiilor, să fie anatema. Evident că se presupune, pentru o 
astfel de epitimie, ca respectivii copii să fie la fel de buni. După Pravila bise- 
ricească (1404), părinţii care au o astfel de atitudine trebuie „să se afurisească, 
adică să se lepede de la Sf. Biserică până când se vor îndrepta". 

Ai ucis fără voie? 

Canonul 1 1 al Sf. Vasile cel Mare prevede 1 1 ani oprire de la împărtăşire. 
iar canonul 57 al aceluiaşi - 10 ani şi anume: 2 ani plângere, 3 ascultare, 4 
prosternare şi un an împreună cu credincioşii. Canonul 23 al Sinodului de la 



56 



- 



\ ne ira opreşte de la Sfânta împărtăşanie 7 sau 5 ani. Canonul 5 al Sf. Grigoric 
til Nissei prevede 5 ani neîmpărtăşire, iar canonul 20 al Sf. loan Postitorul 
Rumai 3 ani. „dacă - după ce ţine post până seara, folosind hrana cu desăvârşire 
uscată - se învoieşte să facă şi 300 de metanii zilnic". Canonul 8 al Sf. Vasile 
! Yîare dă câteva exemple de ucidere socotită cu voie şi fără de voie, după 
cum urmează: „Cel ce în mânie a întrebuinţat secure asupra soţiei sale este 
ucigaş. Dar bine că mi-am adus aminte şi este vrednic de priceperea ta să-ţi 
\ i irbese despre acestea mai pe larg; că multe sunt deosebirile între cele făptuite 
i ii voinţa şi cele fără de voie. Că este cu totul fără de voie şi departe de voinţa 
(aptuitorului dacă, aruncând el cu piatră asupra unui câine sau pom, nimereşte 
un om; căci impulsul i-a fost de a goni animalul ori de a scutura fructul, dar s-a 
întâmplat de ta sine că prin lovitură a nimerit în trecere alăturea. Deci, una ca 
aceasta este fără de voie. Insă, fără de voie este şi dacă cineva voind a întoarce 
pe cineva cu biciul sau cu toiagul nu l-ar lovi tare, dar cel lovit va muri. Că aici 
se socoteşte intenţia, de a voi să îndrepteze pe cel ce a greşit, iar nu de a-1 
omorî. Asemenea dintre faptele cele fără de voie este şi aceea când cineva în 
încăierare, apărându-se împotriva cuiva, cu lemn ori cu mâna fără cruţare, ar 
îndrepta lovitura spre locurile mortale ca săi facă rău, dar nu ca să-1 omoare de 
tot; aceasta însă se apropie deja cu cea cu voinţa; căci cel ce a întrebuinţat 
astfel de unealtă spre apărare ori cel ce fără de cruţare a dat lovitura, lămurit 
este că biruit fiind de patimă nu a cruţat pe om. Asemenea şi cel ce a întrebuinţat 
un lemn greu ori piatră mai mare decât puterea omenească se numără la cei ce 
lără de voie au făptuit, una însă voind şi alta făcând; deoarece din mânie a dat 
acest fel de lovitură, încât a omorât pe cel lovit, deşi silinţa i-a fost poate să-1 
zdrobească, iar nu de a-l omorî cu totul. însă, cel ce a întrebuinţat sabie sau 
orice de acest fel nu are nici o iertare şi mai ales cel ce a aruncat cu securea; 
căci se vede că nu a lovit cu mâna aşa încât măsura loviturii să fie în stăpânirea 
sa, ci a aruncat aşa ca şi greutatea fierului, şi cu străşnicie şi prin avânt cât mai 
mare, lovitura sâ fie neapărat mortală. Şi iarăşi deplin voluntară şi nicidecum 
îndoielnică este fapta de felul celei săvârşite de tâlhar sau de năvălirile 
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vrăjmaşilor; căci aceştia cu adevărat pentru bani omoară, rugind de vădire; iar 
cei ce merg la bătălii pentru ucideri nu merg nici să înfricoşeze, nici să 
înţelepţească, ci propunându-şi vederat să omoare pe cei ce li se împotrivesc: 
însă şi dacă cineva pentru altă pricină, din dorinţa de a şti, ar pregăti doctorie. 
dar ar omorî, pe una ca aceasta o considerăm voluntară; în care fel fac femeile 
de multe ori, cu oarecare descântece şi vrăjitorii, încercând să atragă pe unii 
spre dragoste şi dându-le acelora doctorii care produc întunecarea minţilor: 
deci, unele ca acestea omorând, deşi una voind şi altceva au tăcut, totuşi pentru 
că s-au îndeletnicit din dorinţa de a cunoaşte şi cu ceea ce este oprit, se socotesc 
între cei ce ucid voluntar. Prin urmare şi cele ce dau doctorii de avort, ucigaşe 
sunt şi ele, şi cele ce primesc otrăvurile care omoară fătul. în privinţa aceasta 
am spus atât cât trebuie". în canonul 54, acelaşi sfânt părinte, în mod indirect, 
lasă duhovnicului posibilitatea de a lungi sau scurta canonul de pocăinţă potrivit 
iiiipicJLiiiuilor în care s-a săvârşit uciderea. 

Ai săvârşit ucidere în război? 

t 'anonul 1 3 al Sf. Vasile cel Mare sfătuieşte 3 ani abţinere de la Sfânta 

împărtăşanie. Dacă vreunul din inamici se roagă să nu fie ucis, dar celălalt nu se 
ni ilosti veste şi-1 ucide, după Pravila de la Govora (cap. 42), ucigaşul „să se 
lepede de creştinătate şi să se pocăiască 20 de ani şi să facă l .000 de metanii 
pe zi, fiindcă a ucis pe cel ce s-a supus lui". 

Ai ucis cu voie? 

Ucigaşul încalcă porunca a şasea din Vechiul Testament care spune: „Sii 
nu ucizt* (Ieşire 20, 13). Potrivit învăţăturii de credinţa ortodoxa (partea a 
M-a, nr. 1 42- 1 43 ) sunt două feluri de ucidere: ucidere trupească şi ucidere 
sufletească, 

l tciderea trupească înseamnă ridicarea vieţii aproapelui sau lovirea şi 
rănirea lui, care-i aduc mai târziu moartea. Tot ucidere a aproapelui înseamnă 
şi; istovirea lui printr-o muncă ce-i întrece puterile trupeşti şi astfel îi grăbeşte 
slârşitul; purtarea cu asprime faţă de el. ceea ce-l amărăşte şi, de asemenea, îi 



58 



BOate scurta viaţa; lăsarea lui să moară de foame, fie că nu i se dau cele 
iifluiincioase traiului, fie că nu i seda putinţa să şi le câştige singur; orice faptă 
i .ii e-i primejduieşte şi nimiceşte viaţa; avortul cu bună ştiinţă şi voie. 

Uciderea sufletească înseamnă pilda cea rea, prin vorbe şi fapte ne- 
ui\ i mcioase, prin care se dă aproapelui pricină de a se abate din calea cea 
bună şi a păcătui. Tot ucidere sufletească înseamnă: pizma (invidia), mânia, 
clevetirea şi ura aproapelui, căci „oricine urăşte pe fratele său este ucigaş de 
oameni" (I loan3, 15). 

Canonul 22 al Sinodului de la Ancira opreşte toată viaţa de la împărtăşire: 
potrivit canonului 5 al Sf. Grigorie al Nissci, săvârşitorul este oprit a se împărtăşi 
27 de ani. După canoanele 7 şi 56 ale Sf. Vasile cel Mare, 20 de ani nu trebuie 
împărtăşească. Iar canonul 56 stabileşte că cei 20 de ani se împart, după 
treptele pocăinţei, astfel: 4 ani plângere, 5 ani ascultare. 7 ani prosternare, 4 ani 
împreună cu credincioşii. Sf.loan Postitorul, în canonul 31, spune: „pe ucigaşul 
cel cu voia sa îl îndepărtăm pentru 5 ani de la cuminecare, dacă - după ce ţine 
post până seara, folosind hrană cu desăvârşire uscată - se învoîeşte să facă şi 
KK) de metanii zilnic. Dacă însă se leneveşte, să împlinească ce-au hotărât 
Părinţii". 

Ţi-ai bătut tatăl (sau mama) şi l-ai ucis? 

Cine se ridică împotriva părinţilor săi trupeşti încalcă porunca a cincea 
i .ii e cere: „Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama tu. < 'a să-ţi fie bine şi să trăieşti 
mulţi ani pe pământul pe care Domnul Dumnezeul tău ţi-l va da ţie" (Ieşire 
20, 12). Canonul 43 al lui Nichifor Mărturisitorul prevede 35 de ani oprire de 
la Siânta împărtăşanie. 

Ţi-ai bătut copilul şi acesta a murii? 

Potrivit cap. 1 24 din Pravila de la Govora, să nu te împărtăşeşti 6 an i şi să 
bei 150 de metanii pe zi. 

Te-ai certat cu cineva şi, lovindu-1, l-ai ucis? 

Canonul 65 Apostolic prevede afurisirea. 
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Ai practicat obiceiuri păgâneşti? Te-ai mascat? 

Canonul 62 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. 

Crezi în superstiţii şi Ic practici? 

Canonul 65 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. 



După canonul 27 al Sf. Ioan Postitorul, „celor ce mărturisesc că au tăcut 
v i ftjitorii şi farmece le scurtăm cu pogorământ, la trei ani, vremea de pocăinţă, 

or fi gata ca în fiecare zi să socotească de foarte mare preţ postul şi, după 
I easul al nouălea, să folosească hrană sărăcăcioasă şi uscată, încât abia să-şi 
ducă zilele. Dar să facă şi două sute cincizeci de închinăciuni, lovindu-şi cu 



Ai băgat, fără primejdie, un animai în biserică? 

Canonul 88 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. cu excepţia situaţiilor 
de mare primejdie când „dacă animalul n-ar fi adăpostit, armuri şi astfel omul 
n-ar mai putea urma călătoria şi ar ajunge în primejdie de moarte". 

Ai întins masă şi ai mâncat în biserică ori ai dormit în 

sfântul locaş? 

Canonul 74 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. Astfel de practici le 
interzic şi canonul 28 al Sinodului din Laodiceea, şi canonul 42 al Sinodului 
dinCartagina. 

Ai făcut magazin în curtea bisericii? 

Canonul 76 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. 

Ai desenat crucea pe duşumele? 

( 'anonul 73 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. 

Ai hăul vreo băutură sau dintr-un vas în care a căzut 

ceva spurcai? 

( imunul 47 ai Sf. loan Postitorul zice: „Dacă ceva necurat a căzut în fântână 
sau în untdelemn sau în vin, cel ce gustă din acestea să nu se atingă trei zile de 
carne sau brânză, iar şapte zile să nu se cuminece". 

în însemnarea la acest canon, Sf. Nichifor Mărturisitorul scrie: „Poate pcntni 
aceasta se eanoniseşte cel ce a gustat dintr-însele, fiindcă, înainte de a sfinţi cu 
agheasmă băutura aceea, a gustat-o îndoindu-se în cugetul său, «iar cel ce se 
îndoieşte - potrivit cu Apostolul - dacă va mânca se osândeşte, fiindcă n-a 
fost din < redinfă. Şi tot ce nu este din credinţă este păcat»" (Romani 14, 23 ). 
„Sau fiindcă a gustat, după ce a putrezit înăuntru lucrul necurat care căzuse, şi 
s a dovedit că gustă din ceva sugrumat sau dintr-o mortăciune şi - pe scurt - din 
sânge de dobitoc, care lucruri sunt oprite. Şi vezi canonul 63 apostolic, 67 al 
Sinodului al şaselea şi ? al celui din t imigra". 
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Ai mers să te rogi la sinagoga evreilor, la geamia musul- 
manilor sau Ia casele de rugăciune ale sectanţilor? 

Canonul 64 Apostolic prevede afurisirea. Şi canonul 33 al Sinodului din 
Laodiceea interzice rugăciunea cu ereticii şi schismaticii. Mai sever este canonul 
1 1 al Sinodului Trulan care canoniseşte cu afurisirea pe cei ce au fâcut baie cu 
evreii ori au primit doctorii de la ei. 

Ai dus daruri la altarele păgâneşti sau ai aprins lumânări 
la sinagogă, în sărbătorile evreieşti? 

Canonul 7 1 Apostolic prevede afurisirea. Şi canoanele 37, 38 şi 39 ale 
Sinodului din Laodiceea interzic astfel de practici. 

Ai cumpărat sau ai primit cărţi eretice? 

Canonul 9 al Sinodului VII ecumenic îţi cere să le dai Bisericii. în caz de 
refuz, se prevede afurisirea. Asemenea, a şaptea poruncă bisericească ne cere 
-.a nu citim cărţile ereticilor". „Prin porunca aceasta - găsim scris în învăţătura 
de credinţă creştină ortodoxă - Biserica le cere celor ce nu sunt întăriţi în 
j unoaşterea şi înţelegerea cuvântului dumnezeiesc sase ferească de citirea cărţilor 
|)otn\mce credinţei adevărate, cum sa^<^atee^qto(^sectanţtlra , ),spce.aau 
ti amăgiţi de învăţături pierzătoare de suflet (I Tim. 4,7), ci să se hrănească ucu 
< uvintele credinţei şi ale hunei învăţături» (I Tim. 4,6)". 

Ai serbat sâmbăta, ca sectarii? 

Canonul 29 al Sinodului din Laodiceea prevede anatema. 

Te-ai dus la cimitirele ereticilor? 

Canonul 9 al Sinodului din Gangra prevede un an afurisire, iar canonul 9 al 
Sinodului din Laodiceea prevede afurisire „pentru un timp", după care, dacă 
s-au pocăit şi au mărturisit că au greşit, sa se primească la împărtăşire. 






Te-ai dus la mormintele mucenicilor eretici? 

Canonul 34 al Sinodului din Laodiceea prevede anatema. 
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întrebări pentru bărbaţi 

Ai trăit cu soţia înainte de a te căsători? 

Canonul 25 al Sf. Vasile cel Mare prevede o canonisire de 4 ani, dar îi 
îngăduie apoi (după ce se căsătoresc) să trăiască cu ea. 

Eşti cununat a doua oară? Ai trăit cu soţia înainte de 
cununie? 

Dacă n-ai trăit înainte de cununie, canonul 1 al Sinodului din Laodiceea 
prevede un timp scurt (neprecizat) de rugăciuni şi post, perniiţându-se, apoi. 
primirea Sfintei împărtăşanii. După canonul 2 al Sf. Nichifor Mărturisitorul, 
pcnlru cel ce se căsătoreşte a doua oară, 2 ani să nu se împărtăşească. 

Ai păcătuit cu soţia peste fire? 

După Pravila de la Târgovişte (cap. 23 1 ). cel ce păcătuieşte cu femeia sa 
peste fire, tăcând sodomie, onanic. gomoric, acela să se despartă şi după 
despărţire să se canonisească 1 5 ani, fără Sfânta împărtăşanie. Dacă lucrul 
acesta s-a petrecut din sila bărbatului şi fără de voie, canonul se reduce, după 
aprecierea duhovnicului. 

Ai cunoştinţă că soţia preadesfrâncază? 

Dacă ai cunoştinţă de acest păcat, dar te faci că nu ştii nimic, potrivit 
Pravilei de la Târgovişte (cap. 131), se pedepseşte ca pentru îndoită curvie. 
adică între 6 şi 18 ani. 

iţi întinezi soţia? 

Pravila de la Târgovişte (cap. 1 8 1 ) prevede: „Bărbatul care nu se împreună 
fireşte cu femeia sa, ci varsă pe dinafară, pe coapse, să se despartă". 
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Te-ai despărţit de soţie? 

Canonul 102 al Sinodului din Cartagina cere ori împăcarea, on să nu se 
nui căsătorească; cel ce se abate de la aceasta trebuie supus unei penitenţe 
(neprecizate). 

Te-ai căsătorit cu logodnica celui care trăieşte? 

Canonul 98 al Sinodului Trulan prevede pedeapsa ca pentru preacurvie, 
mlică între 7 şi 1 5 ani oprire de la Sfânta împărtăşanie. 

Ţi-ai părăsit soţia fără motiv canonic? 

Canonul 87 al Sinodului Trulan prevede canonisirea şi anume 7 ani oprire 
de la Sfânta împărtăşanie (l an plângerea, 2 ani ascultarea în pridvor, 3 ani în 
genunchi, iar în al şaptelea an împreună cu crdincioşii). Canoanele permit 
desfacerea căsătoriei numai în următoarele cazuri: când soţia avortează 
incorigibil, lăsând soţul fără urmaşi; în caz de preadesfrânare; în caz de 
apostazie (ca o moarte spirituală) şi când ambii soţi sunt de acord cu intrarea 
în monahism. 

Ţi-ai părăsit soţia şi te-ai însurat cu altă femeie 

sun cu una divorţată? 

Canonul 48 Apostolic prevede afurisirea, iar canonul 77 al Sf. Vasile cel 
Mare cere ca vinovatul să-şi plângă păcatul un an, doi ani să asculte slujba în 
pridvor, trei ani să stea la slujbe în genunchi, iar al şaptelea an se poate împărtăşi, 
dacă se va pocăi cu lacrimi. 

Te-ai căsătorit a doua oară? 

Canonul 2 al Sf. Nichifor Mărturisitorul prevede 2 ani oprire de la Sfânta 
împărtăşanie. Dacă această căsătorie s-a făcut după rânduiala bisericească, 
potrivit canonului l al Sinodului din Laodiceea, după citirea rugăciunilor, este 
permisă împărtăşirea. 
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Te-ai căsătorit a treia oară? 

Sf. Vasile cel Marc, în canonul 50, spune că a treia căsătorie trebuie privită 
ca o întinăciune a Bisericii, dar nu este supusă osândirii publice, fiind mai 
tolerabilă decât desfrâul pe fală. Canonul 2 al Sf. Nichifor Mărturisitorul prevede 
5 ani oprire de la Stanţa împărtăşanie. 

Sf. Nichifor Mărturisitorul însemnează următoarele despre cei ce se 
căsătoresc de două ori şi de trei ori: cel ce se căsătoreşte a doua oară, potrivii 
canonului 4 al Marelui Vasile, se opreşte pe un an sau doi de la dumnezeieştile 
Taine. După canonul 2 al Sf. Nichifor şi după primul Răspuns al Iui Nichitaal 
I Icracleii, nici nu se cunună. Iar, potrivit cu canonul 5 al Sinodului de la 
Neocezareea şi cu însuşi Nichita, nici preotul care i-a binecuvântat nu mănâncă 
la masa lui. Pe cea de a treia căsătorie, Grigoric Cuvântătorul de Dumnezeu o 
numeşte încălcare de lege. Iar canonul 4 al Marelui Vasile. poligamie, şi canonul 
80 al aceluiaşi, mai rea decât desfrâul, iar canonul 1 al acestuia o numeşte 
întinăciune şi spurcare a Bisericii. De aceea şi canonul 4 al aceluiaşi îi înlătură 
pe ii mp de 5 ani de la Sf. împărtăşanie pe cei căsătoriţi a treia oară. „Cei ce vor 
sa se căsătorească a treia oară - consemnează cap. 83 al Pravilei de la Govora 
să se pocăiască 4 ani şi să facă câte 66 de metanii pe zi. că se cheamă curvie". 

1 ine seama că în anul 922,SUb( onsianlm Porfirogenctul. s-ndat la lumina 
un I om al sinodului, zis al Unirii, care a rânduit că ce lor căsătoriţi a doua oară, 
dacă au împlinii patruzeci de ani şi nu au copii, li se îngăduie să-şi iaşioatreia 
nevastă pentru că le lipsesc copiii. Să se canonisească totuşi, să nu se cuminece 
5 ani, fără să li se scadă nimic din aceştia, şi, după cei cinci ani, să se cuminece 
numai o dată pe an, la Sf. înviere. Iar dacă au copii, nu li se îngăduie să se mai 
căsătorească vreodată şi pentru a treia oară. Cei care au împlinit treizeci de 
ani, dacă nu au copii, sunt îngăduiţi şi ei să se căsătorească a treia oară, pentru 
vârsta lor tinerească şi supusă lesne greşelii, însă patru ani să nu se cuminece şi, 
după aceşti ani, să se cuminece numai de trei ori în Fiecare an, la înviere, la 
Naşterea Domnului şi la Adormirea Maicii Domnului. Iar dacă au copii, să se 
canonisească ku 5 ani. Iar celor ce au trecut de patruzeci şi cinci de ani, nu li se 
îngăduie nicicând să se căsătorească a treia oară, chiar dacă nu au copii. 
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Te-ai căsătorit cu mai mult de două soţii succesiv (adică 
işti poligam)? 

Conform canonului 2 al Sf. Nichifor Mărturisitorul, cel ce se căsătoreşte a 
ticia oară, 5 ani este oprit de la Sfânta împărtăşanie. Canonul 80 al Sf. Vasile 
cel Mare prevede 4 ani oprire de la Sfânta împărtăşanie şi anume: un an plângerea 
(tânguirea) şi 3 ani prosternarea. 

Ai ţinut trei sau mai multe femei? 

Pentru cei ce se căsătoresc de mai multe ori, conform canonului 3 al Sinodului 
din Neocezareea, se rânduieşte un timp de pocăinţă neprecizat (Pravila lui 
Nicodim Sachelarie scrie I -2 ani), „dar întoarcerea şi credinţa lor le scurtează 
timpul penitenţei". 

Canonul 4 al Sf Vasile cel Mare prevede o epitimie de 2-3 ani afurisire, 
urmată de doi ani oprire de la Sfânta împărtăşanie. „Şi pe una ca aceasta o 
ui unesc nu nuntă, ci poligamie, ba mai curând desfrânare, ce se pedepseşte: 
pentru aceea şi Domnul a zis samarinencii care schimbase cinci bărbaţi: «Pe 
| are-l ai acum nu-ţi este bărbat» (loan 4, 1 8), pentru că cei ce au trecut de 
nunta a doua nu mai sunt vrednici să se numească cu numirea de bărbat sau de 
soţie. Apoi, în privinţa celor ce se căsătoresc a treia oară am primit obiceiul de 
afurisire pe 5 ani... Dar nu trebuie a-i opri pe ei cu totul de la biserică, ci a-i 
învrednici de ascultare 2 ori 3 ani şi după aceea să li se dea voie să stea împreună, 
iar de la împărtăşirea Sfintelor Taine să fie ţinuţi departe şi atunci, când vor 
ai ăta vreun rod de pocăinţă, să se aşeze la locul împărtăşirii. Poligamia (cel ce 
trăieşte cu mai multe femei în acelaşi timp) se pedepseşte, conform canonului 
80 al Sf. Vasile cel Mare, cu o epitimie de 4 ani oprire de la Sfânta împărtăşanie 
(dintre care, 1 an tânguirea şt 3 ani prosternarea)''. 

Te-ai căsătorit de patru ori? 

Biserica nu binecuvântează nunta a patra. Conform cap. 83 al Pravilei de 
la Govora, „cine se însoară de patru ori să se pocăiască 8 ani şi să facă câte 100 
de metanii pe zi". 
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Tc-ai căsătorit cu altă femeie, pe motiv că soţia legiuită 
are duh necurat (sau este într-o boală grea)? 

Dacă femeia are duh necurat şi este legată, iar bărbatul zice că nu se poate 
înfrâna şi vrea să ia alta, potrivit canonului 1 5 al lui Timoteî al Alexandriei, „în 
această pricină intervine adulter şi în privinţa asta - spune cuviosul - nu am şi mi 
găsesc ce răspunde; dar după hotărârea duhovnicească nu se cuvine". Pravila 
de la Târgovişte (cap. 233) scrie că bărbatul a cărui femeie se îndrăceşte să o 
aştepte 3 ani; dacă se va tămădui, să o ţină, iar de nu se va izbăvi după 3 ani, să 
lase şi să ia alta. 

Tc-ai căsătorit cu o rudă? 

Canonul 68 al Sf Vasile cel Mare prevede 1 5 ani oprire de la Stanţa 

împărtăşanie. 

Tc-ai căsătorit cu două surori? 

Canonul 23 al Sf. Vasile cel Marc prevede că penitentul nu poate fi primi! 
la pocăinţă, decât dacă desface această căsătorie. Apoi se aplică oprire de 7 
ani. Canonul 78 al Sf Vasile cel Mare prevede 7 ani oprire de la Sfânta 
împărtăşanie, când căsătoria a avut loc succesiv. Dar poziţia Sf. Vasile cel 
Marc în această chestiune este exprimată limpede în canonul 87 al său, astfel: 
„Dacă cineva, stăpânit fiind cândva de patima iiecurăţiei, ar cădea spre însoţirea 
nelegiuită cu două surori, nici nuntă să nu se socotească aceasta şi, în general, 
să nu se primească ei în obştea Bisericii, mai înainte de a-i despărţi unul de 
altul". Pravila de la Târgovişte (cap. 330) opreşte pe cei ce păcătuiesc cu două 
surori, 1 1 ani de la împărtăşire. 

Te-ai căsătorit, ortodox fiind, cu o persoană eretică sau 
sectantă? 

Canonul 72 al Sinodului Trulan prevede anularea căsătoriei, iar dacă persistă 
in păcat, afurisirea. Aceste prescripţii sunt însuşite şi de Sf. loan Postitorul, în 
canonul 23. Pentru căsătoria săvârşită între un dreptcredincîos şi un eretic. 
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i anonul 14 al Sinodului al patrulea ecumenic şi canoanele 10 şi 3 1 ale celui de 
ta Laodiceea, precum şi canonul 29 al Sinodului din Cartagina îi opresc pe 
iicdincioşi să se însoare cu eretice. Iar canonul 72 al Sinodului al şaselea 
ecumenic desface şi socoteşte fără tărie căsătoria pe care, întâmplător, o face 
tm creştin sau o creştină drepteredincioşi cu eretici. Iar răspunsul 29 al lui 
Balsamon spune că unui drepteredincios care a luat în căsătorie un ins de altă 
1 1 l- dinţa sau eretic nu-i este îngăduit să se cuminece cu dumnezeieştile Taine, 
dacă nu se va fi despărţit şi canonisit mai înainte. Acelaşi lucru îl spune şi 
Simeon al Tesalonicului (Răspunsul XLVII), adăugând că acesta să se 
împărtăşească doar la sfârşitul vieţii sale, după ce i s-a făcut mas Iu (şi dacă s-a 
pocăit), dar nici preotul să nu scoată vreo părticică pentru un atare ins şi nici 
prescurile lui şi nici liturghiile să nu le primească, fără numai lumânare şi tămâie 
yt uneori (adică nu totdeauna) să-i dea agheasmă şi anaforă. Şi aceasta, ca să nu 
cadă în deznădejde; şi să-i poruncească să facă milostenii. Iar cartea întâi a 
Codului (lui Justinian), titlul V, aşezământul XII, zice cade se vor sfădi atare 
părinţi (care au ajuns, într-un chip oarecare, să se căsătorească), să biruiască 
cel care vrea să-şi facă pruncii drepteredincioşi. Acelaşi lucru îl spune şi 
aşezământul 1 8 al aceluiaşi titlu (la Fotie, titlul XII, cap. XIII). Iar pentru părinţii 
care au îngăduit ca fiii lor să se căsătorească cu cei de altă credinţă. Pravila de 
la Govora (cap. 32) prevede 5 ani de pocăinţă. 

Ai făcut malahie de unul singur? 

Canonul 1 al Sf loan Postitorul canoniseşte cu 40 de zile oprire de la 
Sf. împărtăşanie, hrănindu-se cu mâncare uscată şi făcând 1 00 de metanii. 
„iar de nu va putea să mănânce sec - zice Pravila de la Târgovişte ( 329 ) - 
atunci să nu se împărtăşească un an şi să facă în toate zilele câte 100 de 
metanii sau 50". 

Ai făcut malahie unul cu altul? 

Canonul 1 1 al Sf loan Postitorul pedepseşte cu până la 80 de zile oprire 
de la Sfânta împărtăşanie, hrănindu-se cu mâncare uscată şi tăcând 100 de 
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metanii. în caz că nu poate ţine postul de mâncare uscată, Pravila de la Târgovişte 
prevede: „ Să nu se împărtăşească 2 ani şi să facă în toate zilele 50 de metanii". 

Ţi s-a întâmplat în somn să te spurci de pe urma patimii 

scurgerii? 

Canonul 8 al Sf. loan Postitorul prevede pentru curăţirea de această 
intinăciune: îndepărtarea o zi de la Sfânta împărtăşanie, rostirea psalmului 50 
şi 49 de metanii. 

Ţine scama că al patrulea canon al Fer. Dionisie, arhiepiscopul Alexan- 
driei, spune că toţi cei ce pătimesc de scurgerea cea tară de voie a seminţei, 
adică de poluţiune, aceştia să-şi cerceteze cugetul şi dacă el îi învinovăţeşte că 
au păţit aceasta de pe urma gândului împătimit şi a unei năluciri ruşinoase sau 
din vreo altă patimă, aceştia să nu se cuminece; iar de nu, să se cuminece. Iar 
canonul 1 2 al Iui Timotei spune că dacă cel ce a avut scurgere a suferit-o din 
poftă de femeie, nu trebuie să se împărtăşească; iarcelceaavut-onumaidin 
ispita diavolului, să se împărtăşească. Iar Părinţii şi mai cu seamă Anastasie 
Sinaitul {Răspunsul VII!) şi Grigorie Sinaitul (în Filocalie) zic că scurgerea în 
vremea somnului vine din multă mâncare şi băutură, din somn îndelungat, din 
odihna şi moliciunea trupului, din trufie, din judecarea (aproapelui), din clevetire. 
din slăbiciunea trupului, din multă oboseală, din poftă, din băutură rece, din rea 
obişnuinţă la desfrâu, din pizma demonilor şi din prisosinţa fini. Deci, o dată 
cet tt greu poafv cineva să facă deosebire, când se întâmplă (scurgerea) din 
vina lui sau când din altă pricină şi din pizma diavoleasca, pentru aceasta 
t .v/i ■ Inc tu mai sigur să nu se cuminece în ziua aceea, cum grăieşte şi canonul 
de faţă, Iară ocol şi fără deosebire. La fel şi Marele Vasile {Regulile pe scurt. 
J09 şi întrebarea III din Cuvântul II despre Botez) şi Simeon al Tesalonicului 
( Răspunsurile XlVşiXV) şi loan al Chitrului (Răspunsul XX\ / III) şi Balsamon 
l Iu ispnusulX), toţi într-o unire spun că preoţii şi mirenii care vor avea scurgere 
in somn să se oprească în acea zi de la Taine. 

A fiară numai dacă n-ar fi vreo primejdie, de nu s-ar cumineca mireanul sau 
n-ar face liturghie preotul. Sau dacă ar fi zi însemnată, în care este neapărată 



nevoie să se săvârşească Liturghia, fiindcă atunci trebuie să se sfărâme cursa 
diavolului şi să se înalţe puterea preoţiei. 

Te-ai întinat prin poluţiune (scurgere) în timp ce erai 

1 1 caz? 

După canonul 9 al Sf. loan Postitorul, şapte zile eşti oprit a nu te împărtăşi, 
i oştind în fiecare zi psalmul 50 şi făcând 49 de metanii zilnic. 

Ţine seama că. Sfântul Anastasie Sinaitul, face o atentă deosebire între 
felurile scurgerii pe care o suferă cineva în vreme ce este treaz. „Un om săvârşeşte 
treaz fiind - scurgerea fie asupra sa, fie asupra altuia. Şi, iarăşi, scurgerea care 
îl priveşte se petrece fie cu atingerea mâinii, şi se canoniseşte cu patruzeci de 
zile (fiindcă este însăşi malahie), fie fără atingerea mâinii. Aceasta - iarăşi - se 
săvârşeşte fie doar de pe urma săgetârii şi se canoniseşte cu o zi, sau se face 
prin unirea cu gândul, fără încuviinţare şi gâdilare, şi se canoniseşte cu trei zile, 
sau se petrece prin unirea cu gândul şi prin gâdilare, dar fără încuviinţare, şi se 
canoniseşte cu şapte zile. Sau se face şi cu încuviinţare, dar fără gâdilare, şi se 
canoniseşte cu treizeci de zile. 

Iar scurgerea ce se face asupra altui ins (se poate petrece) fie că ei se 
tăvălesc împreună, fie că nu. Dacă se petrece fără să se tăvălească laolaltă, dar 
cu pipăieli şi sărutări, însă fără gâdilare, se canoniseşte cu douăzeci de zile. 
Sau dacă se face şi cu gâdilare, se canoniseşte cu treizeci de zile. Iar dacă se 
face cu tăvălire împreună, dar cu un om, se canoniseşte cu optzeci de zile. Dacă 
se săvârşeşte cu dobitoc, canonul este de şapte ani". 

Iar cei cu scurgerea de sămânţă, pe care o suferă din slăbiciune trupească, 
treji fiind, şi cei care dau afară sămânţa amestecată cu udul nu sunt supuşi la 
canon, fiindcă ei suferă aceasta fără de săgetare sau de unire, sau cu încuviinţarea 
gândurilor. De aceea. Anastasie nu pomeneşte nimic de aceştia. 

Ai păcătuit cu mama ta? 

Pravila de la Govora (cap. 11) canoniseşte acest păcat, al amestecării 
sângelui, cu 20 de ani oprire de la Sfânta împărtăşanie şi câte 366 metanii 
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zilnic. După canonul 56 al Sf. loan Postitorul, penitentul este oprit de la Sfanţii 
împărtăşanie 7 ani, dacă păcatul s-a săvârşit numai o dată; dacă s-a petrecut de 
mai multe ori, oprirea este de 12 ani, mâncând uscat după ora 1 5 00 şi făcând 
500 de metanii zilnic. 

Âi păcătuit cu mama ta şi cu fiica ta? 

Canonul 50 al Sf. Ioan Postitorul pedepseşte pe astfel de penitent cu 4 ani 
oprire de la Sfânta împărtăşanie, „mâncând uscat după ora 15 1HI şi făcând 300 
de metanii", iar Pravila de la Govora (cap. 1 1 ) cu acelaşi canon ca mai sus. 

Ai păcătuit cu mama vitregă? 

Canonul 79 al Sf. Vasile cel Mare prevede 20 de ani oprire de la 

împărtăşire; Pravila de la Târgovişte reduce canonul la 12 ani oprire, dacă 
penitentul posteşte, face metanii şi milostenii, iar Pravila de la Govora opreşte 
|v [lăcătuş l ) am de la împărtăşanie, cu condiţia să mănânce sec si să aiha 
dezlegare la untdelemn şi vin doar marţea, joia, sâmbăta şi duminica şi să 
facă 36 de metanii pe zi (cap. 10). Canonul 49 al Sf. Ioan Postitorul prevede 
numai 3 ani oprire, dacă penitentul ajunează până seara, mâncând uscat şi în 
fiecare zi tăcând 500 de metanii. 

Ai păcătuit cu soacra ta? 

Matei Vlastaris, care a adunat laolaltă aceste canoane, arată că unii ca 
aceştia să nu se cuminece vreme de şase ani. Şi mai spune şi cum trebuie să se 
canonisească ei în aceşti şase ani. Adică: şase luni să nu mănânce deloc carne 
şi să şadă în afara bisericii, tânguindu-se şi cerând iertare de la Domnul, şi nici 
anafura să nu ia, nici agheasmă să nu bea, afară numai în ajunul Bobotezei, când 
se slujeşte Agheasmă cea mare. Şi, în toţi aceşti şase ani, să facă în fiecare zi o 
suta ( lc plecări ale genunchilor, în afară de sâmbătă şi duminică, si să mănânce 
hrană uscată, miercurea şi vinerea. Iar doi ani să stea înlăuntrul bisericii, în 
spatele cântăreţilor, şi să asculte cântările duhovniceşti. Şi în cei frei ani, care 
le-au mai rămas, să stea împreună cu credincioşii. Iar după ce s-au împlinit cei 
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■se ani, să se cuminece, să facă însă şi milostenii după puterile lor; în fiecare 
lâptămână să trimită câte o prescură la biserică; să nu spună minciuni sau să 
facă jurăminte şi, cu umilinţă şi lacrimi, să-şi cureţe, pe cât pot, întinăciunea 
sufletului lor. Vlastaris adaugă încă şi că această canonisire este potrivită să 
se dea şi vrăjitorilor, şi preacurvarilor, şi ucigaşilor, şi tuturor celor ce cad în 
păcate grele, dar, după râvna celor ce se pocăiesc, uneori se scade, dacă 
pocăinţa lor este osârduitoare şi fierbinte; alteori creşte dacă pocăinţa le este 
Iară tragere de inimă. 

Canonul 26 al Sf. Ioan Postitorul prevede acelaşi canon, însă cu unele 
tidaosuri; „să nu sărute cu îndrăzneală sfintele icoane ci numai analogul pe 
care acestea sunt puse"; să se abţină de la peşte, de la vin şi de la untdelemn. 
Să facă milostenie după putinţă, mai ales miercurea şi vinerea. Apoi să 
dăruiască săracilor toate câte Ie-a fost îngăduit să mănânce mai înainte de a 
se li supuşi canonului, adesându-le lor rugămintea ca să se roage pentru dânşii. 
Căzând însă ei în boală de moarte, să se învrednicească de dumnezeiasca 
împărtăşanie; dar, întremându-se, să revină în acea treaptă a pedepsei, în care 
s-au găsit înainte de împărtăşania dată lor din necesitate. Şi să-şi zdrobească 
inima, cu lacrimi calde să-şi curăţească, după putinţă cât mai mare, păcatul 
greu al sufletului". 

Potrivit Pravilei de la Govora (cap. 9), 15 ani se opreşte penitentul de la 
Sfânta împărtăşanie, făcând în toate zilele câte 160 de metanii. Tot această 
pravilă recomandă soacrei să se călugărească într-o mănăstire şi să slujească 
lui Dumnezeu pentru sufletul ei. Conform Pravilei de la Târgovişte (cap. 238), 
„de se va afla cineva cu soacra sa trupeşte, adică să facă păcat cu mama logodnicei 
lui sau cu altă rudenie după trup a ei, mai înainte de blagosloventa nunţii, atunci 
să nu se facă acea nuntă, ci să se oprească. Iar dacă după ce se va fi blagoslovit 
cu femeia lui îi va fi venit acel păcat, de va fi făcut împreunare de sânge, atunci 
nunta să nu se despartă, ci numai să se canonisească cei ce au făcut amestecare 
de sânge. Iar canonul lor este de 1 2 ani şi se va scurta, de vor vrea să ţină post, 
să facă metanii şi milostenii". 
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Ai păcătuit cu fiica ta? 

După Pravila de la Govora (cap. 1 1 ), păcatul acesta al amestecării sângelui 
se pedepseşte cu 20 de ani oprire de la Sf. împărtăşanie şi cu câte 366 de 
metanii pe zi. Dacă păcatul s-a săvârşit numai odată, după canonul 55 al Si". 
loan Postitorul, se prevăd 5 ani oprire. Dacă s-a întâmplat de mai multe ori, se 
canon iseşte cu 12 ani oprire de la Sfânta împărtăşanie, mâncând uscat dupâ 
ora 1 5"" şi făcând zilnic 500 de metanii. 

Ai păcătuit cu sora ta? 

Canonul 67 al Sf. Vasile cel Mare şi Pravila de ia Târgovişte (cap. 330) 
canonisesc la 20 de ani oprire de la Sfânta împărtăşanie. Dacă îi este soră 
numai după unul din părinţi, potrivit canonului 75 al Sf. Vasile cel Mare, se 
opreşte de la împărtăşanie 1 1 ani, repartizaţi astfel: 3 ani ascultarea, 3 ani 
prosternarea (îngenuncherea), în al zecelea an să se primească la Liturghie, i.u 
după alţi doi ani să se împărtăşească. După Pravila de la Govora (cap, 1 1 ), cel 
te păcătuieşte cu sora sa, 15 ani să mi se Împărtăşească si să facă 300 di 
lucianii pe zi. 

Canonul 24 al Sf. Ioan Postitorul porunceşte oprire 3 ani de la Sfânta 
I mpărtăşanie, dacă se învoieşte să postească până seara şi să mănânce mâncare 
uscată şi să facă în fiecare zi 500 de metanii. 

Ai păcătuit cu nora ta? 

După canonul 76 al Sf. Vasile cel Mare, 1 1 ani nu este voie a se împărtăşi. 
( aiionul 1 5 al Sf. Ioan Postitorul prevede oprirea pe timp de 2 ani, dacă se 
învoieşte să mănânce hrană uscată după ora 1 5™ şi face zilnic 300 de metanii. 

Ai păcătuit cu verişoara primară? 

După Pravila de la Târgovişte se opreşte 10 ani de la împărtăşire (cap. 
1 J0), ( onform canonului 60 alSf. Ioan Postitorul, acest păcat se canoniseşte 
cu 2 ani oprire de la Sfânta împărtăşanie, „mâncând uscat dupâ al nouălea ceas 
din zi (ora 1 5 W ) şi făcând în fiecare zi 500 de metanii". 
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Ai păcătuit cu verişoara de gradul doi? 

După Pravila de la Târgovişte (cap. 330) eşti oprit de la împărtăşanie 9 ani. 



Ai păcătuit cu cumnata? 

Canonul 76 al Sf. Vasile cel Mare prevede 1 1 ani oprire de la Sfânta 
împărtăşanie, dacă renunţă la această nelegiuită unire. Timpul de canon se împarte 
astfel: 3 ani plângerea (tânguirea), 3 ani ascultarea, 3 ani prosternarea, 2 ani 
şederea împreună cu credincioşii. Dacă păcatul s-a săvârşit în perioada când 
bărbatul era logodit, iar cumnata s-a sinucis, canonul 25 al Sinodului de la 
Ancira prevede 10 ani oprire de la împărtăşire. După Pravila de la Târgovişte 
(cap. 330) - urmând mustrarea pe care Sf. Ioan Botezătorul o făcea lui Irod 
pentru că luase de soţie pe femeia fratelui său (Matei 14, 4) - cine păcătuieşte 
cu cumnata sa, 1 1 ani să nu se împărtăşească. 

Ai păcătuit cu fina pe care ai botezat-o? 

Pravila de la Govora (cap, 86) prevede 1 2 ani oprire de la împărtăşanie şi 
300 de metanii pe zi, iar Pravila de la Târgovişte (cap, 330) prescrie 20 de ani 
oprire. După canonul 57 al Sf. Ioan Postitorul „dacă va păcătui cineva cu fiica 
sa cea din Sfântul Botez o dată, se pedepseşte cu 8 ani, iar dacă (a greşit) de 
mai multe ori, cu 10 ani, mâncând după al nouălea ceas din zi (ora 15"°) şi 
făcând 500 de metanii". 






Ai păcătuit cu naşa de botez sau de cununie? 

După Pravila de la Govora (cap. 86), 9 ani se opreşte de la împărtăşanie şi 
să facă 1 50 de metanii în zi, iar după Molitfelnic 20 de ani oprire. 

Ai păcătuit cu cumătră (adică cu naşa copilului)? 

Canonul 58 al Sf. loan Postitorul pedepseşte astfel de păcat cu „8 ani 
oprire de la Sfânta împărtăşanie, mâncând uscat după al nouălea ceas din zi 
(ora 1 5 m ) şi făcând în fiecare zi 300 de metanii". 
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Ai păcătuit cu mama naşei tale? 

După Molitfelnic, 1 1 ani eşti oprit de la Sfânta împărtăşanie. 

Ai siluit vreo fecioară? 

Canonul 67 Apostolic prevede afurisirea şi obligativitatea de a o lua de 
soţie. Potrivit canonului 25 al Sf. Vasile cel Mare, săvârşitorul este oprit 4 ani 
de la Sfânta împărtăşanie şi se poate cununa cu fecioara. 

Ai pângărit vreo fecioară a fie roşită (soră de mănăstire 
sau călugăriţă)? 

Canonul 4 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. După Pravila de la 
Govora (cap. 85), cine va păcătui cu o călugăriţă este oprit 9 ani de la 
împărtăşanie, făcând 1 50 de metanii zilnic. Dacă prin aceasta a determinat-o 
să părăsească viaţa monahală şi să trăiască printre mireni, acela să nu se 
împărtăşească până la moarte. După Pravila de la Târgovişte (cap. 258), o 
;isi Ici de faptă este considerată ierosilie, iar săvârşitorul fur de Biserică. 

\i răpit cumva vreo femeie sau ai fost complice la ti 
as (fel de răpire? 

Canonul 27 al Sinodului IV ecumenic şi canonul 92 al Sinodului Trulan 
prevăd anatematizarea. Se aplică însă canonul 22 al Sf. Vasile cel Mare care 
prevede să se libereze femeia, iar săvârşitorul să fie oprit 4 ani de la împărtăşire. 
Dacă cea răpită a fost fecioară, conform canonului 30 al Sf. Vasile cel Mare, se 
pedepseşte cu 3 ani oprire de la Sfânta împărtăşanie. După Pravila de la Govora 
(cap. 1 1 4), cine răpeşte o femeie sau este complice la răpire este oprit 3 ani de 
la Sfânta împărtăşanie şi îndatorat să facă 36 de metanii pe zi. 

Ai făcut baie împreună cu femeile? 

Canonul 77 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. 
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ÎNTREBĂRI pentru femei 

Ai făgăduit lui Dumnezeu să rămâi fecioară, dar ţi-ai 
călcat făgăduinţa? 

Canonul 18 al Sf. Vasile cel Mare prevede oprirea de la Sfânta împăr- 
tăşanie timp de un an. Potrivit canonului 60 al aceluiaşi însă, cea care a făgăduit 
să trăiască în feciorie, dar şi-a călcat făgăduinţa, se canoniseşte cu epitimia 
prevăzută pentru adulter, adică 1 5 ani oprire de la Sfânta împărtăşanie. 

Ai fost violată fără voie? 

Sf. Vasile cel Mare, în canonul 49, consideră că nu trebuie aplicată nici o 
epitimie. 

Ţi-a plecat bărbatul şi te-ai recăsătorit fără să te 
încredinţezi că a murit? 

După canonul 3 1 al Sf. Vasile cel Mare, fapta aceasta se consideră adulter 
şi se canoniseşte cu oprire de la Sfânta împărtăşanie între 7 şi 1 5 ani. 

Ţi-ai părăsit bărbatul din îngreţoşare faţă de căsătorie? 

Canonul 14 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea. 

Ţi-ai părăsit bărbatul şi ai luat pe altul? 

După Pravila de la Govora (cap. 66) se canoniseşte 9 ani şi va face 36 de 
metanii zilnic, mâncând numai pâine în zilele de luni, miercuri şi vineri. Acelaşi 
canon se aplică şi bărbatului care a luat-o de nevastă. 

Eşti cununată a doua oară? Ai trăit cu soţul înainte de 

cununie? 

Dacă n-ai trăit înainte de cununie, canonul 1 al Sinodului din Laodiceea 
prevede un timp scurt (neprecizat) de rugăciuni şi post, permiţându-se, apoi, 
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primirea Sfintei împărtăşanii. După canonul 2 al Sf. Nichifor Mărturisitorul, 
pentru cel ce se căsătoreşte a doua oară, 2 ani să nu se împărtăşească. 

Ai păcătui! cu soţul peste fire? 

După Pravila de la Târgovişte (cap. 23 1 ), cel ce păcătuieşte cu femeia sa 
peste fire, făcând sodomie, onanie, gomorie, acela să se despartă şi după 
despărţire să se canonisească 15 ani, fără Sfânta împărtăşanie. Dacă lucrul 
acesta s-a petrecut din sila bărbatului şi fără de voie, canonul se reduce, după 
aprecierea duhovnicului. 

Ţi-ai părăsit bărbatul care s-a îndrăcit? 

Pravila de la Târgovişte (cap. 233) scrie că, dacă bărbatul are duh demonic, 
femeia să îl aştepte 5 ani şi dacă nu s-a izbăvit de boală în acest timp, să-1 lase 
şi să fie liberă a se căsători cu altul. 

Ai cunoştinţă că soţul preadesfrâncază? 

Dacă ai cunoştinţă de acest păcat, dar te faci că nu ştii nimic, potrivit 
Pravilei de la Târgovişte (cap. 1 3 1 ) se pedepseşte ca pentru îndoită curvie. 
adică între 6 şi 18 ani. 

Te-ai despărţit de soţ? 

Canonul 1 02 al Sinodului din Cartagina cere ori împăcarea, ori să nu se 
mai căsătorească; cel ce se abate de la aceasta trebuie supus unei penitenţe 
(neprecizate). 

li- ai măritat cu doi fraţi? 

Canonul 2 al Sinodului de la Neocezareea prevede oprirea de la Sfânta 
Împărtăşanie până la moarte; totuşi, dacă în vremea morţii va promite că în ca? 
de însănătoşire va desface căsătoria, „din milă va avea pocăinţă". Asemenea şi 
Pravila de la Govora (cap. 48). 



78 



Văduvă fiind, te-ai căsătorit? 

Canoanele 24 şi 4 1 ale Sf. Vasile cel Marc permit văduvei căsătoria, dar 
numai până la vârsta de 60 de ani. După această vârstă, în caz că se căsătoreşte, 
nu poate fi împărtăşită decât dacă desface căsătoria. 

Te-ai căsătorit a doua oară? 

Canonul 2 al Sf. Nichifor Mărturisitorul prevede 2 ani oprire de la Sfânta 
împărtăşanie. Dacă această căsătorie s-a făcut după rânduiala bisericească, 
potrivit canonului 1 al Sinodului din Laodiceea, după citirea rugăciunilor, este 
permisă împărtăşirea. 

Te-ai căsătorit a treia oară? 

Sf. Vasile cel Mare, în canonul 50, spune că a treia căsătorie trebuie privită 
. ;i o întinăciune a Bisericii, dar nu este supusă osândirii publice, fiind mai 
tolerabilă decât desfrâul pe faţă. Canonul 2 al Sf. Nichifor Mărturisitorul prevede 
{ ani oprire de la Sfânta împărtăşanie. 

Sf. Nichifor Mărturisitorul însemnează următoarele despre cei ce se 

itoresc de două ori şi de trei ori: cel ce se căsătoreşte a doua oară, potrivit 
canonului 4 al Marelui Vasile, se opreşte pe un an sau doi de ta dumnezeieştile 
Taine. După canonul 2 al Sf. Nichifor şi după primul Răspuns al lui Nichita al 
lleracleii, nici nu se cunună. Iar, potrivit cu canonul 5 al Sinodului de la 
Neocezareea şi cu însuşi cuvântul lui Nichita, nici preotul care i-a binecuvântat 
BU mănâncă la masa lui. Pe cea de a treia căsătorie, Grigorie Cuvântătorul de 
Dumnezeu o numeşte încălcare de lege. Iar canonul 4 al Marelui Vasile, 
poligamie, şi canonul 80 al aceluiaşi, mai rea decât desfrâul, iar canonul 1 al 
acestuia o numeşte întinăciune şi spurcare a Bisericii. De aceea şi canonul 4 al 
aceluiaşi îî înlătură pe timp de 5 ani de la Sf. împărtăşanie pe cei căsătoriţi a 
ircia oară. „Cei ce vor să se căsătorească a treia oară - consemnează cap. 83 al 
Pravilei de la Govora - să se pocăiască 4 ani şi să facă 66 de metanii pe zi, că 
se cheamă curvie". 

Ţine seama că în anul 922, sub Constantin Porfirogenetul, s-a dat la lumină 
un Tom al sinodului, zis al Unirii, care a rânduit că celor căsătoriţi a doua oară, 
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ducă au împlinit patruzeci de ani şi nu au copii, li se îngăduie să-şi ia şi o a treia 
nevastă pentru ca le lipsesc copiii. Să se canoniscască totuşi, să nu se cuminece 
5 ani, fără să li se scadă nimic din aceştia, şi, după cei cinci ani. să se cuminece 
numai o dată pe an, la Sfânta înviere, far dacă au copii, nu li se îngăduie să se 
tnai căsătorească vreodată şi pentru a treia oară. Cei care au împlinit treizeci 
de ani, dacă nu au copii, sunt îngăduiţi şi ei să se căsătorească a treia oară, 
pentru vârsta lor tinerească şi supusă lesne greşelii, însă patru am să nu se 
cuminece şi, după aceşti ani, să se cuminece numai de trei ori în Fiecare an, la 
înviere, la Naşterea Domnului şi la Adormirea Maicii Domnului. Iar dacă au 
copii, să se canoniscască cu 5 ani. Iar celor ce au trecut de patruzeci şi cinci de 
,1111 nu li se îngăduie nicicând să se căsătorească a treia oară, chiar dacă nu au 
topii, 

le-ai căsătorit de patrii ori? 

Biserica nu binecuvântează nunta a patra. Conform cap. 83 al Pravilei de 
l.i ( iovora, „cine se însoară de patru ori să se pocâiască 8 ani şi să facă câte 
100 de metanii pe zi". 

Te-ai căsătorit cu o rudă? 

Canonul 68 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfânta 
împărtăşanie. 

le-ai căsătorit, ortodoxă fiind, cu o persoană eretică 

sau sectantă? 

( anonul 72 al Sinodului Trulan prevede anularea căsătoriei, iar dacă persistă 
in păcat, afurisirea. Aceste prescripţii sunt însuşite şi de Sf, loan Postitorul, în 
canonul 23. Pentru căsătoria săvârşită între un drepteredincios şi un eretic, 
tanonul 14 al Sinodului al patrulea şi canoanele 10 şi 31 ale celui de la 
I aodiceea, precum şi canonul 29 al Sinodului din Cartagina îi opresc pe 
credincioşi să se însoare cu eretice. Iar canonul 72 al Sinodului al şaselea 
desface şi socoteşte lâră tărie căsătoria pe care, întâmplător, o face un creştin 
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L o creştină dreptcredincioşi cu eretici. Iar răspunsul 29 al lui Balsamon spune 

lumii drepteredincios care a luat în căsătorie un ins de altă credinţă sau eretic 

„u, este îngăduit să se cuminece cu dumnezeiestile Taine, dacă nu se va t. 

I h snărtit şi canonisit mai înainte. Acelaşi lucru îl spune şi Simeon al lesalomcului 

I ft tunsul XLVII), adăugând că acesta să se împărtăşească doar la sfârşitul 

, Li sale după ce i s-a tăcut maslu (şi dacă s-a pocăit), dar nici preotul sa nu 

, , ută vreo părticică pentru un atare ins, şi nici prescurile lui şi nici liturghiile sa 

Z le pornească, Tară numai lumânare şi tămâie şi uneori (adică nu totdeauna) 

,, j dea agheasmă şi anaforă. Şi aceasta, ca să nu cadă în deznădejde; şi să-t 

Sonmcească să facă milostenii. Iar cartea întâi a Codului (Iu. Justiman). titlul V. 

/amantul XII, zice că de se vor sfădi atare părinţii (care au ajuns, mtr-un 

p oarecare, să se căsătorească), să biruiască cel care vrea să-ş. facă pruncii 

ptcredmcioşi. Acelaşi lucru îl spune şi aşezământul 1 8 al aceluiaşi titlu (la 

Fotie titlul XII, cap. XIII). Iar pentru părinţii care au îngăduit ca fiu lor să se 

, Ssătorească cu cei de altă credinţă. Pravila de la Govora (cap. 32) prevede 5 

.nu de pocăinţă. 

Ai făcut malahie, dar nu ţi-ai pierdut fecioria? 

Canonul 1 3 al Sf. loan Postitorul prevede 40 de zile canonisire, hranindu-se 
i u mâncare uscată şi făcând 100 de metanii. Pravila de la Govora (cap. 25) 
prescrie un an oprire de la Sfânta împărtăşanie. 

Ai făcut malahie de una singură? 

Canonul 10 al Sf. loan Postitorul canoniseşte cu 40 de zile oprire de la 

Sf împărtăşanie, hrănindu-se cu mâncare uscată şi Tăcând 1 00 de metanii. 

Iar de nu va putea să mănânce sec - z.ce Pravila de la Târgoviştc ( 329 ) - 

atunci să nu se împărtăşească un an şi să facă în toate zilele cate 100 de 

metanii sau 50". 

Ai făcut malahie cu altul (alta)? 

Canonul 1 1 al Sf. loan Postitorul pedepseşte cu până la 80 de zile oprire 
de la Sfânta împărtăşanie, hranindu-se cu mâncare uscată şi făcând 100 de 
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metanii. Pravila de Ia Târgovişte (cap. 329) prevede: „Să mănânce sec 80 
de zile, să nu se împărtăşească 2 ani şi să facă în toate zilele 50 de metanii" 

Ai făcut adulter? 

Canonul 58 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfânta 

împărtăşanie, iar canonul 20 al Sinodului de la Ancîra, 7 ani. 

Ai păcătuit cu fiul tău? 

După Pravila de la Govora (cap. 1 1 ) } păcatul acesta al amestecării sângelu i 
se pedepseşte cu 20 de ani oprire de Ia Sfânta împărtăşanie şi cu câte 366 de 
metanii pe zi. Dacă păcatul s-a săvârşit numai odată, după canonul 55 al St' 
loan Postitorul, se prevăd 5 ani oprire. Dacă s-a întâmplat de mai multe ori, se 
eanoniseşte cu 1 2 ani oprire de la Sfânta împărtăşanie, mâncând uscat după 
ora 15°° şi făcând zilnic 500 de metanii. 

Ai făcut desfrânare şi ţi-ai provocat avort? 

Canonul 2 1 al Sinodului de la Ancira prevede 1 ani oprire de la Sfânta 
împărtăşanie. 

Ai păcătuit cu doi fraţi? 

După Pravila de la Târgovişte (cap. 330), penitenta este oprită 1 1 ani de la 
Sfânta Împărtăşanie. Conform canonului 63 al Sf. loan Postitorul, se prevăd 
însă 3 ani oprire, „mâncând uscat după al nouălea ceas şi făcând în fiecare zi 
200 de metanii". 

Ai săvârşit avort fără voie? 

După canonul 34 al Sf. loan Postitorul, epitimia în astfel de cazuri este de 

un an. 

Ai săvârşit avort din neglijenţă? 

Potrivit canonului 36 al Sf. loan Postitorul, „femeii care nu se îngrijeşte de 
latul său, ci din cauza neglijenţei avortează, i se dă pedeapsă pentru ucidere 
premeditată" (adică între 20 de ani şi 5 ani). 
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Ai săvârşit avort? Ai dat sau ai luat medicamente pentru 
H provoca avortul? 

Cine săvârşeşte cu voie şi bună ştiinţă avort calcă porunca a şasea care 

..sâ mi ucizt (Ieşire 20, 1 3. Vezi învăţătura de credinţă ortodoxă, partea 
Ulll-a,nr. 142.5). 

Canonul 21 al Sinodului de la Ancira prevede oprirea de la împărtăşire 
p ii ia la moarte. După canonul 9 1 al Sinodului Trulan se dă aceeaşi pedeapsa ca 
•a ucigaşilor (adică 20 de ani). Sfântul Vasile cel Mare, în canonul 56, prescrie 
ii de ani oprire, iar în canonul 2 numai 1 ani oprire, însă „vindecarea să se 
hotărască nu după timp. ci după chipul pocăinţei". Conform canonului 33 al Sf. 
loan Postitorul, „femeile care îşi ucid latul cu meşteşuguri, ca şi cele care dau 
in [uimesc leacuri ca să lepede şt să nască prunci înainte de vreme, hotărâm să 
U osândească până la cinci sau şi până la trei ani. Pentru ce ar fi mai mult, să se 
Iacă iconomie". în acelaşi timp li se cere ca în perioada canonului „în fiecare zi 
ifl mănânce hrană uscată şi sâ facă 1 00 de metanii mari". 

Pravila de la Govora prescrie mai multe epitimii. Astfel: „Femeia ce va bea 
ierburi ca să scurgă rodul trupului şi să nu nască coconi, aceea sâ aibă pocanie 
cinci ani şi metanii câte trei sute cinci pe zi. Iar de va face şi bărbatul aşa, (adică 
tic va bea dintr-acelea - n.ns.) mai rău este; nici Biserica să nu-i primească 
prescura lui, nici prinosul lui, de nu se va pocăi" (cap. 20). 

„Femeia care-şi va ucide pruncii la naştere cu ajutorul vrăjitorilor, de 
bunăvoie, aceea întru toate zilele vieţii ei să se pocăiască. Femeia desfrânată ce 
va bea ierburi, ca să nu nască, sau de va naşte şi va sugruma coconul ei, să aibă 
pocanie nouă ani şi metanii câte 160 pe zi şi altele" (cap. 20). 

„Femeia de va zămisli şi va bea ceva ca să scurgă şi să se lepede începerea 
dintr-însa, să se pocăiască 8 anî şi metanii 367 zilnic. Dacă ea va muri din 
avort, să nu se îngroape în cimitir" (cap. 1 24). 

Şi Pravila de la Târgovişte (cap. 374) prevede: „Femeile desfrânate care-şi 
strică pântecele ca să nu mai nască copii, zece ani să se pocăiască. Doi ani să 
stea afară, in curtea Bisericii, trei ani să stea la uşa Bisericii ascultând Scripturile: 
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alţi patru ani să stea cu catehumenii în tinda Bisericii (adică în pronaos), până 
ce diaconul zice: «Cei chemaţi ieşiţi...»; iar un an să stea în Biserică cu 
credincioşii, la Liturghie şi apoi să se împărtăşească". 

Unii duhovnici mari recomandă drept canon, pe lângă cele de mai sus, şi 
părere de rău toată viaţa, metanii în fiecare zi, post până seara miercurea şi 
vinerea, părăsirea păcatului, naştere şi botezare de copii în locul celor avortaţi. 

Ai adormit peste copil, sufocându-l? 

Canonul 35 al Sf. loan Postitorul prevede: „femeia care s-a culcat peste 
prunc şi 1-a înăbuşit, după trei ani se socoteşte vrednică de împărtăşanie, dacă 
se lipseşte de la cărnuri şi brânză, în zile anume rânduite, şi săvârşeşte, cu 
suferinţă, celelalte (învăţături). Şi dacă acest lucru s-a petrecut din nepăsarea 
sau neînfrânarea părinţilor, atunci este asemuit cu un omor voit. Iar dacă s-a 
întâmplat prin uneltirea vrăjmaşului - este lucru vrednic de iertare. Numai că şi 
aceasta are nevoie de canonisiri, date cu măsură, fiindcă, de pe urma altor 
greşeli, s-a întâmplat această părăsire (din partea lui Dumnezeu)". 

Din neglijenţa n-ai botezat copilul şi s-a întâmplat de a 
murit? 

în însemnările la canoanele Sf. Ioan Postitorul, Sf. Nicodim Aghioritul 
notează: ..Ţine seama că, dacă pruncul este sănătos, trebuie .să-t botezi după 
patruzeci de zile, potrivit cu Armenopoutos (partea a HI-a, titlul I, al Canoanelor 
pe scurt). Iar dacă este bolnav şi în primejdie de moarte, dacă îl va boteza 
preotul cu numai trei scufundări şi ridicări (din cristelniţă) şi cu chemările Sfintei 
Treimi, nu este nevoie de mai mult. Dacă după aceasta el va trăi. să-i citească 
rugăciunile care se rostesc înainte de botez sau afuriseniile, potrivit cu 
Armenopoutos şi cu Ilie, mitropolitul Cretei. 

Canonul 24 al Sf. Ioan Postitorul consemnează: „Dacă un copil moare 
nebotezat din pricina lipsei de grijă a păruiţilor, părinţii sunt îndepărtaţi vreme 
de trei ani de la împărtăşanie, mâncând hrană uscată în aceşti ani şi împăcând 
pe Dumnezeu prin plecarea genunchilor, prin plânset şi prin milostenie, după 
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putinţa lor, şi făcând şi patruzeci de metanii în fiece zi". Tot Sf. Nicodim 
Aghioritul adaugă: „la seama încă şi la aceasta, că, în multe cărţi scrise de 
mână. găsim şi această (lămurire) la canonul de faţă al Postitorului, că - adică - 
dacă pruncul va fi de şapte zile şi va muri nebotezat, părinţii lui să nu se cuminece 
patruzeci de zile şi, într-acestea, să mănânce hrană uscată, făcând şi câte 
patruzeci de metanii mari în Fiecare zi. Şi socotesc că acest pogorământ s-a 
lăcut de dânşii, fiindcă era obicei - după cum se pare - să nu se boteze copilul 
înainte de a opta zi, urmând socoteala tăierii împrejur în cea de a opta zi, în 
locul căreia se face acum botezul. De aceea, ca să nu se întâmple unele ca 
acestea, trebuie neapărat să se boteze pruncul în ziua în care s-a îmbolnăvit, 
potrivit cu Răspunsul I al lui Petru Hartofilax". 

N-ai purtat grijă de copiii tăi? 

Canonul 1 5 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea. 

Ai lepădat copilul la uşa bisericii sau în alte locuri? 

Canoanele 33 şi 52 ale Sf. Vasile cel Mare şi canonul 39 al Sf. loan Postitorul 
prevăd pedeapsă ca pentru ucigaşi, deci între 5 şi II ani oprire de la Sfânta 
Împărtăşanie, cină uscată şi 300 de metanii pe zi. 

ji-ai părăsit copiii, sub pretextul ascezei? 

Canonul 1 5 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea. 

Tc-ai împărtăşit sau te-ai împreunat cu soţul tău în timpul 

ciclului? 

Canonul 28 al Sf. loan Postitorul prevede pentru astfel de păcate 40 de 
zile oprire de la Sfânta împărtăşanie. Pravila de laTârgovişte (cap. 33 1) prevede 
canonisire de 7 zile, cu câte 10-20 de metanii pe zi pentru femeile care vin la 
biserică în timpul ciclului sau pentru cele cărora le-a venit rânduiala lunară în 
timp ce erau în biserică, dar de ruşine, n-au ieşit şi au luat anaforă. 
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Te-ai îmbrăcat bărbăteşte, fără să fie nevoie? 

Canonul 1 3 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea, 

Ţi-ai împodobit părul capului ca să atragi privirile altora 
(să ispiteşti)? 

Canonul 96 al Sinodului Trulan prevede afurisîrea. 

Te-ai îmbătat? 

Conform cap. 88 din Pravila de la Govora, femeia beţivă nu se împărtăşeşte 
pânl ce nu va părăsi păcatul. 

Ai intrat în sfântul altar (cu excepţia timpului îngăduit de 
episcop, la sfinţirea unei biserici)? 

Canonul 69 al Sinodului V-VI ecumenic (Trulan) şi canonul 44 al Sinodului 
din Laodiceea interzic acest lucru, dar nu prescriu vreo epitimîe. 



ÎNTREBĂRI PKNTRU COPII 

(Tind te-ai spovedit ultima dată? 

Porunca a patra a Bisericii ne cere „să ne spovedim şi să ne împărtăşim în 
fiecare din cele patru posturi mari de peste an sau, dacă nu putem, cel puţin ci 
dată pe an, în postul Sfintelor Paşti". 

învăţătura de credinţă creştină ortodoxă subliniază că: „Spovedania nu 
este legată de termene sau soroace anumite din cursul anului. Putem alerga la 
duhovnic ori de câte ori şi oricând simţim nevoia de a ne uşura sufletul de 
povara păcatelor... Cu cât ne spovedim mai des, cu atât este mai bine" (Partea 
a Il-a, Răspunsul la întrebarea 188). în fine. Sfântul Nicodim Aghioritul zice: 
„să îndemnăm pe păcătoşii nespovediţi să se mărturisească adesea" (Carte 
toarte folositoare de suflet, partea a IIT-a, Precuvântare). 
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Ţi-a dat duhovnicul vreun canon? L-ai împlinit? 

în consens cu canonul 7 al Sinodului din Cartagina, dezlegarea de canon se 
dă numai în cazuri excepţionale de către duhovnicul care 1-a aplicat sau episcopul 
Incului. 

Te-ai împărtăşit fără a avea de/legarea duhovnicului? 

După Pravila de la Govora (cap. 89), penitentul se desparte de Biserică 3 
ani. ca un batjocoritor de Dumnezeu, iar preotul să nu primească nici prescură 
tic la dânsul. 

îţi schimbi duhovnicul de Ia o mărturisire la alta? 

învăţătura de credinţă ortodoxă (răspunsul la întrebarea 185 din capitolul 
„Cultul divin public") subliniază că „este bine să nu schimbăm duhovnicul decât 
t.i caz de mare nevoie, de pildă, când se schimbă preotul sau când ne mutăm în 
allă parohie". Trebuie să se mai ştie că potrivit canonului 32 Apostolic, un duhovnic 
nu poate dezlega pe cel legat de alt duhovnic, atâta vreme cât trăieşte acela. 
Acelaşi lucru îl prevede şi capitolul 1 1 9 din Nomocanonul slav în 228 de titluri. 

După Pravila de la Govora (cap. 1 1 7), bărbatul sau femeia care-şi va lăsa 
duhovnicul său fără de oarecare vină şi se va spovedi la altul, să se despartă de 
Biserică împreună cu acela cel primeşte. 

Te-ai împărtăşit după ce ai mâncat? 

Conform Pravilei de la Govora (cap. 89), cel care a mâncat înainte de a se 
împărtăşi trebuie să facă pocăinţă un an. 

Dacă a mâncat brânză sau ouă - se opreşte 2 ani de la împărtăşire. Dacă a 
mâncat carne - se opreşte 3 ani şi va face 66 de metanii în zi. 

Tc rogi acasă în Fiecare zi? 

După Constituţiile Apostolice (VIII, 34) se cuvine ca fiecare creştin să se 
roage dimineaţa, la prânz şi seara. Dacă nu poate să meargă la biserică, „fiecare 
să cânte, să citească şi să se roage la el acasă sau câte doi împreună sau câte 
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trei". Conform Pravilei de ia Govora (cap. 37), „cine se mâhneşte de buna lui 
voie de rugăciune şi de cântare şi va umbla ca un dobitoc, acela să aibă pocăinţă 
un an şi să facă 1 00 de metanii în zi". 

Ici parte la Sfânta Liturghie? 

Orice creştin este îndatorat să ia parte la sfintele slujbe rânduite de Sfânta 
Hi seri că. Porunca întâi bisericească cere „să ascultăm cu evlavie Sfânta 
I 1 1 1 1 rghie" în fiecare duminică şi în sărbătoare. 

Ai intrat în sfânta biserică şi ai ieşit repede, fără să stai 
In sfânta sluj hă? 

Canonul 9 Apostolic prevede afurisi rea. 

Respecţi ziua de duminică şi celelalte zile de sărbători 
religioase? 

( 'anonu! 1 5 al Sf. Petru al Alexandriei prevede: „Duminica o ţinem zi de 
I incurie pentru Cel ce a înviat întru ea, în care am primit să nu plecăm genunchii". 
Tot astfel, canonul 29 al Sinodului din Laodiceea cere să se cinstească ziua 
duminicii şi să se petreacă în odihnă, iar cine ar face altfel, să fie anatema. Şi 
canonul 1 al Sf. Tcofil al Alexandriei ne îndeamnă „să cinstim toata duminica şi 
sa o serbăm, ferindu-ne de învăţăturile care nu cinstesc învierea Domnului nostru 
lisus Hristos". 

Constituţiile Apostolice (VIII, 33) se referă, pe larg, la datoria creştinilor 
de a cinsti sărbătorile închinate Mântuitorului şi sfinţilor. „Zilele apostolilor să 
k serbeze, căci ei au fost învăţătorii noştri în Hristos şi s-au învrednicit de 
1 )uhul Sfânt. Ziua lui Ştefan, întâiul martir, şi a celorlalţi sfinţi martin, care au 
Imul mai mult la I Iristos ca la viaţa tor, să o serbeze". 

Posteşti miercurea şi vinerea în cursul anului? 

Porunca a doua bisericească ne cere „să ţinem posturile de peste an". Pentru 
cel ce nu posteşte - afară de vreo slăbiciune trupească - canonul 69 Apostolic 
prevede afurisirea 
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Posteşti în cele patru mari posturi de peste an? 

După porunca a patra bisericească suntem datori „să ne spovedim şi să ne 
împărtăşim în fiecare din cele patru posturi mari de peste an, sau, dacă nu putem, 
cel puţin o dată pe an, în Postul Sfintelor Paşti". Pe cei ce nu ţin posturile, 
canonul 69 Apostolic îi pedepseşte cu afurisirea. Tot afurisirii sunt supuşi, potrivit 
canonului 56 al Sinodului Trulan, şi cei care mănâncă ouă şi lapte în sâmbetele 
şi duminicile Postului Mare. 

îţi cinsteşti şi asculţi părinţii şi bunicii? 

Porunca a cincea cere: „Cinsteşte pe tatăl tău st pe mama ta, ca să-ţi fie 
hine şi sâ trăieşti ani mulţi pe pământul pe care Domnul Dumnezeul tău ţi-l 
va da ţie"( Ieşire 20, 12). 

învăţătura de credinţă ortodoxă (partea a 111-a, nr. 1 34-135) subliniază 
că „dintre oameni, mai întâi trebuie iubiţi părinţii care ne-au născut şi ne-au 
crescut şi, ca atare, după Dumnezeu, sunt binefăcătorii noştri cei mai mari, în 
viaţa pământească". 

A cinsti pe părinţi înseamnă: 

\)A-l iubi, adică a le dori şi face tot binele cu putinţă. 

2) A asculta de ei, „Copii, ascultaţi pe părinţii voştri în Domnul, că 
aceasta este cu dreptate " (Efeseni 6, 1 ). JFhde, păzeşte povaţa tatălui tău şi 
nu lepăda îndemnul maicii tale" (Pilde 6, 20). 

3) A nu-i supăra cu ceva şi a ne purta faţă de ei cu toată cuviinţa, 
vorbind despre ei şi cu ei numai de bine. „Ce/ ce va grăi de rău pe tatăl său 
sau pe mama sa să fie daţi morţii, că au grăit de rău pe tatăl său şi pe mama 
sa şi sângele său este asupra sa " (Le vi tic 20, 9). 

4) A-i ajuta la nevoie mângâindu-i în necazuri şi înseninându-le 
bătrâneţile. , fiule, sprijineşte pe tatăl tău la bătrâneţe şi nu-1 mâhni în 
viaţa Iui " (înţelepciunea lui Isus Sirah 3, 1 2). 

5)^ ne ruga lui Dumnezeu pentru ajutorarea lor, când sunt în viaţă, iar 
după moarte, pentru odihna sufletelor lor, împlinindu-le voinţa cea din urmă 
şi păstrându-le frumoasă amintire. 
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Te împaci bine cu fraţii (sau surorile)? 

Dumnezeiasca Scriptură exclamă: Jată acum ce este bun şi ce este 
Inimos, decât numai a locui fraţii împreună" (Ps. 132, 1). 

Fraţii sunt datori unul altuia să se înţeleagă şi să se ajute. Nimeni nu trebuie 
Bl mai repete experienţa tragică şi întrebarea pătimaşă a lui Cain: ,^4u doară 
eu sunt păzitorul fratelui meu? " (Facere 4. 9), 

Sf. Apostol şi Evanghelist Ioan observă că „dacă zice cineva: iubesc pe 
l Htttmezeu, iar pe fratele său (si în sensul larg de aproapele - n.ns.) îl urăşte, 
este mincinos " (I Ioan 4, 20). Unirea şi armonia dintre fraţi este considerată 
c;i o împodobire şi frumuseţe înaintea lui Dumnezeu şi a oamenilor (înţelepciunea 
lui lsusSirah25, 1-2). 

Kşti leneş (leneşă)? 

In vâţătura de credinţă ortodoxă (partea a III-a, nr. 1 06) defineşte lenea 
ca fiind „nepăsarea faţă de împlinirea datoriilor şi dezgustul pentru muncă, fie cu 
I ii ; iţele, fie eu mintea". Lenea, păcat capital, naşte la rândul său alte păcate. 

„Dacă cineva nu vrea să lucreze - zice Sf Ap. Pavel - adela nici şâ nu 
in, Inănce " (II Tes. 3, 10). Şi tot Sf. Pavel îndeamnă: ...Xiifiţi leneşi, ci următori ai 
. -i 7< ir t eprin credinţă şi îndelungă răbdare moştenesc făgăduinţele " (Evrei 6. 
1 2 1. Plata leneşilor, după cuvântul lui I Iristos, este întunericul cel veşnic (Matei 
25, 26-30). Remediul acestui păcat este munca cinstită. 

Ai invidie pe colegii care sunt mai buni (la învăţătură. In 
suflet ele.) decât tine? 

Invidia sau pizma, unul din cele şapte păcate capitale, „naşte în sufletul 
omului părere de rău pentru binele aproapelui şi bucurie pentru nenorocirea şi 
suferinţa lui" {Învăţătura de credinţă ortodoxă, partea a 111-a, nr. 101). 
( Canoanele nu prescriu epitimii pentru acest păcat, dar Biserica atenţionează că 
invidia duce la depărtarea de Dumnezeu şi de aproapele. Dacă însă creştinul 
îşi invidiază semenii pentru harul ce li s-a împărtăşit sau pentru sporul acestora 
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in fapte bune, păcatul este mult mai greu, intrând în categoria celor împotriva 
Duhului Sfânt. „Cine se face vinovat de acest păcat - spune învăţătura de credinţă 
ortodoxă (partea a III-a, nr. 1 07) - nu va putea moşteni împărăţia lui Dumnezeu" 
(Galateni 5,21). 

Ajuţi pe cei neputincioşi sau pe colegii mai slabi la 
învăţătură? 

Mântuitorul ne-a învăţat zicând: „Fericiţi cei milostivi, că aceia se vor 
miluî" (Fericirea a cincea, Matei 5, 7). Pornind de la adevărul că „milostenia 
sau îndurarea creştină izvorăşte din iubirea de Dumnezeu şi de aproapele şi se 
arată prin ajutorarea materială şi morală a semenilor noştri aflaţi în nevoie", 
învăţătura de credinţă ortodoxă (partea a III-a, nr. 244-246) ne arată că sunt 
două categorii de fapte ale milosteniei: a) faptele milosteniei trupeşii ( I . hrănirea 
celui flămând; 2. adăparea celui însetat; 3. îmbrăcarea celui gol; 4. cercetarea 
celor în necazuri şi nevoi; 5. cercetarea celor bolnavi; 6. găzduirea 

călătorilor; 7. îngroparea săracilor şi a celor pe care nu are cine să-i îngroape) 
şi b) faptele milosteniei sufleteşti (1. întoarcerea celor rătăciţi la calea 
adevărului şi a celor păcătoşi la calea virtuţii; 2. învăţarea celor neştiutori şi 
nepricepuţi; 3. sfătuirea celor ce au trebuinţă de sfat; 4. rugăciunea către 
Dumnezeu pentru aproapele; 5. mângâierea celor întristaţi; 6. nerăzbunarea pentru 
răul făcut de alţii, ci răsplătirea răului cu binele; 7. iertarea greşelilor săvârşite 
de alţii faţade noi înşine). Constituţiile Apostolice (Vil, 12) îndeamnă: „împarte 
toate cu fratele tău şi nu zice că sunt proprietatea ta, căci împărtăşirea de bunuri 
materiale şi spirituale a fost pregătită de Dumnezeu pentru toţi oamenii 
deopotrivă". 

Copiezi la lucrările scrise? 

Cine copiază este părtaş la două păcate grele: lenea şi furtul. De lene nu 
se învaţă lecţiile şi apoi, copiind, furi din ceea ce nu este al tău. De aceea, 
păcatul acesta trebuie părăsit, remediul fiind studiul serios şi cinstea. 
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Participi la ora de religie? 

Cine nu ia parte la ora de religie fuge de Dumnezeu şi se împotriveşte 
învăţăturii Sale celei mântuitoare. Jnvăţătura Mea nu este a Mea, ci a Ceha 
ce M-a trimis " zice Domnul (loan 7, 1 6); deci, învăţătura religioasă este de la 
Tatăl ceresc (loan 3, 2), fiind o „învăţătură sănătoasă " (1 Tim. 2, 10- II Tini 
4, 3). 

La vârsta de 12 ani, Mântuitorul vorbea cu cărturarii iudei în templu 
„ascultându-i şi întrebându-i " (Luca 2, 46). 

Studiind cu osârdie învăţăturile cele folositoare ale credinţei, Dumnezeu 
ne va aj uta „să nu mai fim copii şi Jucăria valurilor, purtaţi încoace şi încolo 
de orice vânt al învăţăturii, prin înşelăciunea oamenilor, prin vicleşugul lor. 
spre uneltirea rătăcirii, ci ţinând adevărul. în iubire, să sporim întru toate 
ţH utru El, Care este capul - Hristos u (Efeseni 4, 14-15). 

Spui minciuni? 

Minciuna este creaţia diavolului. Mântuitorul zice: diavolul „de la început 
( i A >St ucigător de oameni şi nu a stat întru adevăr, pentru că nu este adevăr 
întru el Când grăieşte minciuna, grăieşte dintru ale sale, căci este mincinos 
şi tatăl minciunii " (loan 8. 44). Se îngăduie minciuna aparentă ca fiind impusă 
de împrejurări ca o doctorie a neştiinţei sau a iscodirii nechibzuite sau ca o 
vindecare a slăbiciunilor sau răutăţilor omeneşti, cam în acest fel când se pare 
că ea ar sluji drept o punte spre o dreptate omenească trecătoare: a) când nu 
aduce nici un rău trupesc sau sufletesc pentru cineva care nu merită să ştie 
adevărul din cauza vârstei, sănătăţii, capacităţii sau ocupaţiei etc; b) când, 
acoperind adevărul pentru un moment, se înlătură un rău mare, poate chiar 
păcate complicate şi grave, mai ales la oamenii puţin educaţi sau stăpâniţi de 
un sentimentalism exagerat, fără călăuzirea unei minţi luminate, cum ar 11 
cazurile cu cei bolnavi, cu cei ce sunt în momente tragice etc; c) când în 
urmările ei prin păruta minciună se economiseşte neputinţa omenească şi mai 
târziu, în alte împrejurări, cel păcălit va vedea adevărul în mult-feluritele lui 
prefaceri şi va aprecia în bine minciuna, care i-a iconomisit şi i-a promovat 
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\ iaţa etc... în astfel de împrejurări, ea devine formală, dar nu şi substanţială. 
I )eci, după forma ei este păcat, dar după intenţia bună în conţinut şi folositoare 
In urmări pentru toţi, ea este o iconomisire bună, care se impune cu necesitate, 
i .i un rău mai mic spre a evita pe altul mai mare. Dar şi pentru minciuna 
Iparentă, creştinul are datoria să se pocâiască (Pravila bisericească, 1330). 
Duhovnicii cu experienţă recomandă drept canon citirea psalmului 140 
(îndeosebi versetele 3-4 „Pune. Doamne, pază gurii mele...") şi rostirea de 
. iteva ori zilnic a rugăciunii Sfanţului Efrem Şirul („Doamne şi Stăpânul vieţii 
inele..."). 

Vorbeşti de rău pe aproapele? 

Canonul 2 suplimentar al Sf loan Postitorul consemnează: „oricine - bărbat 
sau femeie - bârfeşte să facă 40 de plecări ale genunchilor şi Ia fiecare plecare 
a genunchilor să zică: „Doamne, rniluieşte-mă". După Pravila de la Govora 
[cap. 88) se prevăd 2 ani oprire şi 1 8 metanii pe zi, iar cei ce ocărăsc, un an să 
nu se împărtăşească şi să facă 1 2 metanii în zi. Tot cu un an oprire canoniseşte 
şi Pravila de la Târgovişte (cap. 373). Unii duhovnici cu experienţă recomandă 
drept canon în frânarea limbii (de exemplu, un timp de tăcere fără a comunica cu 
pei din jur decât strictul necesar) şi cultivarea iubirii aproapelui. 

înjuri sau vorbeşti urât? 

După Sf. Nicodim Aghioritul, 7 ani eşti oprit de la Sf. împărtăşanie şi se 
cere citirea Psaltirii şi a altor cărţi folositoare. 

Eşti certat sau în vrajbă cu cineva? 

Molitfelnicul scrie: „Cel ce va avea vrajbă cu careva să nu intre în biserică 
până nu se va împăca, că rugăciunea lui spre blestem şi spre păcate se socoteşte, 
şi să facă toată ziua câte 50 de metanii". Pravila de la Târgovişte (cap. 1 68) zice: 
„Cine are vrajbă cu cineva să nu fie primit la biserică şi nici darurile, nici prescurile 
lui (să nu-i fie primite) până ce nu se va împăca". 
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Tii mânie? 

Cel care ţine mânie - după Pravila de la Târgovişte (cap, 373) - să se 
despartă de Biserică un an şi să facă l 50 de metanii în zi. 

Te mândreşti? 

Mândria este primul dintre cele şapte păcate capitale. Canonul 96 al 
Sinodului V-VI ecumenic osândeşte pe cei ce se înfrumuseţează din mândrie 
„spre vătămarea celor ce-i văd şi prin aceasta pricinuind amăgire sufletelot 
slabe" şi ii afuriseşte. Regula mică nr. 49 a Sf. Vasilc cel Mare spune că „tot 
ceea ce nu se foloseşte din necesitate, ci cu scop de împodobire, cade sub 
învinuire de deşertăciune. Pentru orgolioşi, Pravila bisericească (nr. 1345) 
rânduieşte ca „timp de € luni să se pocăiască în Sfânta Biserică şi să mănânce 
de post timp de 4 săptămâni la ceasul 9 (ora 3 p.m.), făcând în fiecare zi câte 
100 de metanii". 

Ai găsii ceva ce nu îţi aparţine? 

( '. ii ionul 4 al Sf. Grigorie fâcătoml de minuni te îndeamnă să restitui obiectul 
găsit, iar dacă nu ştii al cui este, să-1 păstrezi până ţi se va cere a-l înapoia. Iar 
canonul 5 al aceluiaşi părinte prevede, pentru cei ce nu procedează astfel, sâ 
tic opriţi de la rugăciuni. 

Ai păstrat pentru tine lucrul găsit? 

Dacă mărturiseşti, canonul 1 al Sf. Grigorie al Neocezareei prevede că 

făptaşul poate fi primit la rugăciune. 

Ai furat ceva? 

Porunca a opta cere: „Să nu furi " (Ieşire 20, 15). După învăţătura de 
r redinţă ortodoxă (partea a LII-a, nr. 152), această poruncă opreşte luarea sau 
însuşirea pe nedrept a bunurilor străine. împotriva acestei porunci se păcătuieşte 
pun li ia re; i pe ascuns a lucruri lor străine (furt); luarea cu sila şi pe faţă a lucrurilor 
altuia (prădare); luarea bunurilor străine prin mijloace viclene (înşelăciune, de 
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pildă, prin falsificare de acte, cumpărare cu bam falşi, vânzarea eu măsuri 
mincinoase, delapidare); vânzarea celor trebuincioase traiului cu preţuri de doua 
sau mai multe ori mai mari (speculă): luarea de dobândă marc (cămătărie); 
oprirea plăţii cuvenite lucrătorilor; mita; neîntoarcerea lucrului luat cu împrumut; 
primirea unei plăţi fără a munci pentru aceasta; cerşetoria (când se poate câştiga 
hrana prin muncă); însuşirea lucrurilor închinate lui Dumnezeu sau lăsate prin 
jnaţii şi testamente Bisericii (sacrilegiu); vânzarea şi cumpărarea pe bani a 
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harului sfinţilor (simonie). 

Canonul 3 al Sf. Grigorie făcătorul de minuni şi canonul 14 al lui Teorii îl 
afurisesc pe hoţ. Canonul 6 1 al Marelui Vasile canoniseşte pe un an pe hoţul 
care, cu voia lui şi de la sine, îşi mărturiseşte hoţia, iar pe cel care este dat în 
vileag de alţii sau prins asupra faptului - la doi ani. Şi canonul 6 al Sf. Grigorie 
al Nissei canoniseşte pe hoţii dovediţi, ca pe ucigaşi (după cum şi canonul 8 al 
Marelui Vasile îi canoniseşte pe aceştia deopotrivă cu cei, din voia lor, ucigaşi), 
iar pe cei într-ascuns, hotărăşte ca - după ce s-au spovedit - să-şi împartă bunurile 
lor, dacă au, săracilor; iar, dacă nu au, să intre slugi şi, din ceea ce dobândesc 
slujind, să dea la săraci. Sfântul Ni codim Aghioritut cere să se înapoieze lucrul 
furat. Dacă nu-l mai ai, te îndeamnă să te întorci la cel păgubit şi să-ţi ceri 
iertare. Canonul 41 al Sf. loan Postitorul prevede: „pe furul care se pocăieşte 
de bunăvoie îl oprim patruzeci de zile de la cuminecare. Pe cel dovedit (de 
alţii) de hoţie - până la şase luni, cu hrană uscată, după ceasul al nouălea, şi 
tăcând în fiecare zi câte o sută de metanii". 

îţi pierzi vremea la jocurile de noroc? 

Canonul 43 Apostolic cere să încetezi; ducă nu, prevede afurisirea. Şi 
canonul 50 al Sinodului Trulan pedepseşte acest păcat cu afurisirea. 

Fumezi? 

Pravila bisericească (772) a lui Nicodim Sachelarie prevede afurisirea, ca 
şi pentru jocurile de noroc. 
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Priveşti imagini ruşinoase (în reviste sau la televizor)? 

Canonul 100 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. 

Crezi în superstiţii şi Ie practici? 

Canonul 65 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. 

Porţi obiecte vrăjite sau amulete? 

Pravila de Ia Govora (cap. 132) prevede că penitentul, dacă le leapădă, se 
primeşte la împărtăşire; iar dacă le va purta în continuare, după prima şi a doua 
povăţuire, să se despartă de Biserică şi să se afurisească precum vrăjitorii. 

Ai cumpărat sau ai primit cărţi eretice? 

Canonul 9 al Sinodului VII ecumenic îţi cere să le dai Bisericii. în caz de 
tcliiz, se prevede afurisirea. Asemenea, a şaptea poruncă bisericească ne cere 
„să nu citim cărţile ereticilor". „Prin porunca aceasta - găsim scris în învăţătura 
de credinţa creştină ortodoxă - Biserica le cere celor ce nu sunt întăriţi în 
cunoaşterea şi înţelegerea cuvântului dumnezeiesc să se ferească de citirea 
cărţilor potrivnice credinţei adevărate, cum sunt cele ale ereticilor (şi 
sectanţilor), spre a nu fi amăgiţi de învăţături pierzătoare de suflet (I Tim 
4,7), ci să se hrănească «cu cuvintele credinţei şi ale bunei învăţături» 
(I Tim. 4,6)". 

lat de va R slujbaş sau om cu dregâtorie înaltă, -;â-l întrebi acestea zicaiui 
către el aşa: 

Socoteşte aceasta, fiule iubit al sfintei noastre Biserici 
de Răsărit, că nouă tuturor deobşte, mari şi mici, bogaţi şi 
săraci, ne este de trebuinţă pocăinţa. Şi precum sufletul 
este mai de preţ decât trupul, aşa şi mântuirea lui este de 
mai mare folosinţă şi câştig, precum şi Domnul Iisus Hristos. 
Mântuitorul nostru, grăieşte zicând: „Ce va folosi omului 
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de ar dobândi lumea toată şi îşi va pierde sufletul său?". Se 
bucură dar în acest ceas sufletul meu, înţelegând că eu nu 
grăiesc astăzi către un om simplu, care nu ştie Sfintele 
Scripturi, ci grăiesc către tine, care din fragedă vârstă ai 
crescut în acestea şi cu ele te-ai hrănit; din care şi du- 
hovniceşte ca dintr-un izvor al vieţii adăpându-te, cu daruri 
de marc cinste te-ai împodobit. Cu această învăţătură 
văzându-te eu îndestulat, nădăjduiesc că fără sfială, 
neîmpiedicându-te de nici un fel de pricină, ca şi către 
doctorul tău, în acest ceas curăţitor, toate rănile talc pe 
care, ca un vieţuitor în lume, le-ai dobândit din diferite 
întâmplări, fără făţărnicie le vei arăta ca să iei adevărata 
tămăduire de la însuşi Domnul nostru Iisus Hristos, Doctorul 
şi Mântuitorul sufletelor şi al trupurilor noastre. 

Şi uşa. cu toată socoteala şi purtarea de yri|â. să iei seama celor ce se 
martini -iese la tine. ţinând seama de este slujbaş sau dregător sau om simplu; de 
Bţte sănătos sau bolnav; cărturar sau necărturar; şi, invăţându-l. să-i zici aşa: 

Iată, de acum de toate acestea dator eşti să te păzeşti, 
de vreme ce te-ai botezat cu al doilea botez, după rânduiala 
Tainelor creştineşti. Pune, dar, de acum început bun, nădăj- 
duind spre Dumnezeu, Cel ce poate să-ţi ajute; şi mai vârtos 
te păzeşte, ca să nu te mai întorci la greşelile acelea pe care 
le-ai făcut, ca să nu fii de râs şi batjocură diavolilor şi lu- 
mii. Căci, păcatele nici un folos nu aduc creştinilor, ci nepu- 
tinţă, boală, sărăcie şi multe feluri de necazuri în această 
lume; iar pentru cealaltă arvunesc osândă veşnică şi chinul 
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iadului. Drept aceea, datori suntem toţi, mici şi mari, săraci 
şi bogaţi, ca flecare din noi cu frica lui Dumnezeu şi cu 
cucernicie să vieţuim, ca pururea să fim întăriţi cu harul lui 
Dumnezeu. 

Acestea toate zicându-lc către dânsu] şi ispitindu-I cu de-amămintul. şi el iarăşi 
i u de-amănuatui pe rând mărturisindu-le şi descopcrindu-le. să-i zici lui: pleacâ-ţi 
capul. Şi, plecându-şi ci capul şi îngenunchind, citeşte-i această 

Rugăciune 

Domnului să ne rugim 

Stăpâne Doamne, Dumnezeule, Cel ce eşti mântuirea 
robilor Tăi, Milostive, îndurate şi îndelung-răh- 
dătorule, Căruia îţi pare rău de răutăţile noastre şi nu 
voieşti moartea păcătosului, ci să se întoarcă şi să fie viu, 
însuţi şi acum milostiveşte-Te asupra robului Tău (\) şi-i 
dă lui chip de pocăinţă, iertare păcatelor şi dezlegare, 
iertându-i lui toată greşeala cea de voie şi cea fără de voie. 
împacă-1 şi-1 uneşte pe dânsul cu sfânta Ta Biserică în Nsus 
llristos, Domnul nostru, cu Care împreună Ţi Se cuvine 
stăpânire şi mare cuviinţă în veci. Amin. 

Şi sfârşind rugăciunea, zi ectenia: 

Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta. 
rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte. 

încă ne rugăm pentru lăsarea şi iertarea păcatelor 
robului lui Dumnezeu (N) şi pentru ca să i se ierte lui toată 
greşeala cea de voie şi cea fără de voie. 
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Ca Domnul Dumnezeu să-i dăruiască lui iertare 
păcatelor şi vreme de pocăinţă. 

Că milostiv şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie 
slavă înălţăm. Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi 
pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Şi (a sfârşitul: Slavă Ţie, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă 
Ţie. După aceea, punând mă na pe capuJ lui, zi această 

Rugăciune 

Domnul şi Dumnezeul nostru lisus Hristos, cu harul 
şi cu îndurările iubirii Sale de oameni, să te ierte pe 
tine, fiule (N), şi să-ţi lase ţie toate păcatele. Iar eu, nevred- 
nicul preot şi duhovnic, eu puterea ce-mi este dată, te iert şi 
te dezleg de toate păcatele tale, în numele Tatălui şi al Fiului 
şi al Sfântului Duh. Amin. 

Şi zicând sfârşitul dezlegării acesteia, însemnează chipul crucii cu mâna pe 
capul celui ce s-a mărturisit. Apoi zi: Cuvine-se cu adevărat să te fericim... Şi 

doboztndu-l cu pace. să-i dai canonul după potriva păcatelor lui: şi. dacă va li 
făcut păcate mai multe şi mai mari. să-i dai canon mai mare. adică să fie oprii de 
la Sfânta împărtăşanie mai mulţi ani: iar cele mai uşoare păcate să i le ierţi lui. 
pentru canonul cel mai mare ce i-ai dai. insă. pentru păcatele mau să /iei către 
dânsul aşa: 

Fiule, atâţia ani poruncesc dumnezeieştii părinţi să nu 
te împărtăşeşti cu Sfintele Taine, ci numai să bei aghiasmă 
marc. Şi de vei avea grijă să nu te împărtăşeşti, ţi se vor 
dezlega păcatele tale; iar de vei îndrăzni, peste porunca 
sfinţilor părinţi, ca să te împărtăşeşti, atunci te vei socoti al 
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doilea Iuda. Iar dacă vei fi bolnav şi tare slab, temându-U- 
de moarte, atunci să te împărtăşeşti; şi dacă te vei însănă- 
toşi, iarăşi vei rămâne oprit atâţia ani câţi ţi s-au poruncii, 
până când vei plini canonul. Iar dacă te vei împărtăşi de 
frica morţii, plinind canonul cel dintâi, ţi se va socoti alt 
canon pentru împărtăşire şi-1 vei plini şi pe acela. 

Să socoteşti şi aceasta, duhovnice: 

< ă dacă va fi părăsit omul păcatul, din acei moment sâ-i socoteşti şi 
canonul. De pildă: un om a făcut păcate de moarte, ucidere sau desfrânare, 
pentru care zece ani să se lipsească de Sfânta împărtăşanie; pe acesta să-l 
întrebi şi, de va fi părăsit de doi ani acel păcat, să-i dai opt ani, scăzându-i 
pe cei doi; iar de va fi părăsit de cinci ani. Iu să-l canoniseşti numai cu m 
cinci. Şi pentru altele aşa să faci scăderea. Că, după cum grăieşte marele 
Vasile: câtă vreme va face omul păcatul şi nu se va împărtăşi, cu nimic nu 
i se scade canonul opririi de la Sfintele Taine, dacă nu părăseşte păcatul: şi 
dacă se va întâmpla ca iarăşi să cadă în păcat, iarăşi de la început se cuvine 
să i se dea canonul. Iar dacă se va întâmpla să cadă într-alt păcat, mai 
înainte de terminarea canonului ce i s-a dat, se cuvine a socoti anii canonului 
celui neîmplinit sau ai canonului păcatului celui făcut de curând. Şi al cărui 
păcat va fi canonul mai mare, acela să i-1 dai acum pentru amândouă păcatele; 
şi după facerea păcatului celui de pe urmă, de se va fi oprit de la sine sau 
de la alt duhovnic de Sfânta împărtăşanie, acei ani şi vreme să i se 
socotească în numărul canonului ce-i vei da. 

Socoteşte şi aceasta 

Că dacă se va afla acel om cu bună cucernicie şi va veni să facă în toate 
zilele metanii după putinţă, să-i ierţi un an din numărul anilor de la care l-ai 
oprit să nu se împărtăşească; şi de va vrea să facă milostenie după putere. 
să-i ierţi şi alt an. Dacă va posti miercurea şi vinerea, după porunca Sfinţilor 
Apostoli, să-i ierţi încă un an. Dacă va vrea să postească şi lunea - să nu 
mănânce carne - să-i mai laşi un an. Dacă va fi de vârstă mai jos de 30 de 
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uni, să-i laşi încă un an. Dacă va fi mai jos de 20 de ani, să-l canoniseşti mai 

puţin. 

Iar dacă va vrea să se pocăiască de păcate şi va vrea să se facă monah, 
atunci să-i ierţi a treia parte din canon. Dacă va vrea să meargă în riiănăstîre 
de obşte, să-i laşi jumătate din canon. Iar dacă va cădea după ce a luat 
chipul călugăriei, atunci să le facă toate deplin (Vezi Schema diminuării 
canonisirii, la p. 144 în această lucrare). 



ANEXE 
I. 



Canonul 102 Trulan 



Se cuvine ca cei ce au primit de la Dumnezeu putere de a lega şi dezlega, să 
cerceteze felul greşelii şi năzuinţa de întoarcere a celui păcătos şi să aducă astfel 
leac potrivit bolii. Ca nu cumva, folosindu-le pe amândouă fără măsură, să 
primejduiască mântuirea celui bolnav. Căci nu-i uşoară boala păcatului, ci felurită 
şi multă, odrăslind multe ramuri vătămătoare, din care izvorăşte mult rău şi curge 
înainte până când stă chiar împotriva puterii doctorului 

De aceea, cel ce se înfăţişează ca ştiutor de leacuri duhovniceşti trebuie să 
cerceteze mai întâi înclinarea păcătosului şi anume dacă tinde spre sănătate sau 
dacă, dimpotrivă, prin felul său de purtare, cheamă asupră-şi boala; cum se îngrijeşte 
el în timpul pocăinţei de întoarcere şi de nu, ispitind cumva, se împotriveşte doctorului, 
iar din pricina leacurilor aduse şi care se pun deasupra, rana sufletului creşte, 
măsurând astfel cum se cuvine îngăduinţa. 

Căci tot cuvântul lui Dumnezeu şi al aceluia ce i s-a dat cârmuirea pastorală 
este să întoarcă şi să tămăduiască oaia cea rătăcită şi muşcată de şarpe. Şi nici să 
o împingă către prăpastia deznădejdii, dar nici să slăbească frânele, împingând 
spre nesocotirea şi dispreţul vieţii, ci în tot chipul, ori prin doctorii aspre şi întăritoare, 
ori prin altele mai uşoare şi mai blânde, să se împotrivească patimii şi să lupte 
pentru închiderea rănii; căutând ca pocăinţa să dea roade şi să îndrumeze înţelepţcşte 
pe omul chemat către luminarea cea de sus. Se cuvine deci ca noi să Ie ştim pe 
amândouă şi cele hotărâte, şi cele obişnuite, urmând potrivit obiceiului, faţă de cei 
ce nu primesc cele hotărâte, după cum ne învaţă şi Sf, Vasile. 
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II. 

Canonul 4 (îndrumare pentru duhovnici) 

„Epitimia să nu se dea simplu după cantitatea păcatelor, ci să se aibă în vedere 
şi intenţia celor ce păcătuiesc, ca nu cumva voind să cârpeşti ceea ce s-a rupt, mai 
mare să faci crăpătura şi, străduindu-te să îndreptezi ceea ce a căzut, să faci cădere;i 
mai mare; căci cei bolnavi şi cei distraţi, dar mai ales cei dedaţi voluptăţii lumeşti, 
precum şi cei ce se fălesc cu originea şi puterea lor, cu încetul şi puţină atenţie dau 
păcatelor lor, toţi aceştia pot, deşi nu deplin, ci numai în parte, să se libereze de 
răutăţile care îi cuprind. Iar dacă cineva dintr-o dată provoacă îndreptarea, foarte 
uşor îi va lipsi îndreptare. Căci sufletul, îndată ce este adus în stare de a fi fără de 
ruşine, cade în disperare; şi atunci nu mai ascultă nici de cuvinte blânde, nici prin 
ameninţare nu se întoarce, nici prin binefacere nu se îmboldeşte; ci devine mult mai 
rău decât acea cetate despre care prorocul zice dojenind-o: „Faţa ta s-a făcut ca cea 
a desfrânatei şi de nimic nu te ruşinezi". Din cauza aceasta, păstorul trebuie să aibă 
uuiitâ pricepere ca să cerceteze din toate părţile starea sufletului. Căci precum mulţi 
suni cuprinşi de nebunie şi cad în disperare cu privire la mântuirea lor, deoarece nu 
au putut să suporte doctoriile amare, astfel sunt şi cei care nu dau atenţie celor 
sufleteşti; din cauză că nu li s-a dat pedeapsă potrivită păcatelor, şi devin mult mai răi 
şi mai mult păcătuiesc. Prin urmare, nimic din acestea nu trebuie să rămână 
neexaminat, ci toate cercetându-se cu dc-amănuntul, preotul să aplice cele 
corespunzătoare, ca nu cumva străduinţa lui să fie zadarnică" (Prescripţia 4. îndrumări 
adresate duhovnicilor de către Sf, loan Gură de Aur). 



111. 

Sfanţul Vasile cei Mare, Regulile mari, din voi. „Asceticele", colecţia 
P.S.B., voi. I K, l-d. I.B.M.B.O.R., Bucureşti. 1 9X9, p. 294-295. 

Cum trebuie să procedeze proiestosul la stabilirea epitimiilor 
Dar şi epitimiile proiestosul să nu le aplice cu patimă celor care păcătuiesc 
Căci a-1 mustra cineva pe frate, cu ciudă şi cu mânie, nu însemnează că-l eliberează 
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tic păcat, ci că se aruncă pe sine în delicte. De aceea, spune (Apostolul): „ Cu 
hiandeţe povăţuind pe potrivnici" (II Tim. 2, 25). Nici să nu fie aspru, dacă eî 
insuşi este dispreţuit (de cineva); iar dacă vede că altul este batjocorit, sa se arate 
hun şi îngăduitor faţă de ce! care a greşit; dimpotrivă, în acest caz, sa se mânie mai 
tare împotriva răului. Căci, astfel, nu numai că va scăpa de bănuiala iubirii de sine. 
dar va da şi o dovadă că ci nu urăşte pe cel care a păcătuit, ci detestă păcatul, 
ftcând deosebire între ceea ce îl priveşte pe el şi ceea ce priveşte pe altul. Nefăcând 
însă deosebirea nemulţumirii sale aşa cum am spus, ci în mod contrar, este limpede 
că nu se indignează nici pentru Dumnezeu, nici pentru că se primejduieşte cel care 
a păcătuit, ci din iubirea de slavă şi din ambiţia de a domina. Căci el (proiestosul) 
trebuie să arate zel pentru slava lui Dumnezeu, care se necinsteşte prin călcarea 
poruncii; iar pentru mântuirea fratelui care se află în primejdie, in urma păcatului, 
să se arate cu milă şi iubire frăţească (căci): „Sufletul ce păcătuieşte, acela va 
muri" (Iez. 18, 4); şi la fiecare caz de păcat să se ridice împotriva păcatului, iar 
prin asprimea certării să-şi arate căldura sufletului. 

In ce mod trebuie să se îndrepte greşala celui care a păcătuit 
Şi îndreptările celor încărcaţi de greşeli (proiestosul) să le facă după modul 
artei medicale, nu mâniindu-se împotriva bolnavilor, ci luptând împotriva bolii, 
ridicându-sc împotriva patimilor, să vindece bolile sufleteşti printr-un fel de viaţă 
mai aspră, dacă va fi nevoie; spre exemplu: mărirea deşartă, prin impunerea de 
servicii umilitoare; bârfirca, prin tăcere; somnul fără măsură, prin veghere şi 
rugăciuni; trândăvia corpului, prin munci; saturarea necuviincioasă, prin post; 
murmurarea. prin separare (de ceilalţi) aşa, încât nici unul dintre fraţi să nu prefere 
să lucreze împreună cu el, nici să nu amestece lucrul lui cu lucrurile eelorlaţi, 
precum s-a spus mai înainte, afară, desigur, de cazul că în urma unei căinţe 
făcută fără să se ruşineze, ar dovedi că s-a eliberat de viciu. Numai în acest ca/ 
să fie primit rezultatul muncii făcute cu murmurare, dar (nici în acest caz) să nu 
fie întrebuinţat în folosul fraţilor, ci la altă nevoie. 
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IV. 

învăţătura de credinţă creştină ortodoxă. Editura ..Trinitas". Iaşi. 1996 
P 150-151,273-275. 

TAINA SPOVEDANIEI 

Pocăinţa c Sfânta Taină prin care credinciosul primeşte de la însuşi Dumnezeu 
iertarea păcatelor mărturisite duhovnicului, cu zdrobire de inimă. Mântuitorul a 
făgăduit această taină Sf. Apostoli, când le-a spus: ,Jmin grăiesc vouă: oricâte 
veţi lega pe pământ vor fi legate în cer si oricâte veţi dezlega pe pământ voi 
fi dezlegate în cei* 1 (Matei 18, 18; 16, 19). El a aşezat-o după sfânta Sa înviere 
turn cuvintele: ,Zuaţi Duh Sfânt: cărora le veţi ierta păcatele, se vor ierta lor, 
ţi cărora le veţi ţine vor fi ţinute" (loan 20, 22-23). Puterea de a lega şi a dezlega 
păcatele o are numai Mântuitorul nostru lisus Hristos, cum a dovedit-o cu prilejul 
minunilor Sale (Luca 5, 20), dar El a dat această putere şi Apostolilor (loan 20. 
21-23) şi prin aceştia, cpiscopilor şi preoţilor. Pocăinţa predicată de Sf. loan 
Botezătorul şi mărturisirea păcatelor care aveau loc atunci (Marcu I. 4-5) au 
prevestit pocăinţa şi mărturisirea creştină. 

Condiţiile iertării păcatelor prin această Taină sunt: adânca părere de 
rău pentru păcatele săvârşite, mărturisirea lor duhovnicului cu hotărârea de a nu 
mai greşi, credinţa puternică în Hristos şi nădejdea în indurarea Lui. 

Dezlegarea este iertarea desăvârşită a păcatelor şi reaşezarea celui ce se 
pocăieşte sub puterea harului. Iată ce zice Sf. loan Gura de Aur despre puterea de 
a dezlega, încredinţată preoţilor: „Locuitori ai pământului şi ducându-şi viaţa pe el, 
preoţii au fost cinstiţi cu încrederea de a administra cele cereşti; ei au primit puterea 
p« care Dumnezeu nici îngerilor şi nici Arhanghelilor n-a dat-o. Acestora nu li s-a 
spus: câte veţi lega pe pământ vor fi legate şi în ceruri şi câte veţi dezlega pe 
pământ vor fi dezlegate şi în ceruri. Stăpânitorii pământului au puterea de a lega. 
dar numai trupurile. Lanţul, însă, pe care Dumnezeu 1-a dat preoţilor atinge sufletul 
şi e lung până la ceruri. Cele ce fac preoţii aici jos, Dumnezeu le întăreşte sus şi 
Stăpânul aprobă hotărârea servilor Săi. Ce altceva le-a dat decât puterea cerească'.' 
«< 'ărora veţi ierta păcatele, le vor fi iertate şi cărora le veţi ţine. vor fi ţinute» 
(loan 20, 23). Ce autoritate ar putea fi mai marc decât aceasta: «Tatăl a dat 
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Fiului toată judecata» (loan 5, 22). Iar eu văd că toată această putere a fost dată 
preoţilor de către Fiul" 1 . 

Numai acela care are puterea şi dreptul de a dezlega, adică episcopul şi preotul, 
poate spovedi sau primi mărturisirea păcatelor, căci numai apostolilor şi urmaşilor 
lor, episcopii şi preoţii, le-a dat Hristos puterea şi porunca de a lega şi a dezlega 
păcatele oamenilor (Matei 18, 18; loan, 20, 21-23). Canonul 102 Trulan prevede 
obligaţia preoţilor de a cerceta felul greşelilor mărturisite, pentru a prescrie leacuri 
potrivite. 

Preotul deţine această putere în virtutea harului hirotoniei în treapta de 
preot, iar dreptul de a pune în lucrare această putere îl arc prin hirotesia în duhovnic. 
P.stc bine să nu schimbăm duhovnicul decât la caz de mare nevoie, de pildă, când 
se schimbă preotul sau când ne mutăm în altă parohie 2 

Toţi trebuie să ne spovedim, chiar şi aceia cărora ni se pare că nu greşim şi nu 
păcătuim cu nimic. Aşa ne învaţă Sf. loan Evanghelistul, ucenicul cel iubit al 
Domnului: „Dacă zicem că păcat nu avem, ne amăgim pe noi înşine şi adevărul 
nu este întru noi. Dacă mărturisim păcatele noastre, El credincios este şi 
drept ca să ne ierte nouă păcatele şi să ne curăţească pe noi de toată ne- 
dreptatea" (I loan 1,8-9). 

Mai cu seamă bolnavii să se îngrijească a se spovedi şi împărtăşi, pentru ca 
sfârşitul să nu-i prindă fără de veste, nepregătiţi, adică nespovediţi şi negrijiţi. 

Mărturisirea păcatelor înaintea duhovnicului trebuie să fie: 

a) completă, adică să cuprindă toalc păcatele săvârşite după botez sau, mai 
exact, de la ultima spovedanie şi să nu ascundă nimic din cele făptuite; 

b) sinceră şi făcută de bunăvoie; 

c) secretă (făcută în taină); 

d) cu umilinţă şi cu zdrobire de inimă, adică cu părere de rău pentru păcatele 
săvârşite şi cu dorinţa sinceră de a nu le mai face. Simpla mărturisire sau înşirarc 
a păcatelor, fără pocăinţă adevărată şi fără hotărâre de îndreptare, nu aduce iertarea 
păcatelor, căci zice Domnul: „De nu vă veţi pocăi, toţi veţi pieri lafef 1 (Luca 1 3, 



1. Sf. toan Guri de Aur, Despre preoţie, 3, 5, Mignc, P.G., XLVItl, col. 643; vezi şi Sf. loan 
Gură de Aur, Sf. Grigorie de Nazianz şi Sf. Efrem Şirul, Despre preoţie, trad. pr. D. Fecioru, Bucureşti, 
1987, p. 59. 

2. Vezi Molitfetnicui, ed. 1984, p. 63. 



107 



5). Totul este ca, de la o mărturisire până la alta, creştinul să se ostenească a-şi 
îndrepta cât mai mult viaţa, desăvârşindu-se mereu în virtute. 

Spovedania nu este legată de termene sau soroace anumite din cursul anului 
Putem alerga la duhovnic oh de câte ori şi oricând simţim nevoia de a ne uşura 
sufletul de povara păcatelor, sau de a primi mângâierea harului şi nădejdea iertării 
Cu cât ne spovedim mai des, cu atât este mai bine. 

De obicei însă, spovedania este legată de posturi. De aceea, porunca a patra 
a Bisericii ne învaţă să ne mărturisim păcatele de patru ori pe an, adică în cele 
patru posturi: al Paştclui, al Crăciunului, al Sfintei Marii şi al Sfinţilor Apostoli. Cei 
mai înaintaţi în cuvioşie şi în evlavie sâ se spovedească în flecare lună, iar ceilalţi. 
cel puţin o dată pe an şi anume, în Postul Păresimilor. Dar sâ nu amânăm împlinirea 
acestei datorii creştineşti abia în săptămâna cea din urmă a Postului, cum se întâmplă 
de obicei; căci, atunci şi preotul este ocupat cu săvârşirea sfintelor slujbe şi nict 
vreme de ajuns nu ne mai rămâne pentru împlinirea canonului ce ni se va da. Ci, 
încă din cea dintâi săptămână a Postului să alergăm la duhovnic şi să ne spovedim. 
- i Si ne rămână timp de îndreptare şi de curăţire, pentru primirea cu vrednicie a 
Silnici Împărtăşanii. Căci, tot postul pentru aceea s-a şi orânduit, fiind el vreme de 
pocăinţă şi de îndreptare. 

Locul cel mai potrivit unde se cuvine să se facă mărturisirea este biserica şi 
anume, înaintea icoanei Mântuitorului Hristos. Numai cei bolnavi sau cei care nu 
pot veni ta biserică pot fi spovediţi acasă la ei. 

Slujba mărturisirii şi a dezlegării păcatelor se face astfel: preotul, îmbrăcat cu 
epilrahil şi felon, zice obişnuitele rugăciuni începătoare, Psalmul 50 (psalmul 
mărturisirii şi a] pocăinţei), troparele de umilinţă şi apoi douămolitfe, în care roagă 
pe Dumnezeu să ierte păcatele celui ce se spovedeşte. După aceasta, urmează 
mărturisirea păcatelor făcute de cel ce se spovedeşte, fie că acesta răspunde la 
întrebările puse de preot, fie că mărturiseşte singur păcatele sale. Apoi, cel ce se 
spovedeşte pleacă fruntea sub epitrahil, iar preotul îi citeşte rugăciunea de dezlegare: 
„Domnul şi Dumnezeul nostru Iisus Hristos, cu barul şi cu îndurările iubirii Sale de 
oameni, să te ierte pe tine, fiule (N), şi să- ţi lase ţie toate păcatele...". La sfârşit, 
dacă e cazul, duhovnicul rânduieşte şi canonul sau epitimia, după felul păcatelor 
săvârşite. 

Epitimiile (canonul sau certarea) sunt mijloace de pocăinţă rânduite de du- 
hovnic păcătosului care se spovedeşte, ca de pildă: rugăciuni, metanii, cercetarea 
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bisericilor, fapte de milostenie, posturi, înfrânări de la anumite mâncări sau fapte şi 
altele. Cea mai aspră epitimie este oprirea de la împărtăşire pentru un anumit timp. 
Fpitimiilcnu urmăresc pedepsirea păcătosului, ci ispăşirea păcatelor şi îndreptarea 
păcătosului; ele sunt ajutoare, exerciţii de întărire în virtute şi de îndepărtare de la 
păcat. 






V. 
Pr. prof. dr. Dumitru Stâniloae, Teologia dogmatică ortodoxă, voi. 3, 
Lditura Institutului Biblic şi de Misiune Ortodoxă al B.O.R., Bucureşti, l°-7N, 
p. 134-143. 

Epitimiile recomandate de preot. Dacă în ascultarea mărturisirii, preotul a 
exercitat rolul unui prieten înţelegător, amestecat cu acela al unui judecător şi medic 
care apreciază natura şi ponderea gravităţii celor ce i se mărturisesc, acum el 
exercită mai ales rolul unui judecător dublat de al unui medic, care apreciază mijloacele 
potrivite să vindece slăbiciunile aflate. El c judecător nu ca să rostească sentinţe, ci 
ca să aprecieze cu iubire pentru penitent şi cu pricepere de medic sufletesc 
mijloacele potrivite pentru vindecarea lui. Lucrarea de judecător e o simplă lucrare 
de apreciere pusă în slujba celei de medic. 

Preotul dă „canonul" sau „epitimia", adică aplică canoanele prevăzute pentru 
diferitele păcate. Acestea nu au ca scop pedepsirea, ci vindecarea penitentului. 
Necesitatea preotului e pusă în evidenţă, în această fază, prin faptul că penitentul 
nu-şi poate fixa el însuşi mijloacele de tămăduire şi nu i le poate da nici alt semen al 
său, cu suficientă autoritate, pentru a-1 face să le împlinească. Ele trebuie să i se 
dea în numele Domnului, reprezentat de o persoană deosebită de el, care are 
autoritatea de a fi aleasă de Hristos şi de a indica mijloacele corespunzătoare voii 
lui Hristos. Penitentul însuşi sau oricare alt om poate fi sau prea îngăduitor, sau 
prea sever în mijloacele ce le recomandă. Duhovnicului i se cere să fie în stare, 
prin citiri de cărţi duhovniceşti, prin urmărirea diferitelor procese sufleteşti, prin 
experienţă, nu numai să dea cu o anumită siguranţă sfaturile cele mai eficiente, ci 
şi să le argumenteze în faţa penitentului, ca acesta sâ se lase convins să le urmeze. 



L 
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Tradiţia Bisericii nu cunoaşte păcate neiertabi le. Expresia Mântuitorului „cărora 
le veţi ierta păcatele" are un înţeles general, iar Sfinţii Părinţi şi mai ales Hernia 1 . 
Origen 1 şi Auguslin- 1 consideră că prin această Taină se iartă toate păcatele 
Apostolul Pavel iartă pe incestuosul din Corint (1 Cor. 5, 1-5; 2 Cor. 2, 7), supunându-l 
în prealabil unei epitimii, iar Apostolul loan aduce la pocăinţă şi întoarcere pe un 
tânăr care devenise căpitan de hoţi şi săvârşea tot felul de nelegiuiri'*. După mărturia 
lui Irineu, au fost primite la mărturisire publică unele femei care au fost seduse la 
necinste de gnosticul Marcu 5 , iar Dionisie al Corintului declară că toţi cei ce se 
reîntorc după orice greşeală sau din orice erezie trebuie să fie primiţi*. 

Biserica a condamnat pe Montanişti, care îi contestau dreptul să ierte uciderea, 
desfrânarea şi idolatria, pe Novaţieni, care considerau neiertabile nu numai păcatele 
amintite, ci şi toate păcatele grele, ba, după unii istorici, chiar şi pe cele uşoare. De 
;isemenea, a condamnat pe Donat işti, care afirmau că mi uehine primiţi trădătorii 
(traditores), din timpul persecuţiilor. 

Dacă în Evanghelia după Matei (12, 31-32), se spune că blasfemia împotriva 
Duhului Sfânt nu se va ierta niciodată sau în Epistola întâi a lui loan (5, 16) se 
deosebesc păcatele in cele spre moarte şi cele nu spre moarte, cele dintâi trebuie 
Înţelese ca învârtoşări ale celor ce nu vor să se căiască pentru păcatele lor T . în 
Epistola către Evrei (6, 4-10 şi 10, 26-29) se spun cuvinte aspre despre cei ce. 
cunoscând pe Hristos şi având harul Lui prin Botez, au căzut de tot de la Hristos. 
deci se afirmă greutatea acelora de a se reînnoi, o dată ce s-au obişnuit de a nu lu;i 
in serios pe Hristos („Au călcat in picioare pe Fini lut Dumnezeu ", 10, 29). Dai 
putinţa iertările totuşi admisă, căci tot în Epistola către Evrei (6, 12), se recunoaşte 
putinţa unei anumite zăbave în împlinirea voii lui Hristos. 

Dar deşi prin Taina aceasta se iartă toate păcatele, primirea la Sfânta 
împărtăşanie este amânată în cazul păcatelor grele, acolo unde nu se vede o căinţă 
pe măsura greutăţii lor şi înainte ca penitentul să fi arătat prin fapte această căinţă 



1 /W.IV, 3.VÎZ. 11,2. 

2. Eptst. 55,22,57. 

3. Semit > 352, 

4. Euscb,, Istorii) Bisericii, III, 23 şi 24. 

5. .-li A- haeres , I, 13. 

6. Euseb. ,/,((. Bis., IV, 23 şi 31, 

7 îl Andrutsos, Dogmatica. lr;id. rom. cit., p. 404-405. 



şi să fi căutat să-şi vindece slăbiciunile create de pe urma acestor păcate, care vor 
fi pricina repetării lor. Obligaţia de a nu mai săvârşi păcatele grele mărturisite 
trebuie demonstrată prin atitudini şi fapte contrare lor, care constau şi din anumite 
reparaţii. Preotul le cere acestea pe baza cuvintelor Mântuitorului, Care declară că 
nu e suficient să fagăduiască cineva lui Dumnezeu că va trăi de aci înainte viaţa ca 
un dar închinat Lui, ci, după ce face această promisiune, să se ducă şi să se împace 
cu pârâşul său (Matei 5, 23-25). 

De aceea, Biserica a stabilit încă de timpuriu o vreme de pocăinţă prin fapte 
le reţinere şi de vindecare a urmărilor pentru unele păcate grele ca: omuciderea 
(inclusiv avortul), desfrânarea celor necăsătoriţi, adulterul, apostazia şi erezia, grave 
răpiri de bunuri străine în diferite forme făţişe şi violente sau ascunse şi viclene 
(furt, înşelare negustorească, cămătărească, exploatare a celor mai slabi ctc). 

Duhovnicul nu poate decât dezlega pe penitent, sau constata că încă nu poate 
fi dezlegat, până nu se dezleagă şi el însuşi interior de legăturile păcatului, până nu 
s-a deschis el însuşi putinţei de comunicare între el şi Biserică. între el şi Hristos. 
Acesta e şi un act de credinţă deplină în Hristos şi în Biserică. De aceea, ca şi la 
Botez, ca şi la Euharistie, penitentul este întrebat şi el de credinţa sa, căci nu poate 
fi primit, nici la Euharistie, nici la Pocăinţa necesară în prealabil, cineva din afară de 
Biserică. 

în lumina acestui fapt se înţelege de ce Biserica Ortodoxă nu poate accepta 
intercnmunittnea. Euharistia este nu numai împărtăşirea de Trupul lui Hristos, ci, 
în special, şi aducerea jertfei în comun de către ect ce se împărtăşesc. Dar aceasta 
înseamnă şi aducerea lor înşişi ca jertfa în Hristos. Pentru aceasta trebuie să se 
identifice total cu Hristos şi întreolallă în credinţă. De aceea înainte de aducerea 
jertfei, comunitatea mărturiseşte credinţa „într-un gând" şi pe baza aceasta îşi 
manifestă unirea în iubire. Iar după Crez, preotul spune: „Harul Domnului nostru 
lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatăl şi împărtăşirea Sfântului Duh să fie cu 
voi, cu toţi". Cei ce aduc jertfă sunt deja în comuniunea de credinţă şi deci în 
comuniunea Sfântului Duh. pe baza comuniunii în credinţă. Penitentul trebuie să fie 
şi el restabilit în această comuniune, ca să poată să ia parte la aducerea jertfei lui 
Hristos şi să se împărtăşească de ea. 

Iar comunitatea constată şi ea că respectivul s-a aşezat el însuşi în afară de 
comuniunea cu ea şi acceptă această situaţie cu durere, până ce respectivul nu dă 
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din partea lui dovezi că s-a rupt de acele păcate în mod statornic şi prin «ceasta .1 
restabilit interior comuniunea cu El. Ea se apără în felul acesta de efectele de 
descompunere pe care le poate avea acest agent de destrămare a unităţii ei asupra 
ci. Astfel, şi duhovnicul cerc penitentului să împlinească unele fapte prin care să 
restabilească acordul de credinţă şi de vieţuire morală cu comunitatea bisericeast i 

Această „disciplină penitenţiulă"a stabilit-o Biserica pe baza locurilor aminlrk- 
din Noul Testament, sau pe baza locului şi mai clar din I Cor. 5, 9-12: „V-am scris 
in epistola mea să nu vă amestecaţi cu desfrânaţii. Dar nu - in întregime - cu 
desfrânaţii acestei lumi, sau cu agonisitorii lacomi, sau cu jefuitorii, sau cu slujitorii 
idolilor, căci altfel ar trebui să ieşiţi afară din lume. Ci eu v-am scris să nu aveţi 
amestec cu vreunul care, frate fiind cu numele, este desfrânat, sau zgârcit, sau 
închinător la idoli, sau beţiv, sau răpitor. Oi unul ca acesta nici sâ nu şedeţi la masă. 
( .i< i ce am cu să judec pe cei din afară? însă pe cel dinăuntru oare nu-l judecau 
voi?". Preotul deci lucrează în Taina Pocăinţei şi în numele comunităţii, care-şi da 
asentimentul implicit, ca la toate actele lui. 

Rolul mijloacelor recomandate de preot pentru vindecarea celor cu păcate 
grele se arată nu numai în faptul că ele sunt adaptate mărimii şi felului păcatelor. 
situaţiei şi capacităţii fiecărui pcnilem. ci si în faptul că ele pot fi scurtate arunci 
( and preotul observă la ci o râvnă deosebită de a se rupe interior de obişnuinţa 
păcătoasă, sau când e ameninţat de o moarte apropiată. Sfântul Vasile cel Mare 
prevedea o depărtare de la Euharistie timp de 7 ani pentru desfrânaţii necăsătoriţi, 
de 15 ani pentru adulter, de 20 de ani pentru ucigaşi. Canonul Trulan 102 cere ca 
aplicarea riguroasă a vechilor canoane să se facă numai în cazuri extreme*. 

Pil iuţii ulteriori au procedat la scurtări importante ale timpului de oprire de la 
Sfânta împărtăşanie. Aşa „Teodor Studitul nu cunoaşte epitimii ce se prelungesc 
mai mult de 3 ani şi numai faţă de păcătoşii ce nu se pocăiesc găseşte necesar să 
se observe vechile canoane severe (anume, ale Sfântului Vasile cel Mare)"». Sf. 
luan Postitorul, care după unii este patriarhul Constantmopolei (la sfârşitul sec. 
VI ), după alţii un ieromonah din sec. XI", reduce epitimiile pentru păcatele desfrâuhu 



K. Ralli-Poth, Sintagma sf. canoane, voi. 2. 

9 \ l'.ivlov, Nnmocanon pri batşom Trebuit; Moscova, 1897, p. 29. 
U) Kiiil Holl, Enthusiasmus und Bussgewalt heim şriechischen Mdnchtum. Leipzig I89N 
I "296, 
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la cei sub 30 de ani, până la 2 sau 3 ani, iar la cei peste 30 de ani. până la 3 sau 4 
ani". Dar dacă păcatele acestea s-au săvârşit după fire şi nu contra firii, epitimiile 
pot fi scurtate până la un an sau chiar până la o jumătate de an, desigur, dacă în 
timpul acesta se înfrânează de la păcatele amintite. Celor ce-şi ţin păcatele, le ţine 
şi duhovnicul. Dar uciderile, inclusiv avorturile şi incesturile, se canonisesc până la 
12 sau 15 ani 12 . între epitimiile prevăzute de Nicodim Aghioritul sunt şi cele re- 
paratorii. „Dacă femeia a lepădat pruncul, sâ-i dai canon (pe lângă celelalte ale lui 
loan Postitorul) să hrănească un prunc sărac, de are mijloace... Zi ucigaşului, o, 
duhovnice, că precum rânduiesc prea sfinţitul patriarh Atanasieşi împăratul Andronic 
I, Vlastares, slova F. cap. 8, trebuie să împartă averea sa, la fieştecare copil ce arc. 
iar o parte să o dea celui omorât, adică femeii aceluia şi copiilor săraci ce au rămas 
după acela. Iar de nu are (femeie şi copu), să o dea de pomană pentru sufletul celui 
ucis şi să se roage lui Dumnezeu din tot sufletul şi aşa să facă să tacă strigarea ce 
o face sângele celui ucis, care cere asupra lui răsplătire" 1 - 1 . 

Astăzi când foarte mulţi se împărtăşesc destul de rar, oprirea de la Sfânta 
împărtăşanie pentru un an, doi sau trei nu mai e simţită ca un canon eficient. Mai 
eficientă c recomandarea înfrânării de la păcatele mărturisite şi anumite reparaţii 
corespunzătoare. 

Prin faptul că scopul acestor recomandări este tămăduirea sufletească a 
penitentului şi ele pot fi scurtate sau prelungite după râvna cu care acesta le observă, 
sau după nepăsarea faţă de ele, urmează că duhovnicul trebuie să rămână într-o 
legătură sufletească cu el, sau într-o prietenie duhovnicească, care ea însăşi îi 
poate fi aceluia de mare folos. 

Mai trebuie menţionat că eficienţa recomandărilor date de duhovnic atârnă în 
marc măsură de trăirea duhovnicului însuşi in conformitate cu ele. El nu va avea 
autoritatea să ceară penitentului înfrânâri pe care el însuşi nu le observă. De aceea 
se spune în sfaturile date duhovnicului în Evhologiu: „Cel ce ia asupra sa sarcina 
cea grea a duhovnicului, dator este să se facă chip şi pildă tuturor, cu înfrânarea, cu 
smerenia, cu lucrarea a tot felul de fapte bune, rugându-se în tot ceasul lui Dumnezeu 
ca să i se dea lui cuvântul înţelegerii şi al cunoştinţei, ca să poată îndrepta pe cei ce 




1 1 . In „Rânduiala pentru cei ce se mărturisesc", P.G. , 8 8, 1889-1918. 

12. P.G.,88, 1904-1905. 

13. Carte ele suflet folositoare, trad. rom., 1789, foaia 43. 
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năzuiesc către dânsul. Mai întâi de toate dator este să postească întâi ci însuşi 
miercurea şi vinerea peste tot anul, după cum porunceşte dumnezeiasca pravila 
ca pe temeiul faptelor bune ce le are el sâ poată porunci şi altora să le facă 
Fiindcă de va fi el însuşi (ară învăţătură şi neînfrânat şi iubitor de dezmierdări, cum 
va putea învăţa pe alţii faptele ce ie bune? Sau oare cine va fi atât de ncpricepui 
încât să-1 poată asculta în cele ce zice el, văzându-1 pe dânsul fără de rânduial.t 
sau beţiv fiind el, cum poate să înveţe pe alţii să nu se îmbete?... Unul ca acela cu 
pravifa se va pedepsi, ca un călcător de dumnezeieşti canoane. Pentru că nu s-a 
păgubit numai pe sine, ci şi pe toţi câţi s-au mărturisit la el. Căci sunt ncmărtunsin 
şi toate câte a legat şi a dezlegat sunt nedezlegate", după unele canoane ale Sinodului 
din Cartagina. 

Dezlegarea dată prin preot penitentului. Faza a treia şi ultima a Tainei 
esle dezlegarea de păcate rostită de duhovnic. Acesta roagă pe Hristos să-1 
dezlege pe penitent, apoi adaugă şi dezlegarea sa. Aceasta arată că cel ce iartă de 
lupt pe penitent în acel moment este Hristos: dar rugăciunea duhovnicului este 
invca cuc aduce electiv ierlarea din partea lui Hristos. Venirea iertării prin 
rugăciunea preotului arată în acelaşi timp poziţia smerită a preotului, dar şi ncccsitaie.i 
lui. ca rugător, pentru producerea iertării. Dezlegarea preotului, care se adaugă, 
este ca un fel de constatare a iertării date de Hristos, prin rugăciunea Iui ca 
u prezentam autorizat al Bisericii şi ca organ văzut prin care Hristos săvârşeşte 
Luni 

In Taina aceasta nu există o altă materie decât mâna şi cpitrahilul preotului 
aşezat pe capul penitentului, ca semn al trimiterii preotului de către Hristos şi de 
( ,iiiv Biserică şi al răspunderii aşezate pe umerii lui. Prin trupul şi prin veşmântul 
lui liturgic vine harul lui Hristos asupra penitentului, cum curgea prin tmpul şi prin 
veşmintele Domnului în cei ce îi cereau ajutorul cu credinţă. în fond, tot prin mân;t 
pi cuiului vine harul în fiinţa primitorului şi în alte Taine, printr-o materie. 

Dar - dată fiind întrepătrunderea spirituală deosebită dintre duhovnic şi penitent 
in această Taină, întrepătrundere în care e prezent Hristos însuşi, în cursul mărturisim 
penitentului şi a sfătuirii lui de către preot - s-ar putea considera că această întâlnire 
inii mă esle „materia" prin care lucrează Duhul Sfânt în această Taină, ca Duhul 
1 i imuniunii, ca Duhul care uneşte pe cei doi într-unui, sâdindu-Se ca un smgur Duh 
in ei, datorită deschiderii pline de căldură a fiecăruia din cei doi, către celălalt 







Mâna şi epitrahilul preotului aşezate pe capul penitentului ar putea fi expresia şi 
încoronarea văzută a acestei comuniuni spirituale care s-a realizat între ci, comuniune 
în care preotul este organul prin care vine Duhul lui Hristos, iar penitentul, cel în 
care pătrunde Duhul lui Hristos. Taina în general se arată şi aici ca unitatea formată 
de doi sau de mai mulţi în Hristos. Taină este şi unitatea celor doi în căsătorie prin 
Duhul Sfânt chemat de preot. Căci numai în Dumnezeu cele multe pot fi una. 

P. Florensky, explicând cuvintele Domnului: „Căci unde sunt adunaţi doi 
iau trei in numele Domnului, acolo sunt si Eu între ei " (Matei 18, 19-20). zice: 
„Doi" nu sunt „unul şi celălalt ", ci ceva cu mult mai înalt după esenţă, ceva cu mult 
mai însemnat şi mai puternic după esenţă. Aceasta e o nouă unitate a chimiei 
Duhului, căci „unul şi celălalt ** se preschimbă calitativ şi alcătuiesc un al treilea. în 
această nouă calitate superioară, ei cunosc printr-o experienţă tainele împărăţiei 
cerurilor, tainele iubirii care uneşte. Datorită acestui fapt, ei pot lega şi dezlega. 

„Cunoştinţa tainelor sau în special puterea de a lega şi dezlega este şi 
rugăciunea comună a celor doi, care au devenit una pe pământ, adică s-au umilit 
ics&\ ârşit unul în faţa celuilalt şi au depăşit contradicţiile, gândurile şi sentimentele 
contrare până la unitate de fiinţă întreolaltă. O astfel de cerere comună este 
jptdeauna împlinită, spune Mântuitorul. De ce aceasta'.' I'cnlni că adunarea a doi 
sau trei în numele lui Hristos înseamnă împreună-intrarea oamenilor in tainica 
atmosferă spirituală din preajma lui Hristos, participare la puterea Lui harică; 
aceasta îi preface într-o nouă esenţă spirituală, tacându-i din două părticele ale 
Trupului lui Hristos o întrupare vie a Bisericii... Este de înţeles deci că acolo 
îndată e şi Hristos „în mijlocul lor . E în mijlocul lor ca sufletul „în fiecare 
membru al trupului însufleţit de El "' 4 . 

E de precizat că întâlnirea preotului şi a penitentului a devenit o întâlnire in 
numele Domnului, pentru că penitentul îi recunoaşte pe preot ca organ văzut al lui 
Hristos; prin aceasta, acordul între ei în Hristos c uşurat de prezenţa preotului. De 
aceea, deşi la rugăciunea de iertare participă şi penitentul din poziţia lui care are 
lipsă de iertare, rugăciunea lor se unifică în rugăciunea preotului şi prin aceasta se 
împlineşte ca rugăciune a preotului cu care e de acord şi penitentul. în poziţia 



14, Der Pfeiler und die Gmndfeste der Wohrheit. 1 1 Brief, in „OstuchesChristeiitum", hrsg. von 
N. von BubnotTund Hans Ehrenburg. 1! Philosoplue, Miinclicn, 1925, p. I62-Id3 
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preotului ca punct de convergenţă se manifestă primatul lui Hristos în acest acord 
Acest primat se manifestă şi în faptul că iertarea se dă prin declaraţia de dezlegau' 
a preotului însoţită de punerea mâinii şi epitrahilului pe capul penitentului. 



VI. 

Pr. prof. dr. Ene Branişte, Liturgica specială, Bucureşti. 198! 
p J82-392. 

MĂRTURISIREA 
(SPOVEDANIA) 

1. Ce este spovedania? Spovedania sau mărturisirea păcatelor în faţa 
preotului constituie partea principală a Tainei Pocăinţei, taina prin care credinciosul 
dobândeşte- iertarea păcatelor săvârşite după botez şi împăcarea cu Dumnezeu şi 
ni Biserica. lîste deci ca un al doilea botez, cum a şi fost numită', adică tain;i 
curăţirii de păcatele personale şi a refacerii legăturii spirituale cu Biserica, întrerupţii 
sau slăbită temporar prin păcat; locul apei curâţitoare a botezului îl ţin aici lacrimile 
pocăinţei pentru păcatele săvârşite. 

Taina Pocăinţei arc patru faze sau momente distincte: 

a) căinţa sau părerea de rău pentru păcatele săvârşite ; 

b) spovedania sau mărturisirea păcatelor către duhovnic; 

c) îndeplinirea canonului de pocăinţă (a epitimiei sau certării) dat de duhovnic. 

d) dezlegarea sau iertarea păcatelor, pe care odă Sfântul Duh. prin duhovnic-' 
Dintre aceste faze sau trepte, cea dintâi e de ordin psihologic, lăuntric, iar 

celelalte sunt acte rituale (liturgice), care fac parte din rânduiala mărturisirii. Ulti- 
mele două (îndeplinirea epitimiei şi dezlegarea de păcate) se pot inversa ca ordine 
In principiu, dezlegarea ar trebui dată numai după îndeplinirea canonului, aşa cum 
se şi proceda, de fapt, odinioară; în practică însă, ca se dă astăzi îndată dup;* 



lin 



I . Vezi, de ex., Simenii al Tesalonicului, Despre pocăinfă, cap. 252, (rad. rom. cit, p. 1 66. Comp 
şi Motiftelntad ia Râmi. Mărturisirii (&L 1937, p. 46 şi 64). 

2 Cartefoarte folositoare de suflet. Bucureşti, 1928, p. 129. 
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ipovedanie, rămânând ca fiecare penitent în parte să-şi îndeplinească epitimia în 
timp, adică fie înainte, fie după împărtăşire. 

Odinioară, şi anume prin secolele III-VI, atât mărturisirea păcatelor mai grave, 
cât şi penitenţa se făceau în public. Administrarea Tainei Pocăinţei era mult mai 
riguroasă şi mai complicată decât astăzi, fiind strict reglementată prin disciplina 
penitenţială, care separa pe păcătoşi (cei supuşi penitenţei) de credincioşii fără 
■cate, obligându-i să rămână în pronaosul bisericii (uneori în pridvor ori afară din 
biserică) şi luăndu-le dreptul de a aduce daruri la biserică, de a participa la Liturghia 
credincioşilor şi de a se împărtăşi; dar din pricina scandalurilor la care dădea loc 
adesea mărturisirea publică, ea a fost cu timpul părăsită şi a rămas în practică 
numai mărturisirea individuală şi secretă, obişnuită astăzi 3 . 

De fapt, în practica vieţii religioase a marii majorităţi a credincioşilor noştri, 
spovedania este astăzi strâns legată de împărtăşire, pentru că, de regulă, împărtăşirea 
fără spovedanie nu se poate face, iar cei ce se spovedesc o fac de cele mai multe 
ori cu scopul de a se împărtăşi. 

2. Ministrul (săvârşitorul) fainei: Cine poate spovedi? 

Arhiereii şi preoţii duhovnici. Nu orice preot poate spovedi, pentru că darul 
duhovniciei, adică dreptul de a lega şi a dezlega păcatele, aparţine de fapt arhiereilor 



3. Vezi Simeon al Tcsalonicului, Despre sfânta biserică ţi tărnosirea ei, capitolele 152-1 55, 
trad. rom., p. (28- ( 29. Amănunte despre variaţiile disciplinei penitenţei în vechime, veai la pr. D. 
Ittniloae, Mărturisirea păcuii Im \i pocăinţa in trei itttit Bisericii, m in iw H< IR, an l l > s \ m 1-4 
p 218-250. Comp. şi H. Karpp, La Penitence, Textes ti commentaires des origines de l'ordre 
penitentiet de l'Eglise aiicienne,}^ cuchâtcl-Paris, 1970; V. Rauschen, EucitarLitietmd Bussakrament 
in den erstett sechs Jalrrhunderten der Kirche, ed. II, Freiburg im Breisgau, 1910; A.l. Almazov, 
Mărturisirea secretă in Biserica Ortodoxă de Răsărit, Odessa, I K94 (în ru s. ); F. Probst, Sakramente 
undSakramentatienindendreierstenchristiichenJahrhunderten, TUbingeu, 1872; V. Mitrofanovici 
;i colab.. Liturgica, ed. 1929, p. 788 ş.u.; J. Tixeront, Le sacrement de ia penitence dans t'antitptite 
chretienne. Paris, 1914; Th, Schermann, Die altgemeine Kirchenordnung, friihchristliche Littirgien 
und Kirchliche Oberlieferung, zweite Teii, Paderborn, 1915, p. 335-381; L. Bertsch, Busse und 
Beichte, Theologische und seelsorgliche Ubertegungen, Frankmn am Mein, 1967; Busse und Beichte. 
Dntes Regensburger oekumenisches Symposion. Hrgb. von Enist Clir. Suttner iu., Regensburg, 
1972; O. Wagner, Bitssdisrtplin in der Tradition des Ostens, în voi. „Liturgic el remission des peches". 
Roma, 1975, p. 25 1 -264 ; C. Vogel, Lepecheuret la penitence dans I 'Eglise ancienne, Paris, 1 966; L, 
Ligier, Dimension personeile et dimension communautaire de ta penitence en Orient, în MD, 90 
(1967). p. 154-187. 
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(ca urmaşi ai Sfinţilor Apostoli, cărora Ic-a încredinţat Mântuitorul acest dar), iai 
aceştia îl transmit preoţilor printr-o delegaţie sau hirotesic specială, deosebit J 
hirotonie 4 ; prin hirotonie, orice preot capătă în chip virtual puterea dezlegăm 
păcatelor, dar dreptul de a o exercita în practică se acordă de către arhiereu prin 
hirotesie specială. 

Până la o vreme, darul acesta se dădea numai preoţilor mai în vârstă, cu 
autoritate şi experienţă 5 ; astăzi însă se dă, de obicei, mai tuturor preoţilor di' 
enorie, îndată după hirotonie, Canonisirea şi iertarea păcatelor mai grele, ca lep;'i 
darea de credinţă, uciderea, păcatele legate de exercitarea slujbei preoţeşti, dezic 
garca de jurământ (blestem) constituiau până nu de mult un drept rezervat exclusiv 
arhiereilor*. 

Monahii care n-au hirotonie de preot nu pot spovedi, pentru că ei, neavămi 
ilarul preoţiei, nu pot da dezlegarea păcatelor. Cu delegaţia specială a arhiereului 
ei pot însă asculta doar mărturisirea păcatelor, pentru a le transmite arhiereului, 
sau pot îndeplini unele însărcinări în legătură cu spovedania (de exemplu, să-l înveţe 



nu se poate - toţi sunt datori să se pocăiaseă. A se socoti cineva că nu e căzut este 
i cădere şi cel mai marc păcat..., precum ne învaţă ucenicul cel iubit al Domnului 
(1 Ioan I, 8-9): «De vom zice că n-avem păcat, ne amăgim pe noi înşine..., iar 
ie vom mărturisi păcatele noastre. El este credincios şi drept ca să ne ierte 
păcatele noastre. ..#***. 

îndeosebi, bolnavii trebuie să aibă grijă a se spovedi din vreme, pentru a se 
putea împărtăşi şi pentru ca sfârşitul să nu-i prindă, Iară veste, nepregătiţi. 

Sunt exceptaţi de la obligaţia spovedaniei (adică pot fi împărtăşiţi fără să se 
spovedească) numai copiii până la vârsta de 7 ani împliniţi 10 . 

Preotul trebuie să se spovedească şi el? - Da! Iată ce spune în această privinţă 
Simeon al Tesalonicului: „Toţi trebuie să ne pocăim: şi mireni, şi călugări, şi preoţi şi 
arhierei, şi nici unul să nu se depărteze de la pocăinţă, pentru că toţi am greşit şi 
greşim şi suntem datori să ne pocăim... Iar cum câ spovedania sau pocăinţa c 
trebuincioasă şi pentru preoţi ca şi pentru călugări şi mireni, chiar Apostolul 
mărturiseşte zicând (lac. 5, 16): .Mărturisifi-va păcatele unul altuia şi vă rugaţi 



canonisite numai de arhiereu 13 . Povăţuiriie din Liturghier prescriu pentru preot 
obligaţia de a se spovedi duhovnicului sau înainte de slujire, nu numai în cazul ci 
s-a făcut vinovat de vreunul din cele şapte păcate capitale (trufie, iubirea de argint, 
des frânare, mânie, lăcomie, zavistie şi trândăvie la faptele cele bune) 14 , ci şi ori de 
Câte ori îşi simte cugetul încărcat cu păcate mai mici, care l-ar putea împiedica tir 
a sluji cu vrednicie, ca de exemplu, atunci când e ispitit noaptea în vis din vina lui 
(adică din pricina vorbelor sau a gândurilor necurate de cu seară, a mâncării şi n 
băuturii peste măsură, a prelungirii somnului ere.) 15 . 

4. Timpul mărturisirii: căttd (de câte ori pe an) trebuie să ne spovedim ' 
Ca şi alte taine, în principiu, spovedania individuală nu este legată de date sau 
termene Fixe din cursul anului sau al vieţii omului. Individual, deci, credincioşii put 
alerga la duhovnic ori de câte ori şi oricând simt nevoia de a-şi uşura cugetul de 
povara păcatelor şi de a primi mângâierea şi nădejdea iertării. Cu cât ne spovedim 
mai des, cu atât mai bine: sufletul nostru este atunci ca o casă des văruită si 
aerisită, în care nu se pot încuiba praful şi mucegaiul păcatului'*. ,J)acă greşeşti 
in fiecare zi. pocăieşte-te m fiecare zi" - zice Sfântul inan (.ură de Aur. ..>,- 
după cum facem fa casele dărăpănate, unde. după ce am scos părţile putrede. 
cârpim focul cu material nou şi mereu suntem cu grija şi cu htare-aminte, lat 
aşa să facem şi cu nai înşine. Dacă din pricina păcatului astăzi le-ai dani 
panul, tnnoieşte-te prin pocăinţă..."". 




I 3, Vezi Simcon a! Tcsatomeului, /..>. y><< sfântul Maslu, cap. 293, trad. rom., p. 190 şiflti>/< . 
întreb uimi arhiereu, întrebările: 10, 1 1, 12 şi 13, trad. rom., p. 313. 

14. Vezi, de ex., Liturgliientl, Bucureşti, 1967, p. 388 ş.u. 

15 Ibidem, p. 3 l )0: „Unul ca acela nicidecum să nu îndrăznească a liturghisi până ce se va 
mărturisi la părintele său cel duhovnicesc şi de la dânsul va lua canon şi dezlegare". Vezi şi: Pan 
.Insinuau, Cuvântare la deschiderea cursurilor de îndrumare 



Privită însă ca o obligaţie obştească, impusă tuturor creştinilor, spovedania - 
ca şi împărtăşirea, cu care este corelată - este legată, în practică, de termenele 
obşteşti ale posturilor, deoarece vremea postului este cea mai potrivită pentru căinţă 
ţi mărturisire. De aceea, porunca a patra a Bisericii ne învaţă să ne mărturisim 
păcatele de patru ori pe an, adică în cele patru posturi din cursul anului bisericesc 
(al Paştilor, al Crăciunului, al Sfintei Marii şi al Sfinţilor Apostoli), la sfârşitul cărora 
ic presupune că ne şi împărtăşim. Aceeaşi poruncă sfătuieşte pe credincioşii mai 
înaintaţi in virtute şi trăire duhovnicească să se spovedească în fiecare lună, tar 
ceilalţi, cel puţin o dată pe an şi anume în Postul Pă resimt lor 18 . 

5. Locul unde se săvârşeşte mărturisirea este, de regulă, biserica (de obicei 
Sn pridvor sau pronaos, locul rezervat odinioară penitenţilor)", în faţa unei icoane a 
Mântuitorului Hristos, pentru ca penitentul să ştie că îşi mărturiseşte păcatele ca şi 
când ar sta în faţa lui Hristos însuşi, preotul fiind doar reprezentantul sau martorul 
Acestuia. 

Bolnavii şi toţi cei care, din pricini mai presus de voia lor, nu pot veni la 
biserică (de exemplu, deţinuţii din închisori) pot fi spovediţi acasă sau în locul în 
care se află. 

în tot cazul, spovedania trebuie făcută într-un cadru şi în condiţii externe de 
loc şi de timp, care să asigure atât secretul spovedaniei, cât şi sinceritatea ei, iar nu 
in timpul slujbei, la uşa de nord a altarului sau chiar în naos, de faţă cu ceilalţi 
credincioşi (cum fac unii preoţi), căci atunci nici plotul n-are dispoziţia şi răgazul 
necesar spre a asculta spovedania şi nici penitentul nu e încurajat spre o mărturisire 
completă, sinceră şt conştiincioasă, fie din pricina grabei preotului, fie din teama de 
a nu fi auzit de ceilalţi. 

6. Rânduiala Mărturisirii în Biserica Ortodoxă Română 2 ". 



majoritatea preoţilor fac spovedania numai cu epitrahilul (mai ales în afară uY 
biserică). 

Rânduiala slujbei mărturisirii poate fi împărţită în trei părţi: 

a) partea introductivă, care precedă mărturisirea; 

b) mărturisirea însăşi; 

c) partea finală (de după mărturisire), 

B ) Partea introductiva a slujbei. Stând în picioare, in faţa icoanei Mântuitorului 
HristOS şi având în mână Sfânta Cruce, preotul face începutul cu: „Binecuvântai 
este Dumnezeul nostru...", rugăciunile începătoare obişnuite („Slavă Ţie..., împărate 
ceresc" etc), psalmul 50 (psalmul specific al mărturisirii şi al pocăinţei), cele trei 
tropare de umilinţă („Miluicşle-nc pe noi, Doamne, miluicştc-nc pe noi..."), după 
care citeşte cele două rugăciuni de iertare din Molitfelnic („Dumnezeule. 
Mântuitorul nostru, Care prin proorocul Tău Natan..." şi ..Doamne Iisuse Hristoase. 
Fiule al lui Dumnezeu Celui viu...") 

h) Mărturisirea. Apoi. preotul sade în scaunul de spovedanie şi, după ce 
îndeamnă pe penitent: „lalâ. fiule, Hristos stă nevăzut, primind mărturisirea ta cea 
cu umilinţă...", primeşte mărturisirea păcatelor acestuia, fie că le enumera penitentul 
însuşi, mai ales dacă e adult, fie că e ajutai (ic preot prin întrebări. 

Molilf'elnicul cuprinde un lung formular clasic cu întrebări pe care preotul ai 
urma să Ic pună celui ce se spovedeşte şi care urmăresc să cerceteze atât credinţa. 



Trebntcete slave (vezi, de cx.. Ttvhnk; Moscova, 1906, f. 36 ş.u. si Belgrad, 1956, p. 70 ş.u.), a cârci 
sursa este Rânduiala pentru duhovnici (AkoXouBio: kou ta^tc, mov eqouoXoyQuuev(ov) din 
Nomocononul atribuit Sfântului loan Postitorul (P.G., i. LXXXVIN.col. 1892), de unde a iree ui ţi in 
Ni imiiciiiionulînirad. slavă din Trcbnicele (Mivliilelnicclc) ruseşti. De altfel, manuscrisele ss ediţiile 
mai vechi ale Molitfelnicului românesc (secolele XVII-XVI11) prezintă multe varianiede lextşi de 

al in rânduiala Mărturisirii înainte de răspândirea rânduielii uniforme de azi; de ex., vechili- 

rânduieli cuprindeau şi cilirea Aposlolului si a Evangheliei, pericopeie respective fiind încă păstrate in 
iposfoi şi Evanghelie. A se vedea îndeosebi: Dr. Gli. Ciuhandu, Rânduiala Sfintei Mărturisiri la 
români, ( Vrnauji, 1933 (extras din rev. „Candela", an. 1932): V. Chiţu. Rânduiala Mărturisirii in 
Molfftelnicele româneşti ţi siaw, în „Ortodoxia", an. 1960, nr. 3, p. 431-447; C. Cornescu (Comei 
( IreangS), Rânduiala Cununiei, Mărturisirii fi Masiuhu in diferitele edifii ale Molitfelnicului slav ţi 
român, în MO, an. 1962, nr. 10-12, p. 602-623. Vezi şi Molill'elmcul rom., manuscris copial de Popa 
Hore din Josani (Bihor) la 1705, descris de M. Mâl toiag, in rev. BOR. 1975, nr. 9-10. p. 1135. Comp 
si pi, D. Buzatu Din istoria Molitfelnicului ortodox, în MO, an. 1966, nr. 1-2, p. 28; S. Heitz.A ■ 
• a thodoxe Goltesdienst, I, p. 490 ş.u. 
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cât şi moralitatea acestuia. El a fost făcut însă pentru oameni şi stări de lucruri din 
trecut, care astăzi nu mat există, şi de aceea în practică nu se mai face nicăieri uz 
- de el, decât ca un ghid aproximativ sau ca un pomelnic aproape complet al păcatelor 
[ posibile sau imaginabile, pe care le-ar putea săvârşi omul. în practică, examinarea 
conştiinţei penitentului se face mult mai sumar, procedeele variind de la preot la 
preot şi de la caz la caz, după vremea pe care preotul o are la dispoziţie, după 
calitatea şi personalitatea penitentului, adaptându-se adică întrebările şi procedeele 
mărturisirii, după vârsta acestuia, situaţia lui socială, gradul iui de cultură şi moralitate 
ctc. (Cu tehnica mărturisirii sau felul cum trebuie să procedeze preotul în scaunul 
de spovedanie se ocupă mai pe larg Pastorala). 

Preotul este însă dator să atragă atenţia penitenţilor sau să-şi catehizeze din 
vreme credincioşii, că mărturisirea lor, pentru ca să le fie de folos, trebuie să 
îndeplinească următoarele condiţii: 

a) să fie benevolă, adică făcută din toată inima şi din proprie iniţiativă, iar nu 
silită sau din constrângere, din teamă sau din alic motive; 

b) să fie completă, adică să cuprindă toate păcatele făptuite de la ultima 
spovedanie şi să nu ascundă nimic (după cum atunci când ne arătăm la doctor, 
trebuie să-i arătăm toată boala de care suferim, pentru ca el să ştie ce leac să ne 
pea); 

c) să fie sinceră şi obiectivă, adică să arate păcatele aşa cum s-au săvârşit, 
fără să caute să ascundă, să diminueze gravitatea lor sau să arunce răspunderea 
asupra altora; 

d) să fie făcută cu umilinţă şi zdrobire de inimă, deci cu adâncă părere de rău 
pentru păcatele săvârşite şi cu dorinţa sinceră şi hotărârea de a nu le mai repeta. 
Simpla înşirare sau istorisire a păcatelor, fără pocăinţă adevărată şi fără hotărârea 
şi dorinţa de îndreptare, nu are nici un efect asupra sufletului nostru şi nu contribuie 
cu nimic la purificarea şi îmbunătăţirea lui 21 . 

c) Partea finală a slujbei. După mărturisire, preotul pune epitrahilul peste 
capul penitentului, care stă în genunchi, şi-i citeşte molitfa de iertare („Stăpâne, 
Doamne Dumnezeule, Cela ce eşti mântuirea robilor Tăi..."); apoi zice o scurtă 



2 1. Aceste condiţii ale adevăratei mărturisiri erau sintetizate, în Trebnicele slave, într-o frumoasă 
învăţătură care a/ace preotul călră cel ce se căleşte, mai înainte de mărturisire, care a fost tradusă 
şi în Molitfelnieul rom. de Chişinău, 1820, f 33-38. 



123 



ectenie întreită, face otpustulşi, punând mâna dreaptă pe capul penitentului, îi dă 
dezlegarea („Domnul şi Dumnezeul nostru Iisus Hristos...") î,w \ tăcând la sfârşii 
semnul Sfintei Cruci cu mâna peste capul lui. Apoi zice: „Cuvine-se cu adevârai 
sa te fericim.,." şi dă (eventual) cuvenitul canon sau epitimia, pe măsura păcate] ur 
mărturisite. Apoi, penitentul sărută Sfânta Cruce şi dreapta preotului. 

La păcătoşii cu păcate mari, care mi pot fi admişi imediat la împărtăşire, 
de legarea nu se dă însă îndată după spovedanie, ci se amână până fa 
împlinirea canonului dat sau după expirarea termenului fixat pentru ispăşiri 
Pentru astfel de cazuri, in locul formulei obişnuite de dezlegare. Moiitfelnicul 
prevede o altă formulă, sfătuind aşa pe duhovnic: „însă, pentru păcatele mari. 
să zici către dânsul aşa: «Fiule, atâţia ani poruncesc dumnezeieştii părinţi să nu te 
împărtăşeşti.,.»" etc. (vezi ed.1988. p. 61 ), 

Observaţie, Când avem mulţi candidaţi la spovedit (ca în ultimele zile din Posiul 
Mare) ţi DU dispunem de suficient timp pentru a face rânduiala de mai sus pentru fiecare in 

i itunci de obicei preotul citeşte, afara din biserică (sau chiar în pronaos ,, rugăciunile 

introductive şi molitfele de iertare de la început, o singură dată pentru toţi (in timp ce 
credincioşii stau în genunchi). Este bine sâ se citească, în astfel de cazuri, şi molitfa intitulata 
Rugai lunea pe care O citeşte arhiereul sau duhovnicul pentru iertarea păcatelor cela 
devt >kşl /ară de vaiesl la toi jurământul şi blestemul, pe care ediţiile vechi a!c Moliifelnicuhu 
aşezau fie înainte, fie după Rânduiala Mărturisirii, dar care în ultimele ediţii ale 
Molii Idilicului românesc (începând cu cea din 1937}, au despărţit-o de această rânduiala. 
aşezând-o în altă grupă de rugăciuni; apoi intră in biserică şi vine fiecare pe rând şi işi 
mărturiseşte păcatele, iar preotul rosteşte doar formula finala de dezlegare asupra fiecăruia 
m parte (prima rugăciune de după mărturisire şi eclenia se omit de obicei în asemenea 
cazuri). 

d) Amintim că, după mărturisire, preotul este obligat să păstreze secretul 
spovedaniei Nu este îngăduit duhovnicului să divulge sau să destămuiascâ nimănui 
absolut nimic din cele ce i s-au spus de către credincioşi în cursul mărturisirii 



21 bis 
(N). ţi să-ţi 
i.ii im a ilciu; 
latini, fiind 
rusească in 
p 191-292) 



Prima parte a acestei formule („Domnul şi Dumnezeul nosiru..., să te ierte pe line, fiule 
ierte toate păcatele...") are caracter depreeatoriu, ea şi cea din Molitfelnicele greeeşl 
i („iar eu, nevrednicul preot..., le iert şi te dezleg..,"), eu caracter indicativ,* te origine 
venită prin Trcbnicul lui Petru Movilă, tipărit la Kiev in 1646, şi adoptată de Biserica 
1757. de ondc a trecui şi în Molitfelnicele româneşti (cp. P. Evdokimov, op. cir. 



Chiar atunci când era practicată şi mărturisirea publică (în Biserica veche), 
canoanele Sfinţilor Părinţi interziceau divulgarea secretului spovedaniei individuale, 
mai ales în anumite cazuri 12 . Legiuirile civile bizantine prevedeau pedepse foarte 
aspre (tăierea limbii şi închisoarea pe viaţă) pentru duhovnicul care ar fi trădat 
secretul spovedaniei. In cap. 120 al Nomocanonului în 228 de capitole, ca şi în 
Pravila lui Matei Basarah (gl. 319), se prevede pentru astfel de cazuri suspendarea 
preotului pe timp de trei ani şi canonisirea cu 100 de metanii pe zi, iar după 
Regulamentul de procedură al instanţelor disciplinare şi de judecată ale B.O.R., 
violarea secretului mărturisirii e considerată ca delict (vezi art. 3, alin. d) şi se 
pedepseşte cu depunerea (art. 2K). 

7. Câteva consideraţii pastorale în legătură cu spovedania 

Canonul (epitimia sau certarea), care se dă de către duhovnic celui ce s-a 
spovedit, nu trebuie considerat ca o pedeapsă pentru păcatul săvârşit, ci ca mijloc 
de pocăinţă şi de îndreptare a penitentului. Cuvântul canon e luat aici în sens de 
„normă sau dreptar, după care omul are sâ-şi reorganizeze viaţa, ca s-0 conducă 
spre idealul omului adevărat, voit de Dumnezeu'* 1 '. Epttimîile trebuie să fie deci 
exerciţii de întărire în virtute şi de depărtare de la păcat. Ele constau, de obicei, din 
rugăciuni (metanii), cercetarea şi ajutorarea bisericilor, fapte de milostenie şi de 
caritate, posturi şi abţineri sau infrânăn de la anumite mâncăruri sau de la fapte 
care prilejuiesc sau înlesnesc săvârşirea păcatului, lecturi din cărţile sfinte sau de 
pietate ş.a. Cea mai aspră epitume, care se poate da unui penitent, este oprirea de 
Ia împărtăşire; durata acestei opriri variază după gravitatea păcatului comis. 

Canoanele sau epitimiile se fixează, după chibzuinţă duhovnicului, de la caz la 
caz", avându-se în vedere, pe de o parte, personalitatea sau individualitatea 
penitentului respectiv (vârsta, caracterul, firea sau temperamentul lui, cultura şi 
gradul lui de pricepere, nivelul vieţii lui religioase-morale, condiţiile de viaţă şi 
posibilităţile lui sufleteşti şi materiale etc), iar pe de alta, felul şi natura sau gravitatea 



22. Vezi, de ex., canonul 34 al Sfântului Vasile cel Mare, canonul 28 al Sfântului Nicliifor 
Mărturisitorul şi canonul 1 32 Cartagina. Comp şi Stântul luau Gură de Aur, Despre obligaţia de a nu 
divulga păcatele fraţilor, P.G., I. UI, col. 356; Sfanţul loan Scârarul, Cuvânt călit' pastor, P.G., t. 
LXXXVHI, col. 1196: Sfântul Nil Sinaitul, în P.G.,t. LXXfX,col. 436 

23. Pr. D. Stăniloae. op. eil.p. 219. 

24. Comp. can. 30 al Sfanţului Nichifor Mărturisitorul (CBO, II, 2, p. 239). 
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păcatului săvârşit (motivul, intenţia şi scopul, împrejurările în care a fost săvârşit, 
vi. ului de publicitate, dacă e pentru prima oară sau, dimpotrivă, e caz de recidivă şi 
CUUtul de păcate ş.a.m.d.}. Se are, de asemenea, în vedere gradul de căinţă pentru 
picatele săvârşite şi dispoziţia spre îndreptare a penitentului. De pildă, într-un fel 
i/piiimisim pe unul care păcătuieşte pentru prima oară şi într-alt fel pe cel care se 
aflfi iu recidivă; într-un fel pe cei cu o viaţă retigioasâ-morală avansată şi într-alt fel 
pe cei eu un nivel spiritual scăzut; într-un fel epitimisim păcatele mai mici şi mai 
uşoare {clevetirea, neascultarea, minciuna, înjurătura ş.a.) şi într-alt fel pe cele mai 
1 1 şi mai grave (uciderea, ciirvia, furtul ş.a.) ÎS . 

în această privinţă, duhovnicul trebuie să procedeze cu foarte multă grijă, cu 
taci şi cu prudenţă, cu înţelepciune, măsură şi echilibru, pentru ca nici să nu încurajeze 
sau sa promoveze păcatul printr-o blândeţe şi îngăduinţă excesivă, dar nici să 
descurajeze pe penitent sau să-l îndepărteze de Biserică prinlr-o prea mare asprime 
şi severitate, ci să aibă în vedere numai şi numai îndreptarea penitentului şi 
desăvârşirea lui progresivă spre virtute. Această grea sarcină a duhovnicului este 
minimal de bine formulată în canonul 102 al Sinodului Troian (quini-sext, 691 - 

in trecut, au existat chiar anumite călăuze sau îndreptare, scrise de diferiţi 
ierarhi şi canonişti, pentru duhovnici şi cuprinzând regulile sau normele după care 
se dau diferite canoane sau epitimii în raport cu păcatele săvârşite. Cele mai 
( unoscute dintre ele au fost, în vechime. Canoanele Sfântului Vasile cel Mare şi 
( 'anoamie Sfântului Joan Postitorul (Pustnicul) sau Ajunâtorul, patriarh al 
i onstaratinopolului din secolul VI 1 *, iar în timpurile mai noi, lucrarea intitulată, pe 
drept cuvânt, Carte foarte folositoare de suflet (numită şi Exomologhitariott . 
adică Manual de spovedanie), scrisă de cărturarul pustnic Sfântul Nicodim Aghiontul 
(de la Sf. Munte), la sfârşitul secolului al XVIIl-lea, tradusă şi tipărită şi în româneşte, 
de mai multe ori". La acestea se poate adăuga şi lucrarea Despre pocăinţa a 
ai li irpi scopului Simeon al Tcsalonicului (sec. XV), precum şi Răspunsul la 



i pe larg, ia pr. P. Viniilescu, op. cit., p. 289 ş.u. 

26 CBO. voi. II, pari a 2-a. p. 39-149 şi 205-226. 

27 U i [toi u v >|M)X"ipt AroraiOV, ed I . Veneţia. 1 794, ed. II, ibidem, 1 804, cd. III, ibidem ! S I s 

(de ihii Neofit >i Ştefan de la Athos, care au adăugat la liilu;' E4ouoXoYn.rapiov, adică Manual 

.1. lire) l'il ihuij'i ' I ţtijioXoyrirapiOV. Alena, 1974, Trad. rom. de Gherantie şi Grigorc 

Bucuri |ti l .'''»''. 1800, 1 K^7 ş.a. (ed. a X-a la Bucureşti, 1928). 




întrebarea 72, al aceluiaşi 18 . Mare parte din conţinutul acestora a trecut, simplificat 
şi sistematizat, în învăţătura pentru canoane din Motitfclnic, aşezată de obicei 
după Rânduiala Mărturisirii 2 *. 

Multe din normele şi recomandările acestor călăuze sunt însă învechite şi nu 
mai pot fi aplicate astăzi, date fiind condiţiile noi de viaţă şi mentalitatea lumii de 
astăzi, cu totul altele faţă de cele din trecut, pe care le-au avut în vedere canoniştii 
respectivi. De aceea, în general, epitimiilc pe care le vom da păstoriţilor noştri 
trebuie să fie adaptate la spiritul, felul de viaţă, posibilităţile şi condiţiile de trai ale 
lumii de astăzi şi îndeosebi ale fiecărei parohii şt ale fiecărui credincios în pnrtc. 
precum au făcut şi fac încă mulţi dintre duhovnicii buni ai Bisericii noastre - să dam 
credincioşilor noştri ca epitimii nu atât metaniile tradiţionale, care nu folosesc nici 
lor înşişi şi nici Bisericii, ci mai mult epitimii cu scop şi caracter nu numai pe- 
dagogico-educativ (moralizator), ci şi practic şi social, adică opere în folosul obştii 
credincioşilor: facerea de punţi sau poduri pesle ape, ajutorarea efectivă a văduvelor, 
a săracilor şi a orfanilor din parohie, înzestrarea unei fete sărace, întreţinerea în 
şcoală a unui copil sărac sau crearea de burse în acest scop, reparaţia şi împodobirea 
bisericii. îngrijirea cimitirului şi a curţii bisericii ctc. 30 , 

Să nu uităm, de asemenea, că spovedania este cel dintâi, cel mai la îndemână 
şi cel mai eficace mijloc de pastoraţie individuală, adică cel mai indicat şi mai 
frecvent prilej - adesea singurul - pentru păstorul de suflete, de a-şi exercita misiunea 
lui de învăţător şi îndrumător spiritual, adică de a sta de vorbă cu fiecare credincios 
în parte, de a-i cunoaşte exact viaţa şi personalitatea religios-moralâ, virtuţile şi 
calităţile, scăderile şi lipsurile şi de a da deci povala, îndemnul şi învăţătura cea mai 
potrivită pentru Secare*'. 



28. P.G., I. CLV, col. 469-503 şi 925-933; trad. rom. cil.. 166-179 şi 336-339. 

29. Vezi, de ex.. ed. Bucureşti, 1971, p. 61-62 (in Molitfelnicele mai vechi era mai dezvoltată). 

30. Vezi, de ex., îndrumările dale de P. F. Patriarh Jusliiiiaii, noi/or protoierei de raioane din 
cuprinsul Arhiep Bucureştilor, in ziua de 9 ian. 1951 (GB, ianuarie- martie 195 l,p. 45 şi AS, IV, 344). 
t'omp. şi pr. D. Cristcscu, în GB, sept. 1948, p. 68. 

3 1 . Vezi pentru aceasta mai ales pr. P. Vintilescu, Spovedania, prilej de pastoraţie individuală, 
In ST, an. 1949, nr. 9-10, p. 695-712. 
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VII. 

Arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Drept canonic ortodox, Ed. Institutului 
Biblic, voi. TI, Bucureşti. 1990, p. 41-49. 

ADMINISTRAREA SFINTEI TAINE A POCĂINŢEI 

Sf. Taină a Pocăinţei este de cea mai marc însemnătate, dintre toate Sf. Taine, 
pentru lucrarea de zidire duhovnicească a credincioşilor, pentru că prin ea, 
duhovnicul are posibilitatea de a controla continuu conştiinţa credincioşilor, de a 
cunoaşte pe această calc starea lor morală şi ataşamentul lor faţă de credinţă, ca 
in funcţie de acestea să avizeze la mijloacele necesare pentru îndreptarea unora şi 
pentru ridicarea altora, asigurând astfel o medic sau un echilibru moral şi religios în 
\ i.iia obştii sau a comunităţi] în fruntea căreia se găseşte 

Prin nici o altă taină, preotul nu este situat atât de precis în poziţia şi în funcţia 
de părinte al întregii familii pe care o reprezintă, obştea sau parohia pe care o 
t onduce şi prin nici una nu i se impun îndatoriri mai directe şi mai multiple decâi 
pi in administrarea acestor Sf, Taine, 

a Ca sâvârşitor al Sf. Taine a Pocăinţei, preotul trebuie să Be in permanenţă 
şi prunul judecător al credincioşilor săi şi în acelaşi timp judecătorul religios cel mai 
înalt, de la care nu se poate face nici apel şi nici recurs, pentru că ceea ce leagă 
sau dezleagă c] nu poate schimba nici un alt judecător bisericesc din vreo treaptă 
ni; n i naltă şi nici măcar vreun sinod ecumenic. 

Cu aceste multiple posibilităţi pe care i le oferă Sf. Taină a Pocăinţei, precum 
şi i ii îndatoririle pe care i le impune administrarea ei, se înţelege că preotul îşi 
dovedeşte vrednicia sau nevrednicia pentru slujirea la care este chemat, mai întâi 
şi în mod principal, prin felul în care înţelege importanţa Sf. Taine a Pocăinţei ţi 
prin felul în care dovedeşte că i-a înţeles importanţa. El poate dovedi aceeaşi 
vrednicie sau nevrednicie şi pentru viaţa comună a credincioşilor, tot în măsura în 
care înţelege importanţa Sf. Taine a Pocăinţei şi în măsura vredniciei cu care o 
foloseşte în lucrarea de îndrumare şi de conducere a credincioşilor, căci nici o altă 
Sf. Taină nu-i oferă prilejuri mai potrivite pentru o lucrare cuprinzătoare şi per- 
manentă de îndrumare a vieţii credincioşilor nu numai in treburile religioase, ci şi în 
treburile morale şi obşteşti. 
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Datorită poziţiei centrale şi importanţei deosebite pe care o are Sf. Taină a 
Pocăinţei atât în lucrarea sau slujirea preoţească, cât şi în viaţa credincioşilor, se 
>ate spune că starea religios-morală, precum şi bunăstarea sub alte raporturi a 
unei obşti sau a unei parohii depind în mod principal de felul în care păstorul aceleia 
administrează Sfânta Taină a Pocăinţei. Acest lucru este atât de adevărat, încât 
dacă în vreo localitate sau în vreo parohie se constată o stare de decădere sau de 
descompunere sub toate raporturile, ca constituie semnul precis al nevredniciei 
duhovniceşti sau al nepriceperii duhovniceşti a preotului care o păstoreşte. Şi invers. 

După aceste consideraţii generale. în legătură cu Sf. Taină a Pocăinţei, se 
poate înţelege mai uşor de ce pentru reglementarea administrării acestei Sf. Taine, 
încă din vremuri vechi s-au impus numeroase rânduieli, care au fost amplificate cu 
timpul şi au ajuns să constituie un fel de cod aparte al duhovniciei. Să vedem pe 
cele mai importante dintre acestea. 

Săvărşitorii Sf. Taine a Pocăinţei sunt episcopii şi prezbiterii hirotoniţi în mod 
valid. Se înţelege deci că nu şi episcopii sau prezbiterii eretici. 

în privinţa calităţii acestora de a administra Sf, Taină a Pocăinţei avem atât 
mărturia Sfintei Scripturi, cât şi a Sfintei Tradiţii, 

întrucât lucrarea ce se săvârşeşte prin Sf. Taină a Pocăinţei are o importanţă 
cu lotul deosebită, ca răsfrângându-se în mod pozitiv sau negativ şi asupra vieţii 
nereligioase sau - în genere - asupra vieţii sociale a credincioşilor, este de folos a 
aminti că puterea sau însuşirea necesară pentru administrarea acestei Sf. Taine a 
r fost dată Sfinţilor Apostoli de către însuşi Mântuitorul, care a şi definit-o într-un 
mod cum nu se poate mai precis, cu prilejul chemării Sf. Apostoli la slujirea acestei 
Sf. Taine şi a înzestrării lor cu puterea trebuitoare în acest scop. Iată cum le-a grăit 
Mântuitorul Sfinţilor Săi Apostoli cu acest prilej: „Oricâte veţi lega pe pământ vor 
fi legale şi în cer, şi oricâte veţi dezlega pe pământ vor fi dezlegate şi în cer " 
(Maici 18, 18) sau într-un chip şi mai grăitor: ,£ua(i Duh Sfânt; cărora le veţi ierta 
păcatele, se vor ierta lor şi cărora ie veţi ţine, vor fi ţinute " (loan 20, 22-23). 

Inzeslrându-i pe Sf. Apostoli prin lucrarea Duhului Sfânt, cu puterea de a lega 
şi de a dezlega păcatele pământenilor, aceştia au transmis aceeaşi putere şi episcopilor 
şi preoţilor pe care i-au instituit. 

In virtutea acestei puteri, atât preoţii, cât şi episcopii au devenit judecătorii 
permanenţi şi cei mai apropiaţi şi mai calificaţi ai comportării religioase şi morale a 
credincioşilor. Ei au dobândit, mai ales prin exercitarea acestei puteri, o poziţie 
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asemănătoare cu judecătorii poporului din Vechiul Testament şi cu judecătorii din 
viaţa civilă de atunci. De pe o astfel de poziţie, lucrarea lor a devenit şi mai efian. r 
şi mai rodnică decât de pe poziţia preoţească propriu-zisă, fie că aceasta consta iu 
slujirea de arhiereu, fie că ea consta numai în aceea de prezbiter. 

Cât de mare autoritate şi-au dobândit cu deosebire episcopii prin administrau-. i 
chibzuita şi cu măiestrie a Sf. Taine a Pocăinţei, se vede şi din faptul câ încă de !.i 
împăratul Constantin cel Mare, chiar înainte de Sinodul I ecumenic, adică de pe la 
anii 321-323, episcopii au dobândit dreptul de a judeca şi anumite chestiuni 
ncbiscriccşti, care până atunci erau exclusiv de competenţa instanţelor sau 
judecătoriilor de stat 

La începui, alai episcopii, cât şi prezbiterii, prin însuşi actul hirotoniei. 
dobândeau calitatea sau starea harică, pe baza căreia şi prin puterea căreia puteau 
administra Sf. Taină a Pocăinţei. Această stare a durat până târziu când au începui 
a 1 1 hirotoniţi în treapta deprezbiteri şi persoane sub vârsta de 30 de ani. precum şi 
unele caic nu corespundeau întru totul pentru întreaga lucrare la care erau îndatoraţi 
ca preoţi 

I )c aceea s-a introdus o nouă rânduialâ şi anume aceea de a nu li se permite 
tuturor preoţilor să administreze Sf. Taină a Pocăinţei îndată după hirotonie, c i 
numai după trecerea unui timp oarecare, necesar pentru formarea corespunzătoare 
si pentru maturizarea celor prea tineri, ea astfel dobândind experienţă şi ajungând 
la ii conştiinţă superioară a misiunii preoţeşti, să poată administra în mod co- 
respunzător Sf. Taină a Pocăinţei. 

I )e fapt, ei aveau starea harică, în baza căreia puteau administra Sf, Taină a 
Pocăinţei, dar întrucât această Sf. Taină arc o însemnătate deosebită, iar admi- 
nistrarea ei reclamă cunoştinţe şi însuşiri deosebite şi experienţă, preoţii socotiţi 
nccorespunzălori pentru a o administra au fost şi mai sunt şi astăzi opriţi de la 
săvârşirea acestei Sf. Taine, Când se socoteşte, după aprecierea episcopului, câ 
preotul oprit de la săvârşirea Sf. Taine a Pocăinţei a ajuns la maturitatea necesară 
pentru administrarea ci, i se ridică această oprelişte şi i se conferă dreptul de a o 
administra, folosindu-se în acest scop de o ierurgie specială, numită „duhovnicia" 
sau ,, facerea duhovnicului". 

Din cele spuse, se vede că duhovnicia nu este o Taină aparte, prin care celui 
care i se conferă i s-ar da un har prin care s-ar completa hanii primit prin Sf. Taină 
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a Hirotoniei întru presbiter şi l-ar face astfel apt să administreze Sf, Taină a Pocăinţei, 
ci i se dă numai dezlegarea şi împuternicirea legală sau binecuvântarea de a săvârşi 
sau de a administra Sf. Taină a Pocăinţei, de la care fusese oprit până aci. Aşadar, 
duhovnicia nu este o nouă hirotonie şi nici o completare a hirotoniei propriu-zise, ci 
este numai o hirotesic. 

Cu privire la episcopi, nu se aminteşte şi nu s-a practicat vreo rânduialâ 
asemănătoare, deoarece la instituirea în treapta de episcop s-a observat întotdeauna 
condiţia de vârstă, stabilită cu timpul la minimum 30 de ani şi anume în mod cu totul 
excepţional s-a admis şi câte o hirotonie în această treaptă şi sub vârsta de 30 de 
ani. Cum la vârsta de 30 de ani, slujitorul bisericesc era socotit deplin matur şi 
suficient de bine format, nu s-a mai simţit nevoia ca el să fie oprit temporar de la 
administrarea Sf. Taine a Pocăinţei, în scopul de a i se da posibilitatea şi răgazul 
necesar spre a se forma mai bine. 

Astfel, se înţelege că administrarea Sf. Taine a Pocăinţei din partea unui preot 
care nu a primii hirotesia întru duhovnic, îşi produce efectele sale harice în chip 
deplin, dar întrucât acest lucru nu este îngăduit după rânduialâ tradiţională a Bisericii, 
cel ce încalcă rânduialâ în cauză este supus pedepselor canonice. Excepţii se admit 
însă în cazuri de forţă majoră, adică în cazul când nu există preot duhovnic şi 
cineva se află în primejdie de moarte, precum şi în alte cazuri, la stăruinţa 
credincioşilor care sunt îndreptăţiţi să ceară a li se administra această Sf. Taină, 
atunci când le-o cerc conştiinţa lor. 

Un loc aparte între săvârşitorii Sf, Taine a Pocăinţei l-au avut în vechime 
aşa-numiţii preoţi pcnitcnţiari, care erau preoţi împuterniciţi de către episcop să 
administreze Sf. Taină a Pocăinţei în cazuri deosebite şi mai grele, precum şi să 
împace la liturghie, public, anumite categorii de penitenţi, primindu-i în Biserică 
(canonul 43 al Sinodului VIII ecumenic, canonul 1 al Sinodului de laCartagina). 

b. Primitorii Sf. Taine a Pocăinţei sunt toţi membrii Bisericii care se bucură de 
plenitudinea drepturilor, adică şi clericii, şi laicii, şi monahii care nu sunt excluşi din 
Biserică, deci toţi aceia care se găsesc în starea de a nu fi opriţi de la Sf. împărtăşanie. 

Potrivit rânduielii tradiţionale a Bisericii, spre a se putea împărtăşi cu vrednicie, 
credincioşii sunt datori a primi mai înainte Sf. Taină a Pocăinţei, dar aceasta se 
poate administra ori de câte ori o cer credincioşii sau şi atunci când apreciază 
duhovnicul câ este cazul. 
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c. în ceea ce priveşte modul de administrare a Sf. Taine a Pocăinţei, există 
foarte numeroase norme canonice, unele înscrise în textul Sf. Canoane, iar altele 
păstrate prin obicei. 

Cele mai vechi se referă la mărturisirea publică a păcatelor, căci aceasta 
era forma cea mai veche în care s-a administrat Sf. Taină a Pocăinţei. 

Potrivit rânduielilor mărturisirii publice, credincioşii se înfăţişau - din îndemn 
propriu - înaintea obştii sau comunităţii locale, fiind de faţă episcopul şi ceilalţi 
slujitori, sau preotul şi alţi slujitori - în cazul când comunitatea era mai mică şi nu 
avea în frunte un episcop - şi înaintea tuturor acestora îşi mărturiseau păcatele 
I piscopul sau preotul şi toţi ceilalţi clerici împreună cu obştea credincioşilor 
apreciau gravitatea sau lipsa de gravitate a păcatelor mărturisite şi toţi împreună 
liniarau dacă era cazul ca cel care a săvârşit mărturisirea să primească dezlegarea 
de picata sau să fie supus epitimiilorori pedepselor duhovniceşti. în primul caz. el 
> i.i dezlegat de către episcop sau de câlrc prezbiler, iar în al doilea caz, episcopul 
sau prczbitcrul îi aducea la cunoştinţă epitimiile la care urma să fie supus, după 
gravitatea păcatelor. Acestea mergeau de la oprirea simplă de la Sf. împărtăşanie. 
pentru oarecare timp, până la excomunicarea pe timp determinat ori chiar pentru 
totdeauna şi păs! la anatema. 

In ea/ul aplicai ii epitimiilor, se înţelege că dezlegarea de păcate nu se mai 
producea decât după îndeplinirea epitimiilor prescrise. 

Modul acesta de mărturisire obliga, ca precum - în mod public şi în faţa obştii 
şi cu concursul acesteia - se făcea aplicarea pedepselor duhovniceşti sau a epitimiilor. 
ini I.i fel să se procedeze şi la ridicarea ori scurtarea acestora, precum şi la 
constatarea Ci ele au fost împlinite şi apoi la reprimirea în Biserică prin dezlegarea 
dr păcate şi prin administrarea Sf. împărtăşanii. 

t'.Mniuiala mărturisirii publice a durat în Biserică timp îndelungat, deşi 
practicarea ei a întâmpinat multe dificultăţi şi a fost împreunată cu multe primejdii 
pentru viaţa comunităţilor creştine şi a slujitorilor acestora. 

împrejurările vieţii nu au permis creştinilor, oricât zel ar fi avut, să practice 
Întotdeauna mărturisirea publică, de aceea alături de aceasta s-a practicat şi 
mărturisirea secretă, atât pentru a se evita unele primejdii, cât şi pentru că 
niăiiiuisirea publică nu era posibilă în toate cazurile, ca de exemplu în cazurile 
celoi bolnavi, care nu se puteau deplasa sau nu aveau nici energia de a putea să 
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suporte o încercare ca aceea pe care o constituia mărturisirea publică. în cazitf l ' e 
în care se practica mărturisirea secretă, potrivit tot rânduielilor tradiţional 
duhovnicul, fie episcop, fie prezbiter, era dator să nu divulge păcatele mărturisi^ 1 
nici epitimiile pe care le aplica cu prilejul mărturisirii secrete, atunci când era eaz ul 
să fie aplicate. Cea dintâi măsură pentru îngrădirea mărturisirii publice şi pB^" 
înlocuirea ei cu mărturisirea secretă sau în taină s-a luat de către arhiepiscop 1 " 
Constantinopolului, Nectarie, pe la sfârşitul veacului [V (390), în scopul deî se 
evita anumite scandaluri publice, care se produceau cu ocazia mărturisirii u n ° r 
păcate mai grele în faţa întregii Biserici. Dar noua rânduiaiă a mărturisirii secrs fe 
nu s-a generalizat îndată în Biserică, ci a continuat să se practice şi mărturisi 
publică alaiuri de mărturisirea secretă, aşa cum arată canoanele 8 1 şi 43 ale Sinod' 1 ' 111 
de la Cartagina, de la anul 419. în orice caz însă, pe la sfârşitul veacului V, ns* r " 
liinsirea secretă s-a impus ca rânduiaiă generală în întreaga Biserică şi o dată cu 
ca s-a generalizat şi îndatorirea păstrării secretului mărturisirii de către duhoVfl ,c ' 
Această îndatorire este prevăzută mai întâi în canonul 37 al Sf. Vasilc ce! M are ; 
apoi în canonul 1 32 al Sinodului de la Cartagina, de la anul 41 9, şi e reluată mult i 1131 
târziu, pe la începutul veacului al IX-lea, prin canonul 28 al Sf. Nichifor Mărturisite 1111 

Aşadar, precum s-a zis şi mai înainte, mărturisirea publică nu a fost sing llf 
mod de mărturisire a păcatelor, în vederea administrării Sf. Taine a Pocăinţei, ci s * a 
practicat în toată vremea, însă numai în mod excepţional sau pentru ctf uî] 
determinate, şi mărturisirea secretă. 

Epitimiile sau pedepsele duhovniceşti, care se aplică în cazul când cel « 
se mărturiseşte nu poate primi dezlegare de păcate, nu au un caracter vindica uv ' 
ci unul de îndreptare sau unul vindecător. Aceasta înseamnă că prin ele W> sc 
urmăreşte răzbunarea legii sau a majestăţii legiuitorului, sau repararea jign in| 
aduse legiuitorului, ci se urmăreşte îndreptarea celui păcătos, adică vindecai" 63 
lui de deprinderea de a păcătui, precum şi de urmările păcatului, potrivit cuvinte' ' 
Scripturii că „Dumnezeu nu voieşte moartea păcătosului, ci să se întoarcă ş 1 ™ 
fte viu". 

Având în vedere caracterul epitimiilor, la stabilirea şi la aplicarea lor s-a p uS0 
grijă deosebită din partea slujitorilor Bisericii, pentru ca nu cumva din mijloace ffi 
vindecare sau de tămăduire să se transforme în mijloace de sminteală şi de m° arts 
a păcătosului. în acest scop s-aşi ajuns la stabilirea unei adevărate scări a epitimi 1 ' 01. 
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pornindu-se de la cele mai simple şi mergând spre cele mai aspre, după gravitate;) 
păcatelor şi după starea penitentului. 

Există numeroase canoane care arată ce anume epitimii trebuie aplicate in 
cazul unor păcate determinate. Astfel, canoanele Sf. Vasile cel Mare abundă in 
rânduieli de această natură. Asprimea lor i-a determinat pe alţi părinţi ai Bisericii şi 
Chiar unele sinoade, să stabilească reguli generale sau de principiu pentru aplicai i 
epilimiilor şi astfel S*a ajuns ca în mod practic si tradiţional, cuantumul de 
epitimii prevăzute de canoane să fie socotit limita maximă de pedeapsa 
bisericească, până la care se poate urca epitimia. pornind de la un minim pe 
care I stabileşte duhovnicul după aprecierea sa. Cu alte cuvinte, pedepsele 
grave pe care le prevăd canoanele pentru diferitele păcate prezintă maximul de 
pedeapsă care se poate aplica în cazurile respective, încât ele nu obligă la aplicare;: 
lor automată în toate cazurile, ci cuantumul de pedeapsă duhovnicească sau 
gravitatea epitimjci care trebuie să fie aplicată în diferitele cazuri este lăsată la 
aprecierea duhovnicului 

in aeesi fel a înţeles, de fapt, şi Sf. Vasile cel Marc rostul epitimiilor, căci iată 
rum se pronunţă el în câteva canoane: 

„Vindecarea să se hotărască nu după timpul penitenţei, ci după chipul 
pocăinţei " (canonul 2 al Sf. Vasile cel Mare), căci în primul rând trebuie ,.s,t 
r« cerce roadele pocăinţei, fiindcă, negreşit, nu după timpul de penitenţă Se 
judecăm pe unele ca acestea, ti ţinem seama de felul pocăinţei " (canonul 84 
al SI. Vasile cel Mare). 

Arătând că, într-adevăr, scopul epitimiilor cslc vindecarea de păcate, iar nu 
pedepsirea propriu-zisă a penitentului, Sf. Vasile cel Mare se mai pronunţă în accnst.i 
privinţă astfel: Jar îndeobşte, vindecarea cea mai adevărată este îndreptarea 
de păcate " şi povăţuieşte ca în aplicarea epitimiilor să nu se ţină nimeni de litera 
In-ii. ei ,.-.,, se procedeze atât după lege, nil şi după obicei " I canonul } al Si 
Vasile cel Mare). 

Doi atât de importantă este şi îndrumarea pe care o dă Sf. loan Gură de Aur 
( ii privire la epitimii. Iată rânduiala pe care o recomandă el; ,£pitimia să nu se 
dea simplu, după cantitatea păcatului, ci să se aibă în vedere şi intenţia celor 
i c păcătuiesc, ca nu cumva voind să cârpeşti ceea ce s-a rupt, mai mare să 
f.n i crăpătura, şi străduindu-te să îndreptezî ceea ce a căzut, să faci căderea 
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mai mare "... ci bine cercetând lucrurile... preotul să aplice cele corespunzătoare, 
ca nu cumva străduinţa lui să fie zadarnică " (Sf. Ioan Gură de Aur, îndrumări 
pentru duhovnici). 

Principiul general de care s-au condus Sf. Părinţi în stabilirea normelor privitoare 
la raportul dintre păcate şi epitimii a fost acela că - în nici un caz - prin aplicarea 
epitimiilor nu trebuie să i se ia penitentului nădejdea îndreptării şi deci nădejdea 
mântuirii, adică să evite azvârlirea lui in deznădejde în privinţa mântuirii. In acest 
sens, citând - în genere - modul în care învaţă Sf. Vasile cel Mare despre raportul 
dintre păcat şi cpilimic. Sinodul VI ecumenic (Trulan), stabileşte prin canonul său 
ultim, 102, următoarea regulă normativă: 

„Cei ce au primit de la Dumnezeu puterea de a dezlega şi de a lega 
trebuie să ţină seama de natura păcatului şi de înclinarea spre întoarcere a 
celui ce a păcătuit şi astfel să dea hoaţei tratament potrivit, ca nit cumva 
aplicându-l pe acesta în chip disproporţionat, să greşească în privinţa 
mântuirii celui bolnav ". 

Potrivit acestor rânduieli s-a şi procedat în mod practic la aplicarea epitimiilor, 
începându-se, în cazul celor mai puţin grave, cu excomunicarea sau cu oprirea de 
la Sf împărtăşanie, pe un timp scurt de o săptămână, două până la o lună sau până 
la trei luni, şi abia dacă aceste epitimii nu dădeau rezultat, se trecea la aplicarea 
altora mai grele. 

Epitimiile aplicate de un duhovnic prezbiter au exact aceeaşi putere ca şi cele 
aplicate de un episcop, căci între calitatea şi puterea de a dezlega sau de a lega a 
unuia sau a altuia nu există nici o deosebire, iar episcopul nu poate să intervină şi să 
modifice, să micşoreze sau să înăsprească vreo epitimie dală de orice all duhovnic, 
fie prezbiter, fie arhiereu. 

Canoanele care arată că episcopul are dreptul să mărească sau să micşoreze 
epitimiile, precum şi să-i dezlege pe unii penitenţi în cazul că se constată la el o 
pocăinţă sinceră, se referă numai la epitimiile pe care le aplică singur, nu la cele 
aplicate de alţi duhovnici (canonul 12 al Sinodului I ecumenic; canonul 16 ai Sinodului 
IV ecumenic; canonul 102 al Sinodului VI ecumenic; canoanele 2, 5, 7 ale Sinodului 
de la Ancira; canonul 43 al Sinodului de la Cartagina; canoanele 2, 54, 74, 84, 85 
ale Sf. Vasile cel Marc; canoanele 4, 5, 7 ale Sf. Grigorie de Nissa; canonul 3 al Sf, 
Atanasie cel Mare; canonul 3 al Sf. Ioan Postitorul). 
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Dând expresie principiilor arătate în ceea ce priveşte aplicarea epitimiilor şi 
fScând o asemănare corespunzătoare între măiestria duhovnicului şi măiestri;! 
medicul ui. Pravila cea Mică precizează acest lucru prin formula; „i-e cade ca 
duhovnicul să fie maestru ca un vraci " (Glava 18). 

Obiectul multor norme canonice 1-a constituit în Biserica veche şi modul de 
organizare a penitenţei, adică a timpului acelor penitenţi care au fost excluşi din 
Biserică şj care, pentru a fi reprimiţi, trebuia să treacă prin mai multe trepte ale 
pocăinţei, spre a face proba că sunt vrednici de a redobândi calitatea de membri ai 
Bisericii. Aceste patru trepte, asemănătoare cu acelea alecatehumcnalului creştin, 
sunt arătate de Sf. Grigore Taumaturgul şi de Sf. Vasile cel Mare în canoanele lor. 
Iii le desemnează prin următoarele cuvinte: plângerea, ascultarea, prosternarea 
li narea împreună (canonul 11 al Sf. Grigorie Taumaturgul; canonul 75 al Sf 
Vasile cel Mare). 

Aprecierea stării de îndreptare a penitentului revenea în vremea aceea 
episcopului, el având şi dreptul de a-i reprimi în Biserică pe cei ce fuseseră eJGChisi 
idicl pe cei cc-şi pierduseră calitatea de membri ai Bisericii. Acest drept însă l-au 

i itat şi prezbilerii. dar de la o vreme !i s-a restrâns exerciţiul dreptului respect: . 

lai la ea/urile în care nu se poale recurge la episcop in acest scop şi mai alo 

alunei Laiul penitentul este pe moarte şi cere să fie reprimit în Biserică şi cuminecat 
(canoanele 6, 7, 43 ale Sinodului de la Cartagina). 

De fapt, prezbiterul având aceeaşi calitate harică, in virtutea căreia poate lega 
■a dezlega cu aceeaşi tărie ca şi episcopul, era firesc ca lui să-i revină atât dreptul 
d< i excomunica sau de a trece pe cineva în rândul peni lenţilor, cât şi acela de a-i 

rep ]ie aceştia în sânul Bisericii, adică de a-i împăca cu Biserica, făcându-i din 

in ui membri ai ei, cu toate drepturile. Acest lucru rezultă chiar şi din canonul 6 al 
Sniiiilnliii tic la Cartagina şi din întreaga practică a Bisericii vechi. Esle adevărat 
a pi ii că aşa cum s-a procedai şi în privinţa altor drepturi, s-a procedat şi în privinţa 
acestuia, rezervându-i-se episcopului atâl dreptul de a excomunica, în înţelesul de 
al'unsire sau excludere din Biserică, cât şi pe acela de a reprimi pe cei excomunicaţi, 
ui Biserică. Episcopul şi-a rezervat apoi şi dreptul de a pronunţa pedeapsa anatemei. 
dai mai târziu, ambele drepturi i-au fost luate şi trecute pe seama sinoadelor. S-a 
procedai astfel dând curs unui proces firesc de concentrare a puterii bisericeşti 
mai întâi in mâna episcopilor şi apoi în aceea a sinoadelor, iar pe de altă parle. 
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pentru a se evita abuzuri din partea preoţilor şi chiar din partea episcopilor, cu 
excomunicarea şi cu anatema. 

Dezlegările obşteşti care se practică cu ocazia Sf. Paşti sau şi cu alte 
prilejuri, fiind săvârşite de către episcopi sau şi de către preoţi, nu au caracterul 
dezlegărilor care se fac prin administrarea Sf. Taine a Pocăinţei, ei ele sunt 
numai rugăciuni care se fac pentru iertarea păcatelor celor care nu au avut 
posibilitatea să obţină dezlegarea de păcate prin Sf. Taină a Pocăinţei, întrucât 
nccsl lucru nu mai este cu putinţă -din lipsă de timp - înainte de Sf, împărtăşanie. 
Iile nu trebuie deci confundate cu un fel de administrare obştească a Sf. Taine a 
Pocăinţei, pentru că aceasta presupune mărturisirea individuală a păcatelor şi 
dezlegarea individuală, pe răspunderea duhovnicului, care trebuie să aibă timpul 
necesar spre a chibzui asupra posibilităţii de dezlegare sau asupra necesităţii 
aplicării unorepitimii. 

Alte feluri de legări şi dezlegări se mai practică, de exemplu, în viaţa 
mănăstirească, unde duhovnicii folosesc legările şi dezlegările fără caracter de 
lamă, ci cu caracter de simple îndatoriri religioase şi morale, pe caic le impun 
pentru îndreptarea conduitei vieţuitorilor din mănăstiri. Acestea sunt simple oprelişti 
sau ridicări de oprelişti, ori simple îndatoriri care se impun prin autoritatea 
duhovnicului şi de care cei legaţi sunt dezlegaţi prin aceeaşi autoritate, iar nu după 
rânduiala dezlegării de la administrarea Sf. Taine a Pocăinţei. 

Un alt fel de dezlegări care se mai practică sunt şi acelea pentru care există 
rugăciuni speciale în molii felnice şi anume dezlegările de blesteme, adică dezlegările 
de legăturile ce şi le pun cu jurământ asupra lor unii credincioşi. Nici aceste dezlegări 
nu au însă decât caracterul unor rugăciuni, iar nu caracterul dezlegării lor din Sf. 
Taină a Pocăinţei. 

in legătură cu administrarea Sf. Taine a Pocăinţei, a apărut în Biserica din 
Apus practica greşită - şi cu toiul lipsită de temei - a indulgenţelor, prin care se 
pretinde că se acordă felurite dezlegări parţiale sau plenare de păcate, de către un 
pretins „episcopus episcoporum", care nici nu există ca atare şi căruia nici nu-i 
revine vreo astfel de putere, pentru că puterea de a lega şi de a dezlega păcatele o 
deţin în mod egal toţi episcopii şi toţi prezbiterii, iar ei n-o pot exercita decât în 
cadrul administrării Sf. Taine a Pocăinţei sau în scaunul mărturisirii cum se spune, 
iar nu global şi independent de rânduiala Spovedaniei. 
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d. Cât priveşte efectele canonice ale actelor ce se săvârşesc în cadrul 
administrării Sf. Taine a Pocăinţei, ele pot fi împărţite în următoarele categorii: 

- efecte ale dezlegării de păcate, care pot consta, în cazul penitenţilor dintre 
cei care au fost supuşi afurisirii, în redobândirea virtuală de membru al Bisericii, 
dupS care urmează şi reprimirea de fapt prin Sf. împărtăşanie. Canonul 12 apostolii 
aminteşte în mod expres pe cei care au situaţia aceasta de a nu fi încă primiţi cu 
(oate drepturile şi cu toate formele în Biserică, deşi li s-a ridicat pedeapsa i 
nuimi'iini; 

- efecte ale legării celor care nu sunt socotiţi vrednici de a primi Sfanţii 
împărtăşanie, Acestea sunt de două feluri si anume: simpla oprire de la Sfânt.i 
împărtăşanie pentru un timp anumit sau până la îndreptare şi excluderea sau 
ex< omunicarea din Biserică, a cărei gravitate poale merge până la anatemă. 

In cazul când se aplică epitimia gravă a excomunicării sau a anatemei, cei în 
i .iii/.i suni lipsiţi complet de orice drept în cadrul Bisericii, iar după unele vechi Iclti 
de stal ei cian supuşi şi unor grave pedepse din partea puterii de stat, cum cran 
ik-|)<w laica sau exilul, ba chiar şi trimiterea la muncă silnică, în ocne sau în alte 
Im uri de supliciu. Mai mult, în Biserica apuseană, pedeapsa anatemei atrăgea 
după suie - în unele împrejurări - chiar pedeapsa capitală aplicată de către puterea 
de stat 

Efectele epitimiilor mai pot fi asemuite şi cu ceea ce în dreptul roman se 
numea „diminutio capîtis". adică lovirea cuiva de nedemnitatc sau de descalificare 
morală, care era de trei feluri sau de trei trepte: minima, media şi maxima, cu cea 
dintâi asemănându-se oprirea de la cele sfinte, adică de la Sf. împărtăşanie, cu ce:t 
dea doua, excomunicarea sau excluderea din Biserică, şi cu cea de a treia, anatem;i 

1 ibertatca duhovnicului de a pronunţa dezlegarea de păcate nu este practic 
Itmimia de nimic, afară de cuvintele Domnului, care precizează că hula împotriva 
Duhului Sfânt nu poale fî iertată nici în veacul acesta, nici în veacul viitor. Astfel 
este dală posibilitatea de a se obţine dezlegarea şi în cazul anatemei, dacă ea nu a 
fosl pronunţată pentru hulă împotriva Duhului Sfanţ şi dacă cel căruia i s-a aplicat 
dovedeşte pocăinţă adevărată şi îndreptare. 
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VIII. 

Pr. prof. Petre Vintilescu, Spovedania şi dukovnicia, Alba tulia, 1995, 
I 280. 

REDUCERI DE EPITIMI1 

Canoanele disciplinare privitoare la epitimiile pentru păcatele grele şi mai ales 
acelea care cuprind îndepărtarea de Sfânta Euharistie diferă uneori de la un părinte 
la altul, în ceea ce priveşte numărul anilor. Astfel, de pildă. Sfântul Vasile cel Mare 
prescrie pentru desfrânare şapte am îndepărtare de Sfănta împărtăşanie (canonul 
59). în timp ce Sf. Grigorie de Nissa impune nouă ani (canonul 4); pentru păcatul 
uciderii cu voie, făptaşul pocăit trebuie îndepărtat 20 de ani, conform canonului 56 
al Sf. Vasile cel Mare, iar după canonul 22 al Sinodului de Sa Ancira, până în ceasul 
cel din urmă al vieţii. 

O explicaţie a acestei divergenţe, care nu atinge deloc principiul, ci se referă 
numai la aplicarea lui, se poate căuta în concepţia rigoristă a fiecăruia dintre ei, în 
raport cu gradul de vindecare pe care-l vizau în mediul şi în condiţiile vieţii de 
atunci. Trebuie să notăm că, până cliuir in epoca a doini a istorici bisericii creştine. 
concepţia generală a fost caracterizată de un spirit rigorist. Fra epoca de zel aprins 
şi de filtrare a unei lumi vechi. 

O îndulcire a tratamentului bisericesc o reprezintă mai târziu canoanele 
patriarhului de Constant inopol, loan Postitorul, de la finele veacului VI (582-595), 
prin reducerea timpului de îndepărtare de la Sf. Euharistie. Aceaslă împuţinare a 
anilor este însă expres condiţionată la loan Postitorul de împlinirea în acel interval 
a unei epitimii specifice. în general cu caracter ascetic: post, ajunare, înfrânare şi 
metanii. Iar „cine se va lenevi şi nu va voi, acela să împlinească vremea cea 
hotărâta de părinţi", zicea el (canoanele 12, 13, 15, 18, 20), adică numărul anilor 
orânduit în canoanele părinţilor. 

în preconizarea metodei sale. Toan Postitorul se găseşte de altfel întemeiat pe 
principiile şi pe practica veche a Bisericii şi în armonie cu scopul practic urmărit 
pnn Taina Spovedaniei. Totuşi, faţă de tradiţia şi practica rigoristă în administrarea 
spovedaniei, mai cu scamă cu privire la timpul îndelungat de oprire de la Sfânta 
Euharistie, el simte nevoia să se justifice cu tăcerea Sfintelor Sinoade şi a Sfinţilor 
Părinţi. în canoanele lor asupra unor acte de pocăinţă pe timpul îndepărtării. 
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„Deoarece - zicea el în primul său canon - nici de Marele Vasile, nici de cei mai 
vechi dumnezeieşti părinţi ai noştri, vreun post sau priveghere sau număr de 
metanii nu s-au hotărât celor ce greşesc, ci numai depărtarea de dumnezeiasca 
împărtăşanie, pentru aceasta noi am socotit că se cuvine celor ce se pocăiesy 
nintl... să le măsurăm împuţinarea vremii pocăinţei, după măsura înfrânară, 
adică de va primi cineva să nu bea vin la atâtea zile orânduite, am judecat şi 
noi să-i scădem un an din anii certării celei orânduite de părinţi pentru greşeala 
lin. Aşijderea, de făgăduieşte înfrânarea de ta carne pentru o vreme, alt an 
am socotii să-i împuţinăm, precum şi dacă de brânză, de ouă. de peşte sau de 
untdelemn se va înfrâna. Şi aşa, la fiecare înfrânate de felul acestora, să-i 
tăiem câte un an etc". 

In realitate însă, trebuie să adăugăm noi, canoanele vechi nu scuteau pe penitent 
de orice exerciţiu de îndreptare în intervalul prescris pentru oprire. Pe toată aceasta 
durata de limp, penitenţii erau obligaţi să parcurgă diferitele trepte ale penitenţei 
publice, în vigoare atunci. Canoane ca 22 al Sinodului de la Ancira, 57, 58 şi 59 ale 
XI Vasile cel Mare, 4 al Sf. Grigore de Nissa etc, precizează chiar clasa de penitenţi. 
mi i are-şi va începe pocăinţa publică păcătosul pocăit, precum şi numărul de ani de 
■i.it in fiecare stadiu. Chiar când acest lucru nu este menţionat precis, petrecerea 
timpului în rândul penitenţilor publici este un lucru implicit şi riguros pentru acea 
vreme, în care aplicarea acestei discipline era curentă şi în puterea şi directa 
supraveghere a episcopului. 

Adevărul e că, pe vremea Sf. loan Postitorul, disciplina pocăinţei se găsea demn li 
• .i.'ulă în desuetudine şi, deci, înlocuirea ei cu alte exerciţii particulare era necesară 
pentru obţinerea rodurilor sau efectelor practice ale unei adevărate pocăinţe. Pe de 
altă parte, reducerea numărului anilor de oprire de Ia împărtăşire poate fi privită in 
primul rând ca o acomodare ta mentalitatea şi la gradul de râvnă al generaţiei creştine 
de alunei; nu mai puţin, explicarea împuţinării anilor trebuie găsită şi în sistemul 
compensării prin regimul aspru de pocăinţă prescris pentru intervalul de oprire. 

Procedeul recomandat în canoanele Iui loan Postitorul n-a fost scutit de critici 
din partea celor cu vederi rigoriste, fiind privit ca prea îngăduitor faţă de penitenţi 
In ;icesl sens s-a pronunţat Sinodul ţinut la Constantinopol sub patriarhul Nicolae 
Gramaticul (1084-1 111). Totuşi, metoda lui s-a generalizat în Biserica Ortodoxă, 
întrucât la baza ei stă principiul aprecierii puterii şi dispoziţiilor penitentului, ţinut in 
seamă de întreaga doctrină a Bisericii vechi cu privire la îndreptarea păcătoşilor. 
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De altfel, principiul scurtării canonului de pocăinţă este vechi şi înscris în 
recomandările sinoadelor şi ale Sfinţilor Părinţi. Trebuie să observăm că în aceste 
recomandări vechi, ceea ce este determinant înainte de orice în prescrierea canonului 
nu se referă atât la greutatea păcatului, cât la felul pocăinţei, la gradul ei de adâncime, 
de sinceritate şi voinţă manifestată de îndreptare. Fără-ndoială, se iau în seamă, 
precum am văzut, natura şi greutatea păcatului, împrejurările, vârsta etc. Dar condiţia 
hotărâtoare este gradul de pocăinţă, este principiul, ce se aplică şi pentru reducerea 
unui canon deja prescris. 

De altfel şi în medicina umană, dacă un remediu a stabilit sănătatea in corp 
mai-nainte de a se fi încheiat timpul prescris pentru consumarea întregii doze, medicul 
suspendă continuarea aplicării tratamentului medicamentului, ca inutil şi chiar 
vătămător pentru scopul urmărit, în medicina spirituală este valabil acelaşi principiu. 
„Medicii administrează multe leacuri celor bolnavi - zicea Sfântul loan Gură de 
Aur - dar cel înţelept nu are în vedere că bolnavul a făcut cutare sau cutare lucru, 
ci ce folos i-a adus ". La spovedaniile succesive ale penitentului, duhovnicul va fi 
atent, prin urmare, nu asupra împlinirii formaliste sau externe a canonului, ci asupra 
gradului în care penitentul s-a silit să-şi îndrepte viaţa în chip pozitiv. Nu executarea 
în sine cu rigoare formală a postului sau a ajunării; ori a facerii metaniilor sau a 
milosteniilor, ci succesul, pe care a ţinut să-l obţină penitentul prin aceste exerciţii, 
asupra boldurilor păcatelor de vindecat. „Mulţi repetă în adevăr - zice Sf. loan 
Gură de Aur - că se căiesc de păcatele lor, dar nu fac nici un act de pocăinţă. 
Ajunează, într-adevăr, sunt modeşti în îmbrăcăminte, dar sunt mai setoşi de bogăţii 
decât cămătarii; mânia lor întrece pe cea a animalelor sălbatice; clevetirea Ic face 
plăcere mai mult decât Ic plac altora laudele; este aceasta pocăinţă?". 

Numai intrarea sinceră, efectivă şi temeinică a penitentului în exerciţiul virtuţii 
vizate prin canon poate fi un motiv pentru duhovnic de a suspenda măsura îndreptării 
şi, deci, a-1 admite la Sfânta împărtăşanie mai-nainte de încheierea timpului prescris 
la început. „Nu cer mulţimea vremii, ci îndreptarea sufletului", zicea Sfântul loan 
Gură de Aur. „Deci, aceasta arată-mi, dacă s-a umilit, dacă s-a schimbat şi s-au 
făcut toate; dacă aceasta nu va fi, ce folos avem de vreme? Nici nu întrebăm dacă 
s-a legat rana de multe ori, ci dacă a folosit ceva legătura. Deci, dacă a folosit şi în 
puţină vreme, să nu se puie mai mult; dar dacă nimic n-a folosit, şi după zece ani să 
se puie; folosul legăturii va fi hotarul dezlegării". 
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De asemenea, canoanele Sfinţilor Părinţi, formulate în sinoade sau de ei 
personal (canonul 5 al Sinodului de la Ancira, canonul 12 al Sinodului 1 ecumenic, 
canoanele 2 şi 84 ale Sf. Vasile cel Marc, canoanele 5 şi 8 ale Sf. Grigorc uV 
Nissa), apreciază efectul epitimiilor „nu după timpul, ci după chipul pocăinţei'" 
t cea ce constituie împlinirea canonului, adică atingerea scopului său, nu este, prin 
urmare, simplul element extern al împlinirii formelor sau a termenului de oprire, ci 
elementul intern al prefacerii sufletului, al înnoirii conştiinţei, prin părerea de râu 
adâncă şi durerea simţită din cauza săvârşirii păcatului. Răul lăsat de păcat în 
timpul unei vieţi dezordonate este aşa de marc, zicea Fericitul Augustin, „că el nu 
poate fi vindecat decât prin două lucruri: prin practicarea prescripţiunilor şi prin 
suferinţa acestei dureri". Simpla împlinire a timpului de oprire nu este o dovadă de 
eficacitate a canonului. Hotărâtoare sunt roadele pocăinţei; dacă acestea nu s-au 
produs în răstimpul prescris, canonul de oprire continuă sau poate chiar să fie 
înăsprit prin sporirea numărului de ani, până la îndreptare, dacă această măsură 
Bite socotită cea mai indicată. Prescrierea ori absolvirea de canon, lungirea, scurtarea 
Ori agravarea canonului de îndepărtare de la Sfânta Euharistie sunt, aşadar, in 
funcţie de căinţa şi de măsura îndreptării. 

în caz de insistenţe din partea penitentului, care se arată dispus la împlinirea 
exerciţiului ascetic, dar numai să nu fie îndepărtat de la Sfânta împărtăşanie, 
duhovnicul, de va fi cazul, va căuta să-l înduplece să se ţmă departe de Sfânta 
Euharistie, aceasta fiind în propriul interes al sufletului celui ce se pocăieşte 
SI' Ambrozie întemeiază un astfel de îndemn pe trebuinţa morală şi psihologică în 
acelaşi lunp de a se restabili întâi echilibrul cuvenit între viaţa spiritului şi cea a 
trupului. „Căci dacă trupul este răzvrătit faţă de spirit, dacă nu este supus frâului 
sunetului şi puterii raţiunii, este ca un pământ înţelenit, care nu se îmbunătăţeşte 
prin munca cultivatorului şi de aceea nu poate să producă rodurilc carităţii, ale 
răbdării şi ale păcii". Pentru a-1 îndupleca să renunţe la stăruinţa de a fi primit la 
Sfânta Împărtăşanie, duhovnicul îl va informa pe penitent asupra indulgenţei cu 
care este tratat prin aplicarea regulilor Sf.loan Postitorul, în comparaţie cu numărul 
de ani impus de canoanele părinţilor mai vechi. Iar dacă semnele căinţei lui, ca şi 
dorinţa lui de a se împărtăşi, sunt prea evidente şi prea vii, duhovnicul poate să nu-i 
determine precis numărul anilor de oprire. Să-i ascundă adică vremea de împărtăşire. 
rezervându-şi dreptul de a se pronunţa la o viitoare spovedanie, în raport cu 
constatările ce va avea ocazia să le facă asupra chipului de pocăinţă. Desigur, în 
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tot timpul opririi, penitenţii vor fi obligaţi să vină neapărat la termenele de spovedanie, 
pentru a pune pe părintele lor spiritual la curent cu progresele realizate şi a-i da 
astfel putinţa să se pronunţe eventual asupra reducerii timpului de oprire ori de a 
interveni în susţinerea lor, daca li s-a complicat cumva situaţia prin alte păcate noi. 
Pentru păcate neprevăzute în canoane sau pentru situaţiile excepţionale ale 
unora dintre penitenţi, care pot surprinde competenţa duhovnicului, cel puţin 
momentan, se poate proceda în felul următor: 

a) prin analogic, adică ţinând seama de asemănarea sau înrudirea cu alte păcate, 
pentru care se găsesc prescrise remedii precise; 

b) după indicaţiile judecăţii sănătoase şi ale bunului-simţ; 

c) prin amânarea hotărârii, pentru ca între timp duhovnicul să poată consulta 
cărţile de specialitate, pe alţi confraţi mai iscusiţi, iar la rigoare şi în cazuri cu totul 
grele şi neobişnuite, chiar pe episcopul locului, fără însă a se pune în joc numele 
persoanelor. Până la ziua fixată penitentului, pentru a veni să primească îndrumările 
necesare, acesta va avea să îndeplinească un canon oarecare (post, rugăciuni, 
metanii, milostenie etc.), menit să-l conducă pe penitent la reculegere. 

De aici urmează deci regula că duhovnicul nu va prescrie canonul decât după 
ce va fi pe deplin edificai asupra cazului. Negreşit, situaţiile de incertitudine ar fi de 
dorit cât mai rar. 

Trebuie să menţionăm că diversitatea prezentata de mai multe canoane 
disciplinare cu privire la acelaşi caz nu trebuie interpretată ca o contradicţie 
şi nici ca o libertate absolută şi nemărginită a duhovnicului. Aprecierea per- 
sonală a preotului - duhovnic priveşte numai modalitatea de aplicare a canonului, 
după cazul individual şi mai mult după gradul de pocăinţă al penitentului. Dcei. 
aprecierea şi canonisirea trebuie să aibă la bază canoanele respective ale Bisericii şi 
ale Sf. Părinţi, ca unitate de măsură. Pogorămintele vor porni de la ele, în funcţie de 
circumstanţele individuale, care se impun a fi ţinute în seamă. Prin urmare, aplicarea 
canonului de pocăinţă nu este lăsată la libertatea absolută a duhovnicului; aceasta ar 
însemna haosul în materie de morală pentru credincioşi, care vor alerga la duhovnicul 
cel mai indulgent. Pentru a înlătura o astfel de perspectivă, este bine ca orice 
duhovnic să întrebe neapărat, mai cu seamă pe penitenţii străini, dacă şi ce anume 
canon le-a fost dat de duhovnicul dinainte şi apoi să-i pună la curent cu prevederile 
canonice care îi privesc, precum şi cu indulgenţa ce s-ar aplica în cazul lor. 
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Canoanele disciplinare şi prescrierile Sf. Părinţi reprezintă deci cadrul în care 
Irebuie să se mişte libertatea duhovnicului, în legătură cu cazurile diverse, ,^ifara 
tiv canoanele Sf Părinţi, să nu îngreuiezi, nici să uşurezi pe cineva", prescrie 
„Învăţătura pentm mărturisire" din Evhologiu. Simeni să nu se înşele pe sine şi 
Să creadă că ar putea fi mai iertător decât Sf. Părinţi"", întrucât - continuă 
aceleaşi instrucţiuni - „lucrul său nu poate ft de nici un folos şi este fără 
valoare, ca abătut de la norma sfintelor canoane. Deci, toate să le faceţi 
după canoanele şi hotărârile Sf. Părinţi ". în acelaşi loc, în Evhologiu, se arată 
insă care sunt motivele pentru care se pot face oarecare uşurări peste canoanele 
Si'. Părinţi. Acestea nu sunt altele decât cele arătate mai sus. 

O recomandare cu caracter personal de făcut duhovnicului, în legătură cu 
prescrierea, scurtarea ori agravarea canonului, este seninătatea şi imparţialitatea 

Atât la acordarea canonului, cât şi la administrarea mustrărilor să se ferească 
de a se lăsa influenţat de resentimente sau de interese personale. Unicul său interes 
trebuie să fie mântuirea păcătosului şi progresul moral al comunităţii. De aceea, 
duhovnicul „trebuie să meargă negreşit pe calea împărătească şi sâ fie cu 
/'•ivttre de seamă, ca să nu se abată nici la dreapta, nici la stânga " (Prov. 4. 
27), precum zicea Sfântul Grigorie de Nazianz. 

Schema diminuării canonlslrii (după Mulitfelnic) 



lipii i mia 


t ii cil se se:* di' canonul 


face zilnic metanii 


t an 


Daci face milostenie Jupa putere 


t an 


Dacă posteşte miercuri si vineri 


I an 


Dacă nu va mânca lunca came 


1 an 


Dacă urc vârsta sub 30 de ani 


1 an 


Dac fi are vârsta sub 20 de ani 


Se mai scade, cât apreciază 

duhovnicul 


Dacă vrea si ini re in monahism 


Se va scădea o ireime din 
canon 


Daci intri in mănăstire de obşte 


Se scade jumătate din canon 
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IX. 

Arhim. loanichte Bălan. Convorbiri duhovniceşti. I. ed. a D-a, Editura 

Romanului şi Huşilor, 1 993. p. 55-66; 1 26- 1 2S ( Răspunsurile părintelui arhim. 
Cleopa Ilie) 

- Care este baia duhovnicească ce spală, dezleagă şi scoate din 
rădăcină păcatele omului? 

- întâi este baia Sfanţului şi dumnezeiescului Botez, care spală păcatul 
strămoşesc şi toate păcatele făcute până ta Botez (Fapte 2, 38; Ioan 3, 3-5). A 
doua baie, deopotrivă cu Botezul, este Taina Sfintei Spovedanii, care spală şi curăţă 
păcatele oamenilor. Despre aceasta spune Sfântul Isaac Sinii; „Dar după dar, s-a 
dat de Dumnezeu oamenilor după Botez, Taina Pocăinţei, că pocăinţa este numită 
a doua naştere" (Filocalia, voi. X. Cuvântul 72). Iar dumnezeiescul Părinte Ioan 
Scărarul a îndrăznit să zică: „Mai marc decât Botezul, după Botez, este izvorul 
lacrimilor" (Cuvântul al 7-lea, Pentru plâns. Filocalia, voi. IX). 

- Când rămân păcatele ncdczlegatc la Sfânta Spovedanie? 

- Când creştinul nu-şi mărturiseşte toate păcatele, asemenea lui luda, şi când 
duhimiicul nu le dezleagă H nu arc voie să Iede/lege până ce creştinul nu primeşte 
canonul rânduit. Dacă duhovnicul dezleagă pe cineva „mai înainte de a face acela 
canonul, sau mai înainte de a mărturisi (de a se tăgădui) că îl va face, unul ca acela 
se face vinovat de toate păcatele celui pe care 1-a dezlcgat"(A se vedea Carte 
foarte folositoare de suflet şi învăţătura căi re duhovnic, de Sf. Nicodim 
Aghioritul). Iarăşi, păcatele omului rămân nedezlegate dacă nu face fapte de 
pocăinţă „căci tară de îndreptare nu poate să existe iertare". Insă, adevărata pocăinţă 
este părăsirea păcatului şi căinţa inmui. 

- Care sunt păcatele împotriva Duhului Sfânt (hulele) de care zice 
Domnul „că nu se iartă nici în veacul de acum, nici în cel viitor"? Dacă sunt 
mărturisite şi se face canon pentru ele, sunt iertate? 

- Păcatele împotriva Duliului Sfânt sunt acestea: necredinţa şi împotrivirea 
adevărului dovedit al credinţei creştine; încrederea nesocotită în bunătatea lui 
Dumnezeu; deznădejdea faţă de indurarea lui Dumnezeu, pizmuirea aproapelui 
pentru harul ce i s-a dat, pentru sporirea lui în fapte bune, precum şi neîn- 
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ii ruinarea celor greşiţi pe calea mântuirii; ura de moarte, nepocăinţa până la 
moarte şi nesocotirea darurilor lui Dumnezeu; lepădarea de credinţă, erezia, secta, 
sinuciderea ele. 

Pricina pentru care aceste păcate nu se iartă de Dumnezeu nici în veacul de 
acum, nici în cel viitor este „îndărătnicia omului de a nu se pocăi de aceste păcate 
în toată viaţa şi împietrirea inimii lui". Cel ce săvârşeşte astfel de păcate nu primeşte 
iertare de la Dumnezeu, pentru că nu voieşte să fie iertat şi să asculte poruncile Im 
Dumnezeu. Dacă un astfel de vinovat se căieşte din adâncul sufletului, se 
mărturiseşte şi se hotărăşte să nu mai păcătuiască şi cerc îndurarea Iui Dumnezeu 
cu stăruinţă şi cu lacrimi, atunci prin Taina Pocăinţei el va putea primi iertare, căci 
,,nu este păcat, oricât de greu ar fi ci, care să covârşească bunătatea şi dragostea 
de oameni a lui Dumnezeu" (învăţătura de credinţă ortodoxă). 

- Care sunt condiţiile canonice ale Sfintei Spovedanii? 

Spovedania, pocăinţa sau mărturisirea păcatelor este una din cele şapte 
Sfinte Taine ale Bisericii prin care Dumnezeu iartă şi dezleagă păcatele luturoi 
iv lor ce se pocăiesc cu sinceritate şi hotărăsc să ducă o viaţă curată, după voia 
hn Dumnezeu. Ea începe de la vârsta de 6-7 ani şi se săvârşeşte cât mai des. 
dupS nevoile sufleteşti ale fiecăruia. Călugării din mănăstiri, după tradiţie, se 
mărturisesc o dată pe săptămână, iar mirenii cel mai des o dată pe lună şi cel mai 
rai de patru ori pe an, în cele patru posturi {Constituţiile Apostolilor, 11-13; Mărtu- 
risirea Ortodoxă etc.). 

Condiţiile canonice şi obligatorii ale adevăratei spovedanii sunt acestea: mai 
tatii, alegerea unui duhovnic bun şi iscusit. Apoi, spovedania să fie întreagă, sinceră. 
de bunăvoie, iar nu silită, cu umilinţă şi să \'\c nepriliânitoare (învăţătura către 
tltitinvnii; p. 141-149). Dumnezeu osândeşte păcatul după conştiinţa şî înţelepciune;! 
lui .nuia, pe unii de la vârsta de 10 ani, iar pe alţii de la o vârstă mai mare. Dacă îşi 
vii spovedi omul păcatele, cu lot sunetul, cu căinţă şi de bunăvoie, alunei duhovnici;! 
poate uşura vindecarea rănilor sale sufleteşti, iar canonul cu care trebuie să-1 
ca nou isca stă pe credincios să-l împartă în trei. O parte să o pună pe seama 
milostivirii lui Dumnezeu, că nimeni nu este fără de păcat afară de unul 
singur Dumnezeu Care ne-a răscumpărat cu Sfânt Sângele Său din mâinile 
diavolului. A doua parte din canon să o ia duhovnicul asupra sa, ca cel ce 
a re putere de ta arhiereu să dezlege şi sâ lege păcatele oamenilor, după 
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cum spune nemincinoasa gură a Domnului nostru Iisus Hristos (îndreptarea 
Legii, 1652, cap .-22 1 Iar ;i treia parte din canon sfi o tlua aceluia care a 
săvârşit păcatele. 

Duhovnicul să aibă un loc sfânt unde să spovedească pe oameni. De obicei, 
spovedania se face în Sfânta Biserică, în faţa icoanei Mântuitorului nostru Iisus 
Hristos. Preotul este dator ca pe fiecare să-1 primească Ia spovedanie cu faţa 
veselă, cu blândeţe şi cu evlavie, „iar nu cu mâhnire şi cu tala posomorâtă" (Ihidem, 
327). Iar de va fi vreun om bolnav de moarte şi va chema preotul să-1 spovedească, 
iar acesta nu va merge, măcar de nu ar fi duhovnic, alunei păcatele celui ce a murit 
nespovedit rămân asupra preotului „şi preotul trebuie să se pocăiască Irci ani şi 
metanii 100 pe zi" (Pravila bisericească de la Govora, 164K, p, 47). 

Credincioşii sunt datori să spună toate păcatele şi să nu-şi schimbe duhovnicul, 
decât cu binecuvântare şi din motive întemeiate. „Oricare om sau femeie dc-şi va 
lăsa duhovnicul său fără oarecare vină şi se va duce să se spovedească la altul, să 
se despartă de Biserică, împreună cu acela ce îl primeşte pe el" (Ibideni, 1 1 7). Cel 
ce s-a spovedit şi a primit eanonisirea şi dezlegarea trebuitoare fără a mai repeta 
păcatele tăcute, „unul ca acesta nu este obligat să le repete la altă mărturisire" 
(Sfântul Simeon al Tesalonicului, Tratat asupra tuturor dogmelor, cap. IX, 24). 
Unii suni de părere, în chip excepţional, „când cineva din mireni asistă la moartea 
neprevăzută a cuiva, dacă acela nu arc atunci cui să se mărturisească, se poate 
spovedi celui ce asistă, adică mireanului, ca apoi acesta să mărturisească păcatele 
celui mort la duhovnic, luând dezlegare penlru amândoi" (Pravila bisericească, 
ms., de arhim. Nicodîm Sachclarie). 

Să se ştie că „este şi o spovedanie păcătoasă sau lalsă" şi anume, când cineva 
caută un duhovnic lesne iertător, care dezleagă, nu după legea lui Dumnezeu, ci 
după părerea sa, sau are aceleaşi păcate. Aceştia se afundă amândoi în osândă, 
mai rău decât dacă nu s-ar fi spovedit. Când cel ce se mărturiseşte nu spune toate 
păcatele sale sau le spune pe jumătate, sau lejustifică cu minciuni, ducând în eroare 
pe duhovnic, când se vor spovedi în colectiv mai mulţi oameni la duhovnic, spunând 
păcatele în gând. fără a le auzi preotul şi a le aprecia pe toate în lumina Sfintelor 
Canoane şi a legilor morale, în toate aceste trei cazuri. Taina Spovedaniei nu este 
săvârşită canonic şi păcatele rămân nedezlegate (Ibideni), căci spovedania se face 
numai individual. 
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Alte condiţii canonice ale Sfintei Spovedanii sunt şi accslca: spovedam. 

face numai individual şi niciodată în grup, in public, cum este obiceiul în uncie p 

( "rvdincioşii sunt datori să-şi cerceteze conştiinţa din copilărie şi să noteze pe hârtii 
luate păcatele tăcute, pentru a nu uita nici unul. Mărturisirea se face întotdeauiu 
cu post şi rugăciune, înainte de a mânca, atât preotul, cât şi credinciosul. Ea se 
Im- in orice zi şi ori de câte ori ne mustră conştiinţa, indiferent de vrednicia preotului 
Căci barul Duliului Sfănl săvârşeşte Taina. Spovedania se face la nevoie şi fără 
posl. chiar dacă nu este cineva vrednic de Sfânta împărtăşanie, căci numai pun 
•.P'ivolunie se spală şi se dezleagă păcatele. 

- Care este cheia Sfintei Spovedanii şi care sunt efectele ei? 

- După învăţătura Sfanţului Nicodim Aghioritul, Taina Pocăinţei se împarte in 
palm părţi şi anume: 

a) durerea inimii şi părerea de rău a celui ce a făcut păcatul; b) spovedania 
pini viu grai şi individual la duhovnic; c) împlinirea canonului dat de duhovnu 
ii) de/legarea sau cheia Sfintei Spovedanii, care se face pe capul celui ce s .1 
Spovedii prin punerea mâinilor şi seninul sfintei cruci, Ce! mai mare efect al 
vedaiuei este dezlegarea şi iertarea păcatelor celui ce s-a mărturisit, după cuvântul 
I Jtiiiiiiuhii, care zice: „Cărora veţi ierta păcatele se vor ierta lor şi cărora h 
veţi ţine, ţinute var fi M (Matei 16,19; loan 20, 23). 

- Pe cine nu are voie duhovnicul să dezlege la spovedanie? 

- Nu are voie să dezlege pe cel ce nu se hotărăşte a părăsi păcatul şi a fai i 
( anonui, De asemenea, nu are voie să dezlege pe cei cărora el le amână canonisin 
pană ce preotul duhovnic va cerceta canoanele şi pravilele bisericeşti, spre a s» 
orienta asupra canonisirii lor {Sf. Vasile. can. 84. Carlagina. 43; Canonul 102 al 
Sinodului VI ecumenic. Pravila bisericeasca de arhim. Nicodim Sachclarie. SI 
Simeon Tesaloniceanul). 

- Care este cel mai important şi mai folositor canon ce trebuie dai la 
Sfânta Spovedanie? 

- In vremi le vechi, când creştinii aveau mare râvnă şi evlavie să 
Împărtăşească mai des cu Sfintele Taine, cel mai greu canon pentru creştinii di 
atunci era oprirea pe un timp mai scurt sau mai lung de la Sfânta şi dumnezeiasca 
împărtăşanie. De aceea şi Canoanele Părinţilor vechi, ca Sfântul Vasile cel Maiv. 
staulul (irigorie de Nyssa ctc. opreau pe cei păcătoşi pentru păcate grele de la 
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Sfânta împărtăşanie, uneori până la 10,15 sau chiar 20 de ani, şi le aplicau la 
spovedanie cele patru trepte de canonisire: plângerea la uşa bisericii, ascultarea, 
îngenuncherea în pridvorul bisericii şi starea împreună cu credincioşii în biserică. 
Abia la urmă îi primeau la Sfânta împărtăşanie (vezi Sf. Grigorie al Neocezareei, 
canonul 1 1 ). 

Acum, însă, când credinţa a slăbit şi creştinii cei mai mulţi zac în adâncul 
nesimţirii şi al lipsei de evlavie faţă de Sfânta împărtăşanie cu Trupul şi Sângele lui 
Hristos. cred că cel mai marc canon pentru îndreptarea sufletelor lor este părăsirea 
păcatelor spovedite şi lupta cu ele până la moarte. Far postul, rugăciunea, milostenia, 
metaniile şi alte nevoinţe să li se dea după putere, după starea lor de sănătate şi 
după greutatea păcatelor făcute, potrivit cu scumpătatea şi iconomia Sfintelor 
Canoane. Deci, cel mai mare şi mai de folos canon la spovedanie este părăsirea şi 
ura faţă de păcatele făcute, precum şi plângerea lor până la moarte. Că de îi vom opri 
pe credincioşi numai de la Sfânta şi dumnezeiasca împărtăşanie, atâţia sau atâţia ani, 
şi nu Ic vom da canon simţit şi eu oarecare osteneală, potrivit cu gravitatea păcatelor 
lor, ei, nemaiavând evlavia şi râvna celor dintâi creştini pentru cele sfinte, primesc 
uşor depărtarea de Sfânta împărtăşanie şi rămân în nesimţire faţă de păcatele lor. 

De aceea, trebuie a-i sfătui şi a-i îndemna pe credincioşi să facă canonul 
cuvenit. Dar mai mult decât toate, să părăsească păcatele, că părăsirea păcatelor, 
după Sfinţii Părinţi, este adevărata pocăinţă. Sfântul loan Gură de Aur zice că „Cel 
mai cumplit lucru al păcatului este a petrece în păcat şi cel mai rău lucru al căderii 
este a nu se scula din păcat" (Cuvânt ia Proorocul Urna, la Dan iii, la cei trei 
coconi şi pentru pocăinţă, în Pulul Sfântului loan Gură de Aur, Buzău, 1833). 

Aşadar, dacă cel mai cumplit lucru este a petrece în păcat, apoi cel mai folositor 
lucru este canonul părăsirii păcatului. Dacă cel mai rău lucru al căderii este a zace 
in cădere, apoi cel mai mare şi mai folositor canon este a ne ridica noi din cădere! 

- Astăzi se pot aplica întocmai Canoanele stabilite de Biserică? 

- Sfintele Canoane, atât cele Apostolice, cât şi cele ale Sinoadelor ecumenice, 
lot ale şi ale Sfinţilor Părinţi, întotdeauna au fost, sunt şi vor fi dreptare de mânUtire 
şi călăuzitoare ale sufletelor, iar nouă tuturor ni se cuvine a ne supune şi a păzi 
dumnezeicştile Canoane cu nestrămutare, „că cei ce nu le păzesc se supun sub 
înfricoşate certări şi canonisiri" (Pidalion, Mănăstirea Neamţ, cd. 1 844, fila 8). 
In cazuri excepţionale să urmeze porunca ierarhului locului şi a duhovnicului. 
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- Nu cumva, prin acestea, creştinii se îndepărtează de Biserică şi de 
Preacuratele Taine? 

- Nu Sfintele Canoane sunt pricina depărtării creştinilor de Biserica lui Hristos, 
oi nepăzirea scumpâtâţii şi a iconomiei celor rânduite de Canoane îi îndepărtca/.i 
pe preoţi şi pe popor de Biserica lui Hristos. Sfintele Canoane, dintotdeauna, suni 
Spre folosul şi mântuirea sufletelor, chiar şi acelea care au numai valoare istorica şi 
nu se mai pun in aplicare azi. Canoanele istorice ne arată cum au fost puse pe 
atunci în aplicare de Sfinţii Părinţi şi de conducătorii Bisericii creşlinc, când Biserici 
era atacată de erezii şi prigoane. Acest lucru nu este mic spre orientarea celor ce 
păstoresc azi Biserica lui Hristos atât în Răsărit, cât şi în Apus. 

Canoanele care conţin în ele dogme si legi morale CU nimic nu şi-au pierdui 
valoarea. Ele sunt ca nişte faruri de lumină ale Bisericii, spre îndreptarea corăbiei 
* clei vii care este Biserica lui Hristos, ce pluteşte în valurile veacurilor spre limanul 

mântuirii. 

Deci, nimeni nu arc voie să învinuiască Sfintele şi dumnezeişiile Canoane 
pentru răutatea ce stăpâneşte azi pe cei ce nu au frică de Dumnezeu. Un lucra 
insă trebuie ţinut minte. Preoţii, păstorii, să cunoască bine scumpătatea şi iconomia 
Sfintelor Canoane şi să le pună în practică după vreme şi de la caz la caz cu 
fiecare suflet rănit de păcate. Studenţii teologi ar trebui să cunoască cât mai bine 
cum să aplice scumpătatea şi iconomia Canoanelor care s-au pus de Duhul Sfăm 
in Biserica lui Hristos. Mare primejdie este alât pentru preoţi, cât şi pentru păstoriţii 
lor, dacă nu cunosc cât de puţin Sfintele Canoane, precum şi felul cum trebuie să Ic 
aplice. Căci zice Sfântul loan Gură de Aur „că mare primejdie este pentru preot a 
nu cunoaşte Canoanele şi marc prăpastie este acolo unde Canoanele nu stăpânesc 
De aceea şi fiecare episcop, când se hirotoneşte, mărturiseşte că va păzi Canoanele 
Bisericii" (Canonul 2 al Sinodului VII ecumenic). 

- Ce ne puteţi spune despre spovedania în comun, ce se practică in 
unele locuri? 

- Asemenea spovedanie este necanonică, nu are valoare de Taină, iar păcatele 
rămân nedezlegate. Asemenea practici trebuie cu totul părăsite, pentru a nu se 
desfiinţa Taina Sfintei Spovedanii şi a arunca în osândă atât pe preot, cât şi pe 
credincios. 

- Dacă cineva rămâne în aceleaşi păcate după mărturisire şi nu si 
DOCiieste, este vinovat credinciosul sau duhovnicul? In acest caz cum este 
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mai bine să se procedeze? Să-1 primească în continuare pentru a nu se 
deznâdăjdui sau să-l trimită la alt duhovnic? 

- Dacă cineva, după mărturisire, stăruie mereu în aceleaşi păcate sau şi în 
altele mai grele şi dacă preotul şi-a făcut datoria şi 1-a sfătuit îndeajuns să părăsească 
păcatul, iar el nu a ascultat, atunci preotul nu este vinovat. Iar dacă preotul nu 1-a 
statuii îndeajuns şi nu I-a canonisit după legea lui Dumnezeu şi din nepăsarea lui 
acela cade în aceleaşi sau în alte păcate mai grele, atunci şi preotul are păcat şi se 
osândeşte ca unul ce nu a pus doctoriile necesare pe rănile păcatelor. Iar dacă 
preotul şi-a dat toată silinţa să-I ajute s ti feteşte pe cel ce petrece în nepăsare şi 
nepocăinţă, însă fără de folos, atunci este bine a-l trimite la alt doctor mai iscusit, 
poate prin acela îi va da Dumnezeu credinciosului îndreptare. însă, nu degrabă să-1 
depărteze pe el, ci să procedeze cu blândeţe şi îndelungă răbdare, ca să nu-1 arunce 
în deznădejde. 

- Ce datorie are duhovnicul faţă de fiii săi duhovniceşti şi ce datorii au 
fiii duhovniceşti faţă de duhovnic? 

- Duhovnicul arc mare datorie faţă de fiii săi duhovniceşti, de a-i supraveghea, 
de a-i învăţa mereu şi de a se ruga lui Dumnezeu pentai mântuirea lor. Iar fiii 
duhovniceşti au şi ei datoria de a asculta învăţăturile duhovnicului lor, de a-i cere 
întotdeauna sfat şi binecuvântare pentru toate, de a-şi face canonul rânduit, de a se 
sili spre îndreptarea lor şi de a se ruga pentru părintele lor duhovnicesc. 

- Cum trebuie înţeleasă duhovnicia în viaţa Bisericii Ortodoxe? 

- Duhovnicia „este judecătorie internă a sufletului creştin care arc împărăţia 
tui Dumnezeu înăuntrul său, având ca judecător conştiinţa sa, adică ştiinţa de sine, 
în raport cu legile Domnului, cu ajutorul cărora preotul poate face deosebire între 
bine şi rău. întrucât creştinul nu se poate cunoaşte exact pe sine, nici Legea lui 
Dumnezeu nu o ştie pe deplin şi nici aplicarea la faptele sale nu o poate face fără 
părtinire, pentru a-şi completa această judecată internă, apelează la un judecător 
extem, asemenea lui, dar superior lui prin harul Duhului Sfânt, pe care îl consultă şi 
de la care cere ceea ce-i lipseşte - iertare, lumină şi adevăr". Acesta este duhovnicul, 
a cărui misiune este să examineze, să îndrume, să judece în numele lui Hristos, să 
dea sentinţa dezlegării sau nedezlegăni păcatelor, necondiţionat sau condiţionat, 
toate împlinindu-lc în cadrul legilor lui Dumnezeu date lui de Sfânta Scriptură şi 
Sfânta Tradiţie, în afara cărora nu poate să fie legare sau dezlegare de păcate, 
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lumină şi adevăr bisericesc (Ioan 14,15-30; 15,1-14; Pravila bisericească de 
arhim. Nicodim Sachelarie), 

- Când are voie credinciosul să-şi schimbe duhovnicul? 

- Iată ce spun Canoanele în legătură cu aceasta: „Oricare om îşi va lăsa 
duhovnicul său fără anumită vină şi se va spovedi la altul să se despartă de Biserici 
Împreună cu acela ce îl primeşte pe el (Pravila bisericească de la Govora, cap 

I ÎS). In caz că duhovnicul, după multă răbdare şi sfatuire, nu observă nici o 
îndreptare la credincios, un astfel de penitent trebuie trimis la alt duhovnic, sub 
uiniiv că nu se pricepe a-i vindeca rănile sale sufleteşti. 

Dacă cineva a fost afurisit (exclus din Biserică) de episcopul său, nu arc 
voie să fie primit de alt episcop mai înainte de a fi iertat de episcopul său. însă. ci 
piuiic să apeleze Ia sinod ca să se apere şi sinodul poate da altă hotărâre (Antiohia. 
6), Sfanţul Simeon al Tesalonicului spune că preotul trebuie să afuriseasc. 
oprească) de la cele sfinte pe cel vinovat când este rânduit de Canoane, ca să nu 
se încarce de păcate străine. Că nu este aceea răbdare, ci pricină de pierzare. Că 
un ie cuvine a fi noi mai milostivi decât Sfinţii Părinţi. Arhiereul sau duhovnicul, 
fiind stăpânit de aceleaşi păcate ca şi cel ce se spovedeşte, să nu socotească că i 
se vor ierta Iui acele păcate, dacă va fi îngăduitor şi-i va uşura pe păcătoşi, călcând 
Legile Domnului. Ci, pentru ale sale păcate să ceară iertare, iar legea Iui Dumnezeu 
să o aplice cu dreptate. Poate fi îngăduitor numai atunci când păcătosul se va 
hotărî a se îndrepta de la rău şi a se smeri întru pocăinţă" {Tratai asupra tuturor 
dogmelor, cap. 9, 30). 

- Cum trebuie să se procedeze cu acei credincioşi care au săvârşit 
păcate grele şi lotuşi cer cu stăruinţă Sf;*tn(;> împart Bţaale? 

- Cu aceia care au păcate grele şi totuşi cer stăruitor Sfânta împărtăşanie, 
iată cum trebuie procedat. Dacă se vor spovedi curat, cu marc durere de inimă, cu 
lat n mi şi cu căinţă, duhovnicul care i-a oprit un timp de la cele sfinte, potrivit 
Sfintelor Canoane, poate să Ic facă acest pogorământ. Adică să împartă canonul 
dat şi numărul anilor de pocăinţă în trei părţi, după cum am spus mai înainte. O 
parte să o pună spre milostivirea şi iubirea de oameni a lui Dumnezeu, că nimeni 
din oameni nu este fără de păcat; a doua parte a canonului să rămână asupra celm 
ce a săvârşit păcatele; iar a treia parte de canon să o ia duhovnicul asupra sa, ca 
cel ce are putere de la arhiereu să lege şi să dezlege, după cum zice nemincinoasa 
gurfi a Domnului nostru Tisus Hristos (îndreptarea legii, Târgovişte, 1652). 
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Duhovnicul, pentru a se orienta mai bine în legătură cu scumpătatea şi pogorământul 
pe care îl zice de la caz la caz cu cei ce se spovedesc şi se pocăiesc, este bine să 
citească cu înţelegere Sfintele Canoane şi mai ales canonul 102 al Sinodului al 
Vl-lea ecumenic, iar nicidecum să se bazeze pe priceperea sa, căci „duhovnicul 
are putere a lega şi a dezlega numai în conformitate cu legea Domnului". 

Aşadar, canonisirea trebuie făcută numai potrivit cu învăţătura Sfintei Scripturi, 
potrivit cu Sfintele Canoane şi învăţăturile Sfinţilor Părinţi, căci altfel spovedania şi 
pocăinţa nu ar aduce nici un folos credinciosului şi nici duhovnicului. 

- Cum trebuie procedat cu acei credincioşi care nu primesc canon la 
spovedanie? Dar cu cei care sunt bolnavi şi nu pot face canonul? 

- Cei ce nu vor să primească un canon la Sfânta Spovedanie, după multă 
sfatuire, de vor rămâne în îndărătnicia lor, nu li se poate face dezlegarea de păcate, 
cum spune Sfântul Nicodim Aghioriml în învăţătura către duhovnic. Celor bolnavi, 
însă, li se poate face uşurare de canoanele care cer osteneală trupească, precum: 
post, metanie, priveghere, milostenie, dacă nu au de unde da etc; însă, pentru 
osteneala duhului nu sunt scutiţi, adică de sfânta rugăciune, cea dintotdeauna, şi de 
mulţumire către Dumnezeu pentru suferinţa pe care o au. După cum am zis, canonul 
celor bolnavi se poate schimba nu însă şi obligaţia de a ierta, a se ruga şi a mulţumi 
neîncetat lui Dumnezeu pentru toate, căci prin aceasta se vor mântui, 

- De câte ori pe an trebuie să se spovedească mirenii? 

- Spovedania nu este legată de termene sau soroacc anumite din cursul anului. 
Putem alerga la duhovnic ort de câte ori simţim nevoia să ne uşurăm sufletul de 
povara păcatelor şi să primim mângâierea harului şi nădejdea iertării. Cu cât ne 
spovedim mai des, cu atâta este mai bine. De obicei însă, spovedania este legată de 
cele patru posturi. Porunca a patra a Bisericii învaţă să ne mărturisim păcatele de 
patru ori pe an, în cele patru posturi. Cei mai sporiţi în evlavie să se spovedească în 
fiecare lună, iar ceilalţi „măcar o dată pe an" şi anume în Postul Paştilor (Mărturisirea 
Ort., partea I, întrebarea 90). 

- Ce alte sfaturi ne mai puteţi da în legătură cu duhovnicul şi 
duhovnicia? 

- Nici un cleric (duhovnic) nu poate dezlega la spovedanie pe cel legat de 
altul, decât numai dacă cel ce l-a legat a murit sau 1-a legat pe nedrept şi este 
dezlegat de episcopul său. Altă învăţătură a Bisericii zice aşa: „Caută să găseşti un 
duhovnic bun, duhovnicesc, sa fie învăţat şi iscusit în fapte, să cunoască bine rănite 
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sufleteşti ca sâ ştie să dea şi doctorie cu pricepere", precum ar fi făcut când ai fi 
avut o rană trupească. Căci s-au văzut mulţi în ziua de azi care. necunoseăinl 
boala, au omorât duhovniceşte pe mulţi din cei bolnavi, precum zice şi Hristos, 
„când un orb povăţuieşte pe alt orb, amândoi cad in groapă**. 

Când vei găsi un duhovnic bun, să nu te mai duci la altul, căci, dacă neguţătorii i 
mărturisirea, nu Ic poţi folosi. Dacă tc-ai mărturisit la un duhovnic de mai mullc ori 
ţu din pricină că ai căzut în aceleaşi păcate te ruşinezi de el şi te duci la altul ca sil 
te ruşinezi mai puţin şi să primeşti canon mai uşor aceasta, „mai rău mânie pe 
Dumnezeu". Unii creştini obişnuiesc să caute duhovnici foarte îngăduitori, cari 
liirifi Iară canon şi chiar Ic dau şi Sfânta împărtăşanie. Unii ca aceştia se pierd pe 
Bine şi se fac pierzare şi pentru alţii, dar „vremea judecăţii (osândei) lor este in 
veac" zice Sfânta Scriptură. 

Alţii uneltesc vicleşugul mai eu măiestrie, căci se duc la un duhovnic şi spun 
unele păcate, apoi se duc la altul şi spun alte păcate, tâlcuindu-Ie în aşa fel, încât sâ 
le înfăţişeze (ară adevărata lor vină. Alţii spun repede păcatele lor ca duhovnicul 
sa nu le bage în scamă, nici să cerceteze cu de-amănuntul pricinile şi armările 
«celor păcate şi astfel să poală fi tămăduiţi. Alţii, ceea ce este şi mai rău, nu voiest 
li le mărturisească pe toate, ci ascund pe cele mai mari. Toate aceste uneltiri ale 
diavolului caută pe orice calc să ducă la pierzare sufletele oamenilor slabi în crcdinl.t 

Duhovnicul nu este decât un martor înaintea lui Dumnezeu şi un organ prin 
care Duhul Sfânt lucrează taina iertării păcatelor. Duhovnicul tâlcuieşte şi aplici 
li'l'i-a lui Dumnezeu pentru vindecarea sufletului omenesc, „Dacă duhovnicul 
constată că cineva nu este sincer, are datoria să-1 respingă de la spovedanie" 
1 1 1. .1 nu ar face aşa, ar însemna câ duhovnicul nu slujeşte pe Dumnezeu cu credinţă 
CU mima curată şi devotată. 

Pocăinţa este una din cele şapte Taine pe care o lucrează Duhul Sfânt în chip 
nevăzut prin slujba văzută a duhovnicului. Când te spovedeşti, nu cumva să-ţi pleci 
urechea ta la glasul diavolului care îţi şopteşte în minte zicând: „Oare ce va zice 
duhovnicul când va auzi astfel de păcate?". Uneori diavolul îi şopteşte credinciosului 
prin oamenii cei răi şi bârfitori cum câ duhovnicul ar spune altora păcatele de kt 
spovedanie. La aceasta să-şi aducă aminte fiecare de bogatul ce şi-a mărturisii 
păcatele sale în mijlocul Bisericii cu glas tare înaintea tuturor celor de faţă şi, în 
timp ce şi le mărturisea, îngerul Domnului îi ştergea păcatele lui cele mărturisite în 
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faţa tuturor, cum spune Sfântul foan Scărarul în Cuvântul IV din Filocaiia. voi. IX, 
Să se ştie şi aceasta, că duhovnicul nu poate dezlega pe cel ce nu-1 dezleagă 
Dumnezeu şi nici nu poate lega pe cel ce nu s-a legat pe sine prin călcarea poruncilor 
lui Dumnezeu. 

Aşadar, în cele spuse până aici este clar că nici duhovnicul, afară de pricinile 
arătate mai sus, nu se poate schimba, nici canonul dat de un duhovnic nu-1 poate 
dezlega altul, cât timp duhovnicul lui trăieşte. Iar dacă cineva se sminteşte de vreo 
slăbiciune a duhovnicului său şi nu mai are evlavie la el, atunci, dacă are motiv bine 
întemeiat, se poate duce la alt duhovnic, însă numai cu binecuvântarea duhovnicului 
dintâi. La noul duhovnic este dator să facă o spovedanie generală din copilărie, ea 
acela să-l poată cunoaşte bine şi astfel să-i rânduiască un canon potrivit, spre 
îndreptarea lui. 

- în ce condiţii se spovedesc şi se împărtăşesc copiii? Dar cei bătrâni 
şi greu bolnavi? 

- Copiii mici până la şase-şapte ani, dacă sunt botezaţi, se împărtăşesc fără 
spovedanie, la 30 sau 40 de zile. Spovedania lor începe de la vârsta de 7 ani. Cei 
bătrâni şi bolnavi este bine să se împărtăşească la fel, la trei -patru săptămâni, dacă 
nu au vreo oprire de la Sfânta împărtăşanie. Dacă au păcate cu totul grele, de 
moarte. Sfinţii Părinţi rânduiesc să se împărtăşească numai pe patul de moarte sau 
cum va socoti duhovnicul lor. 

- Ce sfaturi mai importante daţi duhovnicilor? 

- Preotul duhovnic este suveran la scaunul de spovedanie. El judecă atunci în 
numele şi în locul lui Hristos. Nu poate lega oricum, fără judecată; nici sâ dezlege 
orice şi pe oricine. Pentru a nu greşi trebuie să cunoască foarte bine Sfintele Canoane, 
Tradiţia Bisericii, practica liturgică, învăţăturile Sfinţilor Părinţi şi mai ales Sfânta 
Scriptură. Că fără aceste arme este ca un soldat fără sabie. Apoi, duhovnicul 
trebuie să fie tare în credinţă, cu mare frică de Dumnezeu, cu multă milă de oameni 
şi cu inimă de lată pentru toţi. Să judece cât mai atent şi drept, adică fără părtinire, 
sâ ţină cont de firea, vârsta, aşezarea, temperamentul, studiile, poziţia socială, starea 
sănătăţii, cultura, puterea de înţelegere şi ascultarea fiecăruia şi, mai ales, de credinţa 
şi frica de Dumnezeu pe care o are credinciosul. Să spovedească cu marc grijă şi 
atenţie, fără grabă. Să asculte ce i se spune de Fiecare şi apoi sâ întrebe, începând 
de la cele duhovniceşti la cele fireşti, de la credinţă, rugăciune şi biserică la cele 
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omeneşti şi trupeşti. Să nu iscodească prea mult păcatul, să nu smintească mai 
ales pe tinerii copii cu întrebările sale; să nu se mire, nici să ocărască pe cineva 
pentru păcatele mărturisite; să nu întrebe cu cine anume a păcătuit şi mai ales sa 
BU divulge secretul spovedaniei. Sfintele Canoane spun că cine divulgă păcatele de 
Ifl spovedanie să i se ia harul preoţiei şi al duhovnicici. Duhovnicul să mârturiseasc.i 
numai individual şi niciodată în comun. 

-•Cum poale duhovnicul să socotească mai bine canonul la 
spovedanie? 

- Duhovnicul trebuie să ţină măsura adevărului, adică să ţină calea de mijim 
Intre dragoste şi asprime, intre acrivie, adică scumpâtate şi pogorămânl. Să mason 
uşa cum îl învaţă Dumnezeu, de la caz la caz, dragostea cu dreptatea şi mustrarci 
ni răbdarea şi blândeţea. Apoi, să dea canonul după măsura păcatului, după stârci 
siillctcascâ şi trupească a credinciosului şi potrivit cu practica şi Canoanele Biscnen 
Preotul are o limită în a lega şi a dezlega păcatele, mai ales când spovedeşte 
clerici. El nu are toată puterea de a dezlega. Aceasta o are numai episcopul, iar 
preotul este numai un delegat al lui, deci cu putere limitată. Când preotul nu poate 
i hibzui canonul, sau are un caz grav, amână spovedania şi dezlegarea, până ce se 
consultă cu un alt duhovnic mai bătrân sau ii trimite pe cel în cauză la episcop. 

Dacă un duhovnic primeşte pe cineva de la alt duhovnic, el este dator să-l 
spovedească din nou, din copilărie; însă, nimeni nu poate sili pe cineva să se 
|H'\ edească la el. Credinciosul are libertatea de conştiinţă să se ducă la cel care 
.1 ie n ui i multă evlavie, după cum îl călăuzeşte Duhul Sfânt. Că nimic nu este mai 
greu decât a spovedi, a creşte şi a povăţui sufletele pe calea mântuirii. De acce;i 
mulţi se feresc de duhovnicie, de teamă să nu alunece şi ci în aceleaşi păcate, că 
au/i ce spune Sfântul Isaac Şirul: „Vai de cei ce se aruncă de voia lor în potopul 
lumii (patimilor) ca să scoată pe alţii, iar ei se îneacă şi pier pentru împărăţia hu 
Dumnezeu". Iar despre cei ce caută duhovnici slabi ca dânşii, spune Cuviosul 
Nieotlim Aghioritul: „Cel ce caută duhovnic rău ca dânsul, ci nu doreşte să-l vindece 
de păcate, ci să-l tolereze în păcatele sale". 

Când duhovnicul se sminteşte de păcatele celor pe care ti 
mărturiseşte, cade suh canon? 

îţi răspund cu cuvintele Sfântului Ioan Gură de Aur, care zice despre 
aceasta: „Nu judeca pe cel ce tămăduieşte prin spovedanie pe cineva, că şi doctorul 
când operează se umple de puroi şi de sânge, dar el vindecă. Aşa şi duhovnicul, se 
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umple de sminteli când spovedeşte pe altul, dar el mântuieşte sufletele de păcate şi 
de osândă veşnică". Numai atunci cade duhovnicul sub păcat: când iscodeşte 
păcatele oamenilor cu patimă, când se grăbeşte la spovedanie şi nu întreabă păcatele 
cele de moarte cu amănuntul, când nu dă cuvenit sfat penitentului şi canon de 
îndreptare pe măsura păcatelor lui; când spovedeşte în comun şi nu face fiecăruia 
dezlegare pe cap, prin punerea mâinilor, când sminteşte pe credincioşi cu întrebările 
sale, îndeosebi pe copii şi pe tineri, şi când dă Stanţa Împărtăşanie repede, fără 
canon şi pocăinţă, cum obişnuiesc unii preoţi astăzi. 

- Care sunt efectele Sfintei Spovedanii şi ale Sfintei împărtăşanii? 

- Spovedania dezleagă păcatele, iar Sfânta împărtăşanie indumnezeieşte pe 
om. Numai că spovedania se face în orice timp, iar Sfânta împărtăşanie se dă cu 
mare atenţie şi numai celor vrednici de Hristos, că mare osândă apasă asupra 
preotului care dă Sfintele Taine celor nevrednici. Când cineva nu este vrednic să 
primească cele sfinte, i se dă agheasmă marc, până îşi termină canonul şi părăseşte 
păcatul; iar dacă din nou greşeşte, ia canonul de la capăt. 

- Care este soarta sufletelor care au murit spovedite, dar nu şi-au 
făcut canonul pe pământ? 

- Cei ce au murit spovediţi şi dezlegaţi de păcate, dar au rămas sub canon, 
suni scoşi din muncile iadului prin jertfa Sfintei Liturghii, care le spală păcatele. 
Aceasta este deosebirea între purgatoriu şi jertfa Sfintei Liturghii. Catolicii susţin 
că sufletele celor păcătoşi se curăţă într-un foc curâţitor, iar noi spunem şi credem, 
după învăţătura Sfinţilor Părinţi, că sufletele celor spovediţi care sunt în iad, pentru 
că nu şi-au împlinit canonul, pe pământ, se curăţă şi se scot la lumina raiului prin 
Sfânta Liturghie. Că jertfa şi Sângele lui Hristos ne curăţă păcatele. 



X. 

Protos. loauichie Bălan. Convorbiri duhovniceşti, II, Editura Episcopiei 
Romanului şi Huşilor, 1988. p. 489-492 (Răspunsurile părintelui arhim. 
Cleopa flie) 

- Cum trebuie să se facă spovedania şi împărtăşirea mirenilor la 
parohii? 
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- Mirenii sunt obligaţi, după rânduiala Sfintelor Canoane, să se spovedească 
in fiecare post şi oricând vor simţi ei nevoia. Iar pentru Stanţa împărtăşanie, tot In 
posturi mai ales, iar în cazuri speciale mai des. Dar să aibă mare grijă preotul de 
mir, cui şi când trebuie dată, după scumpătatea Sfintelor Canoane. Auzi ce /iu- 
ti umnezeiescul Părinte Ioan Gură de Aur: acestea le zic către voi. preoţilor, cei 
C€ vă împărtăşiţi şi către voi, diaconilor, care slujiţi... Nu mică muncă zace 
asupra voastră, dacă ştiind la cineva vreo răutate, veţi îngădui să se 
împărtăşească cu înfricoşatele Taine. Sângele Lui din mâna voastră se va 
cefe. Măcar voievod de ar fi. măcar eparh. măcar cel încununat cu coroană 
dacă sc apropie cu nevrednicie, opreşte-!. Mai mare stăpânire ai tu decât 
acela... că decât cel îndrăcit mai rău este cel ce se apropie cu nevrednicie di 

i ele sfinte ". Şi iarăşi ziec: ,$u da sabie în loc de hrană. Ci, măcar din nebunn 
de va veni acela, să se împărtăşească, opreşfe-l. să nu te temi. Teme-te di 
Ihunnezeu. nu de om... Iar dacă tu nu îndrăzneşti, adu-l la mine. Nu voi 
îngădui să se facă aceasta. De suflet mă voi despărţi mai înainte, decât să 
dau Sângele Stăpânesc cu nevrednicie şi sângele meu îmi vai vărsa mai înainte 
decât vai da Sânge aşa de înfricoşat celui căruia nu i se cuvine. Iar daca 
umil cercetând preotul , nit a ştiut pe cel râu, nu este nici o vină "'. 

Sa audă fraţii noştri preoţi de Ia sate şi oraşe câtă hotărâre avea Sfântul Ioan 
( (ură de Aur de a nu da Prea Sfintele Taine Iacei nevrednici, fiind gaia să şi moai.'i 
pentru scumpătatea cea marc care o avea faţă de Trupul şi Sângele Domnului 
Au/i ce zice: „Dacă mult iscodind, cercetând pe ce! ce vrea să se înipărtăşcasc.'t 
nu v;i alia vreo vină, nu va avea păcat". Dar cum va putea cineva să facă cercetare 
lu de -am anunţul fiecărui suflet, dacă unii din preoţi au îndrăznit să facă spovedanie 
colectivă? Aceasta nu este spovedanie, ci desfiinţarea Spovedaniei. Spovcdanu 
se face numai individual, cu dezlegare pe cap a păcatelor. 

- Părinte Cleopa, care sunt condiţiile mântuirii, pe înţelesul tuturor.' 

- Aşa i-am pus eu odată întrebarea aceasta părintelui Paisie, duhovnicul 
nostru, iar el mi-a răspuns: „Omul se poate mântui şi în lume, şi în mănăstire, şi ia 
OIBŞ, si la sat, şi în pădure, dacă are aceste trei lucruri: credinţă dreaptă în Dumnezeu. 
I apte bune şi smerenie, adică omul să nu cugete că are ceva al sau, ci că tot ce arc 
in viaţă este de la Dumnezeu. Cine are aceste trei lucruri se mântuieşte oriunde ai 
li pe faţa pământului. Iar dacă una dintre ele îi lipseşte, nu se poate mântui nicidecum 
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Pe mine, când mâ întreabă cineva cum să se mântuiască, eu îi răspund aşa: „Ca să 
ne putem mântui, cu darul Iui Dumnezeu, trebuie să respectăm trei condiţii, pe 
lângă cele amintite mai sus: să avem către Dumnezeu inimă de fiu, adică să-L 
iubim şi să ascultăm de El, precum ascultă un fiu bun pe tatăl său; să avem către 
aproapele inimă de mamă. adică să avem milă faţă de toţi oamenii, fără deosebire 
şi să-i ajutăm atât sufleteşte, la mântuire, cât şi trupeşte, cu cele de nevoie vieţii, 
după a noastră putere; să avem către noi înşine inimă de judecător, adică 
permanent să ne judecăm că noi suntem mai păcătoşi decât toţi oamenii. Cine 
împlineşte aceste trei condiţii, acela întotdeauna se roagă cu folos, se spovedeşte 
cu lacrimi şi se împărtăşeşte cu vrednicie cu Prea Curatele Taine. Iar cine nu le 
respectă, niciodată nu se apropie cu vrednicie de cele dumnezeieşti. 

- Cum trebuie să primească preotul la spovedanie pe cei care vin la el? 

- Să-i primească cu toată dragostea, ca pe fiii lui Dumnezeu şi ca pe fraţii lui 
buni. Preotului trebuie să-i fie nulă de acel creştin care a fost adus la el de îngerul 
lui păzitor pentru a-şi curaţi sufletul prin Sfânta Spovedanie. Că n-a venit înaintea 
lui, ci înaintea lui Dumnezeu, iar preotul este numai un martor pentru dânsul la 
judecată. Deci, cum îi este lui Dumnezeu milă de toată lumea, aşa trebuie să-i fie 
milă şi preotului de toţi care vîn la spovedanie şi să-i primească cu dragoste, să-i 
cerceteze cu milă, să le dea sfaturi bune şi canon, după rânduiala. Dar mila trebuie 
s-o unească cu dreptatea, blândeţea cu asprimea, iconomia cu scumpătatea 
canoanelor. Pentru a înţelege mai bine aceasta, preotul trebuie să citească cu atenţie 
Canonul 102 al Sinodului VI ecumenic. Preotul, ca un doctor sufletesc, trebuie să 
taie rana păcatului ca să vindece. Adică să dea şi canon de pocăinţă celui ee se 
spovedeşte, precum: post, metanii, milostenie, oprire un timp de la Sfintele Taine, 
dacă are păcate grele, rugăciuni, mergere regulată la biserică, grijă pentru copii 
etc. Cine dezleagă păcatele fără canon, fără promisiunea solemnă că nu mai face 
păcatul, acela îşi ia păcatele penitentului asupra lui. La fel greşeşte şi preotul care 
spovedeşte în comun şi nu face mărturisirea credincioşilor individual, cu dezlegarea 
pe capul fiecăruia, sau împărtăşeşte fără spovedanie şi canon după a lui îndrăzneală 
şi netemere de Dumnezeu. Acel preot va da gTCU răspuns înaintea înfricoşătorului 
Judecător lisus Hristos. 

- Care este starea sufletului ce moare spovedit, dar sub canon, adică 
nu a mai avut timp pentru împlinirea pe pământ a canonului de la spovedanie? 
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- Creştinul care moare spovedit, dar este sub canon, se mântuieşte sigur, căci 
B fost dezlegat de păcate pe pământ. Sufletul lui poate fi scos din muncile iadului 
cu Sfânta Liturghie, cu milostenia şi cu rugăciunile celor din familia lui. Numai ca 
ii- mor nespovediţi şi cu păcate grele, de moarte, nu mai pot fi scoşi din osândă, li 
suni numai uşuraţi în munci prin rugăciunile Bisericii şi prin milostenie. Cel spovedii 
işi face canonul fie pe pământ, fie în iad. 

- Spuneţi-ne ceva despre vrednicia duhovnicului şi limitele lui. 

- Duhovnicul, la spovedanie, reprezintă pe Hristos pe scaunul de judecată. El 
pi uneşte spovedania şi dezleagă în numele lui Hristos, prin harul Duhului Sfânt. Nu 
preotul singur leagă şi dezleagă, ci Hristos prin mâinile şi cuvântul lui. De acec;i 
este foarte marc harul şi răspunderea duhovnicului. Preotul in scaunul de spovedanie 
este pentru credincioşi părinte, doctor şi judecător. De Taina Spovedaniei depinde 
ii ii uluirea tuturor credincioşilor. Aici este vrednicia duhovnicului, să poată câştiL'a 
( .11 mii multe suflete, iar nu să Ie piardă, că Hristos S-a răstignit pentru toţi oamenii 

I 'icului trebuie să facă tot ce-i stă în putere pentru mântuirea credincioşiloi 
„ii, de care depinde şi mântuirea lui. Cel ce păcătuieşte răneşte dreptatea lui 
I >nuiuczcu. Dar de se mărturiseşte după rânduială şi părăseşte păcatul, este dezlegat 
li iertat Primul pas al spovedaniei este căinţa pentru păcatele făcute şi venirea cu 
credinţă la duhovnic. AI doilea pas este spovedania prin viu grai, individual, iar nu 
in comun, a păcatelor făcute şi nespovedite până atunci. Al treilea pas al spovedaniei 
i i. primirea canonului cu hotărârea de a nu mai păcătui şi dezlegarea de păcate. 
firide caic mărturisirea nu arc nici o valoare. Dezlegarea se face individual, prin 
punerea mâinilor în formă de cruce pe capul penitentului. Ne învaţă Sfinţii Părinţi 
i .1 .lai ;'i dezlegăm pe cineva înainte de a făgădui că face canonul şi părăseşte 
iu* aţele, atunci păcatele lui cad asupra duhovnicului. Spovedania trebuie să fie 
flcutfi cu voia fiecăruia, nu din silă sau obligat de cineva, ci numai îndemnat. Apoi 
.,i I ie sinceră şi întreagă, nu pe jumătate; să fie făcută cu umilinţă, fără a da vina 
pi ii te inc va şi cu hotărâre că nu mai face păcatul. 

Un duhovnic nu poate dezlega toate păcatele, mai ales cele ale clericilor, în 
legătura cu săvârşirea Sfintelor Taine şi alte cazuri grave anticanonice. Toate aceste 
păcate trebuie spovedite ierarhului locului, singurul care le poate dezlega. In toate 
cazurile grele, preotul trebuie să ceară sfatul şi dezlegarea ierarhului. Preotul nu 
poate dezlega căsătoriile între rudenii sau alte păcate cu totul împotriva învăţăturii 
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ortodoxe, a moralei şi a Sfintelor Canoane, fată ce spune şi Sfântul Efrcm Şirul: 
„Păgân este preoţit! care dezleagă ceea ce au legat dumnezeieştile Canoane 
". [ar Sfântul Ioan Gură de Aur zice: „Mare prăpastie este unde Canoanele nu 
stăpânesc si mare primejdie apasă asupra preotului care nu cunoaşte 
dumnezeieştile Canoane ". între Dumnezeu şi om este pusă Taina Sfintei Spo- 
vedanii, care este al doilea Botez, singura care ne iartă păcatele făcute după Botez. 
De aceea, omul care moare nespovedit este ca şi cum ar muri nebotezat. Nu-I mai 
ajută rugăciunile Bisericii. După moarte, preoţii nu mai pot dezlega păcatele 
nespovedite în viaţă, că nu suntem noi mai milostivi decât Dumnezeu Care zice: 
,Jn ce te va găsi, în aceea te va judeca ". Mare grijă trebuie să aibă credincioşii 
ca nimeni din familia lor să nu rămână nespovediţi în posturi, iar dacă au pe cineva 
bătrân şi bolnav în casă, să cheme imediat un preot să-1 spovedească şi împăr- 
tăşească, ca să nu moară nedezlegat şi neîmpăcat cu Hristos, Mântuitorul nostru. 



XI. 

Protos. [oanicbie Bălan, Convorbiri duhovniceşti, Q, Editura Episcopiei 

Romanului şi I [uşilor, 1 l )SX, p. 732-738 (Răspunsurile părintelui arhim Teofil 
Părăian) 

- Ce păcate mai grele predomină în rândul credincioşilor care se spo- 
vedesc şi cum încercaţi să le combateţi? 

- După câte ştiu, orice păcat are gravitatea lui. Dacă ne gândim că Domnul 
nostru lisus Hristos a spus că nu-i este îngăduit credinciosului nici măcar să-i zică 
fratelui său „netrebnicule" sau „nebunule" (Matei 5, 22), nu ştiu dacă mai e cazul 
să încercăm a categorisi păcatele şi a numi pe unele mari şi pe altele mici, când 
ştim că şi „pentru orice cuvânt desert " vom da socoteală înaintea lui Dumnezeu 
(Matei 12, 36). Eu fac deosebire între patimi (ca deprinderi păcătoase, cum ar fi 
patima mâniei, a desfrânarii, a iubirii de avere etc.), între păcate, ca fapte rele 
izolate, greşeli (cu ştiinţă sau cu neştiinţă}, nedesăvârşiri, insuficienţe. Pe fiecare 
dintre cele pomenite le tratez la măsura pe care o au, raporlându-le la făptuitor, cu 
consideraţie la integritatea mintală, vârsta, pregătirea intelectuală, starea de 
religiozitate a celui ce se mărturiseşte. 
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Cât priveşte păcatele în sine, frecvente sunt mat ales cele în care este implicată 
plăcerea (desfrânarca, beţia), comoditatea (lipsa de angajare in efortul de a împlini 
voia lui Dumnezeu) şi chiar dezinteresul pentru aceasta, de unde decurg adulterul . 
avortul, divorţul, nesocotirea postului - toate acestea fiind generale in special uV 
necredinţa în Dumnezeu. 

I >c ;ilt fel, se ştie câ Hristos a înfierat mai ales trei păcate, şi anume: necredinţa 
in Dumnezeu şi în Evanghelie, sminteala, adică derutarca de la credinţă şi făţărnicia 
In primele veacuri ale creştinismului s-au socotit ca păcate foarte grave uciderea, 
de iiăul şi apostazia. în ultimă analiză însă, păcatul cel mai mare este păcatul pe 
< urc îl ai, cel care te robeşte. Mi se pare foarte curios când cineva la spovedanie, 
înşirând anumite păcate, sfârşeşte cu afirmaţia: „Altele n-am", ca şi când cele 
spuse n-ar fi destule. La fel, mi se parc curios când cineva spune: „Am făcut toate 
paralele" sau ,,N-am omorât şi n-am dat foc, încolo, toate le-am făcut!". Bineînţeles 
i a unora ea acestora eu le demonstrez că nu-i aşa, că aşa ceva nici nu se poate, că 
nimeni mi poate face toate păcatele, că, de fapt. nici cel ce declară că Ie-a făcut pe 
toate, nu pe toate Ic-a şi făcut. 

S-ar puica spune că cele mai frecvente păcate sunt cele ce se fac mai uşor şi 
i tre M potrivesc Ia toate vârstele - cum zic unii dintre cei ce se spovedesc, 
„păcate eu gura". Şi nu numai cele „cu gura", ci şi cele „cu ura". Acestea, neţinând 
de anumiţi vârstă, le întâlnim la oameni de toate vârstele şi de toate categoriile, 
indiferent de cultura pe care o au şi de limba pe care o vorbesc. 

Se pune întrebarea cum combat păcatele care îmi sunt aduse înainte de către 
Cei ce se spovedesc. Răspunsul e simplu. în general, la spovedanie păcatele sunt 
mărturisite „ca păcate", deci sunt recunoscute ca atare. Dacă totuşi cei ce se 
spovedesc justifică unele păcate - cum ar W desfrâul, minciuna, avortul, furtul 
ii u ere să formez o opinie pe baza poruncilor lui Dumnezeu, a învăţăturii Bisericii 
şi a C Canoanelor. Când e cazul, la afirmaţiile teoretice vin cu unele exemple practice 
cunoscute de mine, din care reiese clar că păcatele ruinează pe om nu numai în 
latura sufletească, ci şi în cea trupească, şi nu numai religios-moral. ei chiar fizic şi 
social. Bineînţeles, sunt totdeauna cu grijă, ca cei vizaţi să nu poată fi identificaţi de 
cei către care îmi este cuvântul. 

în sfârşit, e momentul aici să fac constatarea că adevărata combatere a 
păcatelor nu se face la spovedanie, ci la pregătirea pentru spovedanie sau, in general. 
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la predici. La spovedanie, credinciosul trebuie să fie hotărât să ia atitudine împotriva 
păcatului, trebuie să socotească faptele păcătoase ca fapte de care să-i fie ruşine 
(Romani 6. 21). Fără o astfel de conştiinţă nu există spovedanie, ci, cel mult o 
convorbire în secret, o înşirare de insuficienţe, de nedesăvârşiri, de greşeli justificate 
sau justificabile. Or, aşa ceva nu duce la iertare şt la dezlegare, pentru câ în astfel 
de cazuri păcatele nu sunt numai la trecut, ci pot fi la viitor foarte apropiat, pot fi 
chiar programate. 

- Ce sfaturi şi canoane mai importante daţi fiilor sufleteşti? 

- Mai întâi o precizare. Nu am conştiinţa că cei ce se spovedesc la mine îmi 
devin fii sufleteşti, chiar dacă în formula de dezlegare spun: ,,...să te ierte pe tine, 
fiule...". Cei mai mulţi care se spovedesc la mine se spovedesc şi la alţi duhovnici; 
de pildă, la preotul din parohia din care fac parte. Şi chiar cu îi îndemn pe credincioşi 
să aibă legătură reală cu preoţii din parohia în care îşi duc viaţa. Sunt apoi mulţi 
credincioşi care - după starea religios-morală pe care o au - pot să se spovedească 
la orice preot duhovnic. Am şi câţiva - dar din aceştia sunt foarte puţini - pe care îi 
chivernisesc eu şi care ţin să rămână la mine, cel puţin până când vor ajunge pe 
făgaşul normal. Mai sunt şt de aceia care s-au spovedit Ia mine, dar n-au mai venit la 
mine. Nu ştiu în ce măsură aş putea considera că astfel de oameni îmi sunt fii sufleteşti. 

încă o precizare. Sunt şi credincioşi pe care cu însumi îi îndrum să se 
spovedească la alţi duhovnici, credincioşi cărora le spun că dacă nu ţin scama de 
îndrumările pe care le dau eu, să nu mai vină la mine. Astfel, în toate cazurile le 
spun celor ce se spovedesc la mine că „n-am încredere în spovedania celor ce se 
spovedesc o singură dată pe an" şi îi îndrum pe toţi să se spovedească cel puţin in 
cele patru posturi, ba chiar şi mai des. La acestea adaug totdeauna că, dacă nu fac 
aşa cum le spun, să nu mai vină la mine. Nu am vreme de pierdut cu oameni care 
nu fac şt nu respectă îndrumările şi canonul duhovnicului, cu oameni care trăiesc la 
fel ca şi înainte de spovedanie. 

Cât priveşte canoanele de oprire de la Sfânta împărtăşanie, m-am oriental 
după îndrumarea părintelui Stăniloac din cartea sa de Dogmatică, în care spune să 
nu dăm canoane de oprire pe vreme mai lungă de trei ani". N-am dat şi cred şi câ 
n-o să dau canon de oprire de la Sfânta împărtăşanie pe vreme mai lungă de trei 



* Vezi Anexa V, în lucrarea de faţă, p. 113. 
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ani. R drept că sunt cazuri în care nu pot fixa vreo limită. Am avut la spovedanie 
credincioşi cărora le-am spus că, după aşezarea sufletească pe care o au, du pa 
lipsa de religiozitate, de cunoştinţe şi de practici religioase, nu le-aş putea fixa 
vreun termen la care ar fi vrednici să se împărtăşească. Ba chiar le-am precizai 
i ;i. cu starea în care se află, nici chiar la moarte n-ar putea să se împărtăşească cu 
vrednicie. Bineînţeles, de fiecare dată le-am arătat şi ce e de făcut, pentru a se 
face vrednici de darul lui Dumnezeu. 

Aş vrea să se reţină şi faptul că - având în vedere sfatul Sfântului Ioan Gur.i 
de Aur din comentariul Ia Epistola a doua către Corinteni, în care se spune că nu 

I contează pentru vrednicia Sfintei împărtăşanii, ci vindecarea; deci că nu are 

msl să aşteptăm trecerea anilor, ci vindecarea însăşi să o aşteptăm - atunci câml 
Mint o schimbare spre bine la credincioşi, nu aştept trecerea anilor sau împlinirea 
WfOCUlui, ci dau dezlegare la Sfânta împărtăşanie înainte de termenul stabilit in 
prealabil, 

Celor tineri şi în special intelectualilor, la spovedanie şi după aceea, le propun 
un program care constă în cinci puncte şi anume; a) frecventarea bisericii: 
b) rugăciunea de dimineaţă şi de scară; c) citirea a două capitole din Noul Testament 
ni I iecare a; d) repetarea cât mai deasă şi cu cât mai marc intensitate a rugăciunii 
,1 toamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mituieşte-mă pe mine, păcătosul" şi 
i i practicarea postului. Propun să ne oprim puţin asupra fiecăruia dintre punctele 
tic program amintite, 

a) Normal ar fi ca cei ce se spovedesc să se prezinte pe ei înşişi ca păcătoşi 
şi sâ-şi mărturisească singuri păcatele. Or, aşa ceva se întâmplă rar. Mulţi dimie 
cei care vin la spovedanie aşteaptă să fie întrebaţi, iar alţii, chiar după mai multe 
spovedanii. Dacă n-au mărturisit un anumit păcat, motivează că nu l-au mărturisii 
pentru că n-au fost întrebaţi despre aşa ceva. Eu obişnuiesc să-1 întreb mai întâi pe 
cel CC vine la spovedanie cum îl cheamă din botez; apoi, vârsta, starea socială, ce 
familie are, cu ce se ocupă. Apoi întreb când s-a spovedit ultima oară, dacă a a\ ui 
\ H-iin canon şi dacă 1-a împlinit. Prima întrebare specială este aceasta; „Mergi la 
biserică?*'. De răspunsul primit, depinde continuarea spovedaniei. în cazul în care 
i espcctivul n-a mai fost la biserică de vreme îndelungată, fără motive binecuvântate 
(boala, serviciu, neputinţă), îi spun vorbă hotărâtă: „Dacă vrei sa mai spui ceva. te 
ascult; însă, să ştii că eu nu dau dezlegare de păcate celor ce nu iau parte la 
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sfintele slujbe ale Bisericii şi mai cu seamă la Sfânta Liturghie". în faţa acestei 
situaţii, oamenii ajung la concluzia că fără mergerea la biserică nu poţi ajunge la 
iertarea păcatelor, şi aceasta nu pentru câteva luni, ci pentru toată viaţa, pentru lot 
timpul cât credinciosul este sănătos şi în putere. 

Ţin foarte mult la frecventarea bisericii, deoarece Biserica Ortodoxă este o 
Biserică a sfintelor slujbe, o Biserică a Limrghiei, o Biserică preamâritoare de 
Dumnezeu, cu preoţie şi cu mijlocire preoţească. Consider că cineva nu poate să 
fie ortodox, că nu poate să facă parte din Biserica Ortodoxă, tară să ia parte la 
sfintele slujbe, la Sfânta Liturghie, tară să se raporteze la Dumnezeu prin mijlocire 
preoţească - toate acestea fiind esenţiale în Ortodoxie şi ţinând de specificul Bisericii 
Ortodoxe. Credinciosul dreptmăritor, la Sfânta Liturghie, îi închipuie pe heruvimi. 
aduce întreit sfântă cântarea Prea Sfintei Treimi, cântă „Sfânt, Sfânt, Sfânt, Domnul 
Savaot" împreună cu îngerii, ascultă cuvânt dumnezeiesc din Sfânta Evanghelie - 
Evanghelia fiind „Hristos în mijlocul nostru" - se împărtăşeşte de binecuvântări 
cereşti, trăieşte pe pământ clipe din împărăţia lui Dumnezeu, slujeşte Iui Dumnezeu 
în cerul său de pe pământ - care este Sfânta Biserică, locaşul de închinare sfinţit 
anume pentru lucrul lui Dumnezeu, după cuvântul care zice: „în biserica măririi 
Tale stând, în cer ni se parc că stăm. Născătoare de Dumnezeu.,.". Credincioşii 
noştri trebuie să aibă conştiinţa că la sfintele slujbe „toţi slujim", fiecare cu slujirea 
măsurii la care se găseşte. Cu alte cuvinte, la sfintele slujbe - deci şi la Sfânta 
Liturghie - nu slujeşte preotul singur, ci preotul slujeşte cu toţi cei ce sunt de faţă şi 
chiar cu fericitele Puteri cereşti. Aceasta, până la aşa măsură, încât nu se poate 
celebra Sfânta Liturghie în absenţa credincioşilor, căci şi ci au o anumită lucrare 
sfmţitoare, până la aşa măsură, încât slujitorul sfinţit îi cheamă şi pe ei la împlinirea 
unei astfel de lucrări când zice; „Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse înainte. 
Domnului să ne rugăm"; „Pentru Cinstitele Daruri ce ş-au adus şi s-au sfinţii. 
Domnului să ne rugăm". 

Astfel stând lucrurile, credincioşii slabi în credinţă, care nu iau parte la Sfânta 
Liturghie, lipsesc de la împlinirea unei datorii esenţiale şi nu se pot face vrednici de 
darul lui Dumnezeu. Excepţie pot face doar cei bolnavi şi neputincioşi, cei cărora 
libertatea le este îngrădită, neputând dispune de ei înşişi. Pentru motive ca acestea 
cer insistent şi irevocabil participarea credincioşilor la sfintele slujbe. Fără aceasta, 
nu dau dezlegare de păcate. Nu dau dezlegare de păcate nici pentru o simplă 
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angajare formală, ci stărui pentru o angajare reală, practică, permanentă, pentru 
termenul stabilit după fiecare caz în parte, bine ştiind că omul nu este o fiinţă sta 
ca să se poată lucra după şablon cu fiecare. 

b) Pravila de rugăciune dimineaţa şi seara o consider de absolută necesitate 
deoarece credinţa în Dumnezeu trebuie materializată în ceva. Or, cine nu se roagă 
Im Dumnezeu după putere, se poate spune că nici nu are Dumnezeu. Daci 
adevărat că „nu există o idee mai felurită în mintea omenească decât ideea de 
Dumnezeu", nu-i mai puţin adevărat că nu există o lipsă de angajare mai pupii 
luată în seamă, mai desconsiderată de oameni decât angajarea faţa de Dumnezeu 
Mi .m liceul prin faţă destul de mulţi dintre cei care s-au declarat credincioşi 
pentru simplul fapt că n-au tăgăduit pe Dumnezeu in mod formal, dar care, în \ iau 
lor intimă, şi chiar în cea socială, nu se raportau întru nimic la Dumnezeu. Pentru 
astfel de motive e necesară o angajare practică şi intimă, prin rugăciunea de 
dimineaţă şi seară şi prin cea de la vremea mâncării. 

c) Lectura din Noul Testament în fiecare zi. întrucât nu există posibililaie.i 
sa ie raportezi la Dumnezeu fără să ştii ceva anume despre Dumnezeu, cred că c 
de mare importanţă să cunoşti Noul Testament. De aceea, celor care se lasă 
îndrumaţi de mine - în măsura în care e cu putinţă - le fixez ca regulă să citească 
m fiecare zi două capitole din Noul Testament. începând cu Evanghelia de la 
Matei, continuând cu Evanghelia de la Marcu şi apoi cu celelalte două şi insist să 
fie citite, pentru început, de trei ori fiecare. Numai după aceea să se treacă, pe 
laiul, ta celelalte cărţi ale Noului Tesiament, cu obligaţia de a se citi fiecare cane 
de câie irei ori, şi aşa să se treacă la cartea următoare. După ce credinciosul a citii 
Noul Testament de trei ori, poate să citească pe rând câte două capitole, fără să 
mai ţină evidenţa de câte ori sau a câta oară citeşte Noul Testament. Lucrul acesta 
nu se face pentru evidenţă sau pentru vreo răsplată, ci se face pentru folos du- 
hovnicesc, pentru a ne putea împodobi mintea şi hrăni inima cu cuvintele cele 
veşnice ale Domnului nostru Iisus Hnstos şi ale aleşilor Lui, bine ştiind câ „cerul si 
jumitintid vor trece, dar cuvintele Domnului nu vor trece" (Marcu 13, 31). Sunt 
de acord să se citească şi părţi din Vechiul Testament, în special Proorocii şi cărţile 
didactice, dar selectiv şi după îndrumare, nu la întâmplare şi concomitent cu Noul 
Testament, nu în locul lui, căci Noul Testament rămâne pe primul-plan pentru 
n ia ni ui rea lumii. 
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d) Rugăciunea de toată vremea. Omul este, prin excelenţă, „fiinţă gân- 
ditoare". Şi pentru că toate ale omului pornesc de la gândul omului, este lucru 
constatat fără putinţă de tăgăduire, că adevărata disciplină a omului se bazează pe 
disciplina de gând. Cum însă nu ne putem mântui singuri, ci numai Hristos ne 
mântuieşte, pe El îl chemăm permanent în ajutor pentru mântuirea noastră, printr-o 
rugăciune scurtă pe care o repetăm mereu in minte şi o unim cu simţirea noastră, 
făcând din ca - pe cât cu putinţă - rugăciunea de toată vremea. Este vorba de 
rugăciunea „Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluteşte-mă pe mine, 
păcătosul (păcătoasa)". 

Această rugăciune se recomandă să fie lipită de respiraţie şi să se facă în 
ritmul respiraţiei, în felul următor: împărlim rugăciunea în trei: inire respiraţii - deci 
fără să inspirăm şi fără să expirăm - spunem cu mintea cuvântul „Doamne". Apoi, 
trăgând aerul în piept spunem, tot în minte, nu cu cuvântul vorbit: „lisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu". Dând acrul afară din piept, tot cu mintea, zicem: „Miluicşte-mă 
pe mine, păcătosul". în felul acesta procedând, cu stăruinţă şi cu deasă repetare, 
se statorniceşte în minte şi în câmpul interior al sufletului un gând de căpetenie, un 
fel de paravan care ne ajută să înlăturăm gândurile cele rele şi să primim gândurile 
cele bune, care sunt spre slava lui Dumnezeu. Eu aşa am învăţat de la părintele 
Arsenic (Papacioc - n. red. ) şi aşa am practicat şi practic, şi am simţit mult folos. 
De aceea, Ia rândul meu, şi eu îi învăţ pe alţii la fel, în nădejdea folosului sufletesc. 
Părintele Arsenic nu mi-a dat alte indicaţii, în afară de cele amintite mai înainte, şi 
nu i-a fost teamă că voi ajunge Ia inconveniente, la ispite, la devieri. întemeiat pe 
experienţa pe care o am, cu îi previn pe cei interesaţi că angajarea în rugăciunea 
stăruitoare poate dczlănţui furtuni interioare, datorită mizeriei pe care o purtăm în 
suflet, câtă vreme patimile n-au fost încă dezrădăcinate din noi. Dar le spun şi că 
nu trebuie să se înspăimânte nimeni, ci să stăruiască în lucrarea care aduce pe 
Dumnezeu în noi şi ne ridică pe noi spre Dumnezeu. 

e) Postul. Al cincilea punct din program este păzirca postului, după rânduiala 
Bisericii noastre Ortodoxe. Aceasta se face în vederea aceleiaşi discipline a fiinţei 
noastre, disciplina pe care o urmărim şi prin rugăciunea de toată vremea. Am 
convingerea că postul e cu atât mai necesar, cu cât sfânta noastră Biserică insistă 
pentru el şi are un întreg sistem de angajare a credincioşilor în păzi rea posnilui. Ne 
sunt cunoscute cuvintele Domnului nostru Iisus Hristos, care zice: „Cel credincios 
intru puţin si întru mult este credincios" (Luca 16, 10), de unde concluzia că nu 
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putem sluji iui Dumnezeu cu jumătăţi de măsură, pe porţiuni, ci numai cu o angajai c 
loiala şi fără nici o ezitare. Se înţelege câ nu sunt absurd să le cer oamenilor lucmti 
peste puterea lor, dar nici nu mă mulţumesc cu prea puţin. 

O dată cu acestea şi pe lângă acestea, le cer credincioşilor, care vor să se 
îmbunătăţească prin Sfânta Spovedanie, să ocolească toate pricinile care pot duce 
la păcătuire şi, mai ales, si părăsească păcatele - în orice chip ar fi ele. 

Constatarea pe care o fac în urma experienţei - câtă o am - este că majoritatea 
Oamenilor care se prezintă destul de bine sunt favorizaţi de o structură bună, au ti 
ereditate favorabilă şi o educaţie corespunzătoare. Sunt foarte puţini aceia care 
suni dispuşi să facă efortul de a se depăşi pe ei înşişi, în direcţia rcligios-morala 
pentru că - la drept vorbind - prea puţini sunt aceia care au interes religios şi care 
işi orănduiesc viaţa pe baza credinţei în Dumnezeu. Mai ales la spovedanie se 
poate constata Că fenomenul religios nu este un fenomen de masă şi de profunzimi 
,a că nu este nici măcar fenomen de familie. în religie sunt încadrate, în majoritatea 
i a/un lor. persoane izolate, oameni care din punct de vedere religios sunt singuri 
i In. ii m familia tor. Nu puţine sunt cazurile în care e vădită şi o anumită jenă în 
manifestarea religiozităţii, chiar în propria familie; de aceea, nu puţine sunt 
Compromisurile ce se fac în viaţa credincioşilor noştri. Asta se întâmplă deoarece. 
in majoritatea cazurilor, criteriile pe care se bazează familia sunt altele decât cele 
religioase, linii credincioşi se unesc cu partenere necredincioase şi invers. O astfel 
de situaţie nu stă chezăşie unei vieţi de care se poate bucura Dumnezeu. în astfel 
dc uniaţii nu poate fi vorba de un program religios în familie, 

Avăuij în vedere unele c;i acestea, am în ele o explicaţie pentru ("aptul că atâl 
de puţini sunt cei ce ţin seama de îndrumările mele ca duhovnic. 



XL 

Aihini. Benedict Ghiuş, Condiţiile comuniunii euharistice, dupâînvă 
fâtura Bisericii noastre, „Mitropolia Olteniei'", an XXX (1978). nr. 4 fi 
P 112 120. 

Dumnezeu intervine în viaţa noastră prin Cuvântul Său, prin dezlegarea </< 
păcate dată de preot, prin diversele slujiri duhovniceşti în sânul Bisericii Lui, prin 



iradierea energiilor divine ale Harului Său, dar, mai presus de toate, prin împăr- 
tăşirea euharistică. 

în cele ce urmează, vom arăta în ce condiţii se poate împărtăşi un credincios 
în Biserica Ortodoxă Română. 

în general, în Biserica noastră predomină, în această privinţă, o dublă grijă: 
mai întâi să asigure, totdeauna, tuturor fiilor ei comuniunea cu Pâinea Vieţii, după 
porunca Domnului (loan 6, 53-59), apoi să facă în aşa fel, încât cei care iau parte 
la Pâinea Vieţii să nu se împărtăşească cu nevrednicie (Matei 7, 6). De aici, nevoia 
unei depline pregătiri în vederea primirii Sfintei împărtăşanii. 

Dezlegarea duhovnicului 

Este ştiut că, în Biserica Ortodoxă Română, nimeni nu se împărtăşeşte înainte 
de a se fi prezentat duhovnicului său pentru mărturisire şi fără dezlegarea expresă 
a acestuia, de fiecare dată. Printre recomandările adresate preoţilor, la sfârşitul 
Liturgh ierului 1 există, în adevăr, în această privinţă şi următoarea dispoziţie scrisă 
a Bisericii: „Preoţii să înveţe pe enoriaşii lor, că toţi creştinii care sunt de o credinţă 
şi de o Biserică şi care n-au asupra lor îndepărtare şi blestem şi dovedesc prin 
mărturisire pocăinţă curată, care trăiesc în dreapta credinţă şi de duhovnicul lor nu 
sunt opriţi pe o vreme, toţi aceştia cu Trupul lui Hristos şi cu Sângele Lui să se 
împărtăşească, cu cuvenita cinste ... mai înainte gâtindu-se, după rânduială, 
prin mărturisirea păcatelor" 1 . E ceea ce, pe un ton de poruncă, mitropolitul 
Antim spune: „Fără ispovedanie ori fără voia duhovnicului, să nu cuteze nimenea 
să cuminece"-'. Aceeaşi normă în Mărturisirea Ortodoxă (!642) apare astfel: 
„Fiecare cleric sau laic, când voieşte să se împărtăşească, trebuie mai întâi să se 
spovedească la duhovnic de toate păcatele sale" 4 . 



1. Recomandările acestea nu se găsesc în toate Lirurghierele Ortodoxiei. Nici la români, ele nu 
figurează în Liturghierele veacurilor XVII şi XVtt! în limba română. Ele ar proveni la noi din limba 
slavonă şi încep să apară in Liturghierele noastre şi în limba română numai în veacul al XTX-lca, ceea 
ce nu Ie-a împiedicat să aibă un rol îndrumător şi chiar dc autoritate în viaţa Bisericii noastre. E ceea ce 
explică prezenţa lor până şi in ultimele ediţii ale Liturghierului românesc: cf, Liturghierul, Bucureşti, 
1967 şi ediţiile următoare. 

2. Liturghierul, Bucureşti , 1 967, p. 4 1 4, 4 1 7 . 

3. Antim Ivireanul, Opere, Minerva, ediţia Ştrempel, J967, p, 356. 

4. Mărturisirea Ortodoxă I, 101. 
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Rânduiala aceasta este recunoscută unanim la noi, cu putere obligatorii, 
generală... Negreşit, la origini e de fapt tălmăcirea tradiţională ortodoxă a unui 
îndemn cu temei apostolic: „Fiecare să se cerceteze pe sine şi aşa să mănânc 
pâinea aceasta şi să bea din paharul acesta. Că cine mănâncă şi bea cu nevrednici»' 
osândă îşi mănâncă şi bea" (1 Corinteni 1 1, 28-29). 

Şi totuşi, practic, legea de care vorbim comportă interesante nuanţe. Daci 
pentru mireni ea nu admite distincţii, cînd e vorba de clericii slujitori ai Sfintei Liturghii. 
legea de mai sus deschide dintr-o dată o perspectivă de foarte sugestive şi amănunţite 
precizări practice. 

Mai întâi, recomandările din Lilurghier. mai sus amintite, nu-l obligă pe preot 
să se mărturisească înainte de slujba Sfintei Liturghii, decât numai în caz de „păcat 
de moarte"*. Dar nu numai atât. Chiar şi în acest caz, dacă din diverse pricim 
spovedania n-a fost posibilă, i se oferă preotului o altă ieşire: „Chiar în săvârşire;! 
dumnezeieşti) Liturghii, preotul, venindu-şi în fire şi cunoscându-seu/î în păcat de 
nuntite, cât va putea cu mare durere şi căinţă să se smerească pe sine şi 
arate părere de rău *, având gând necurmat să se mărturisească în grabă, să facă 
bine şi să se părăsească de păcat " 7 . 

Nu este oare aici, în primul rând, ca un îndepărtai ecou în Răsărit, al unei vechi 
controverse din Apus, despre rolul „contriţiei" (părerii de rău) ca suplinire 
vremelnică a spovedaniei? Ceea ce este evident este că de astă dală e la mijloc şi 
dificultatea practică pentru un preot izolat de a avea la îndemână, de fiecare data 
i fad celebrează, un duhovnic, mai ales dacă e vorba de slujitorii care nu sunt in 
mănăstiri. 

Pentru un motiv sau altul, ceea ce constatăm este că, de fapt, preoţii şi diaconii 
care slujesc Sfânta Liturghie se pot împărtăşi fără a se spovedi de fiecare dat:'» 
când celebrează. Trebuie semnalat şi aceasta că pentru a suplini spovedania nor- 
mală, în unele mănăstiri cu vechi tradiţii a devenit o regulă practica unei spovedanii 
generale în grup pentru tot colectivul clerului slujitor, spovedanie care are loe 
imediat înainte de începutul Sfintei Liturghii. în realitate, din cauza acestor formule 



5. Lilurghier, p. .18S-3H9. 

6. Se ştie că Sf. Petru şi-a ispăşit căderea prin lacrimi cu amar (Luca 22, 62) şi prin mărturisiri de 
iubire (loan 21, 15-18). 

7. Lilurghier, p. 384. 
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de înlocuire din parohii, libertatea aceasta a clericilor faţă de principiul 
spovedaniei s-a extins câştigând teren şi In mănăstiri şi o găsim şi astăzi la noi, cu 
puţine excepţii, aproape peste tot... 

Am întâlnit credincioşi din alte Biserici Ortodoxe, în trecere prin ţara noastră, 
care, cerând să se împărtăşească, au rămas foarte surprinşi când li s-a spus că, în 
prealabil, trebuie să se spovedească. Cazul acesta relevă că există, în prezent, 
Biserici Ortodoxe unde credincioşii pot să se împărtăşească, fără a se spovedi de 
fiecare dată la duhovnic, afară de speciale motive de conştiinţă... 

Să fie acesta simptomul apariţiei în Ortodoxie a unui nou chip de credincios, a 
credinciosului ortodox ajuns la majorat, posesorul unor lucide criterii duhovniceşti, 
învestite cu autoritatea necesară şi cu un autodiscernământ matur, simptomul 
apariţiei credinciosului ortodox de mâine? Este un secret al Providenţei: faptul în 
sine c însă adânc ambiguu. E destul să amintim că Occidentul creştin se plânge de 
fuga de spovedanie a tinerelor generaţii, care totuşi se împărtăşesc frecvent, E şi 
acesta un aspect al problemei... 

Ceea ce e necesar de reţinut e că, în această chestiune, Biserica noastră se 
găseşte de fapt, în prezent, în situaţia aşa cum a fost descrisă mai sus: o disciplină 
pentru credincioşi şi o altă disciplină pentru preoţii slujitori. 

E locul să precizăm tot aici că, pentru spovedanie, în toate aceste cazuri, 
Biserica noastră prevede practic două rânduieli în Evhologiul său: o rugăciune de 
spovedanie individuală (rugăciunea duhovnicului pentru iertarea tuturor păcatelor) 
şi un formular de spovedanie amănunţită, individuală (Rânduiala Spovedaniei ca 
Taină), preotul duhovnic rămânând liber să folosească un formular sau altul, după 
aprecierea sa. 

Sunt aproape douăzeci de ani de când o vie controversă din Biserica noastră 
a venit să aducă o seamă de preţioase precizări în chestiunea acestor două modalităţi 
de a spovedi pe credincioşi înainte de împărtăşire. Ne referim la bine cunoscuta 
controversă provocată de abuzurile săvârşite la una din mănăstirile ţării noastre. 

în chestiunea care ne interesează, controversa aceasta a pus într-o lumină 
nouă mai multe aspecte ale problemei. Iată cele mai importante: 

1. Sunt, într-adevăr, menţionate în Scriptură păcate care fac imposibilă 
împărtăşirea cu Sfintele Taine: sunt păcatele care exclud din împărăţia cerurilor şi 
aceste păcate, după învăţătura Bisericii, trebuie în prealabil mărturisite la duhovnic 
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(cf. I Corinteni 6,9-10; Galateni5. 2l;Efeseni 5, 5; Coloseni3, 5-6; I Corinteni 1 1. 
28-31). 

2. Spovedania generală (în colectiv) e admisă de Tradiţie doar pentru cazuri 
izolate şi pentru comunităţi duhovniceşti bine definite, dar şi atunci cu prevenirile 
necesare. 

3. Oricît de marc ar fi numărul celor care vin să se împărtăşească (cu excepţii) 
cazurilor prevăzute mai sus), în Biserica noastră rămâne obligatorie rânduri b 
tradiţională a Spovedaniei prealabile individuale şi deci sunt interzise în asemenea 
ocazii atât formularul, cât şi sistemul Spovedaniei în colectiv. 

4. Procedeul harismatk al unui sfânt, cum a fost Sfântul Ioan de Kronstadt. 
nu poate constitui un precedent valabil pentru a acredita practica Spovedaniei în 
masă, în Biserică. 



Dincolo de toate aceste importante precizări, o dualitate fundamentală rămâne 
aşadar, de limpezit: să fie oare de neconceput în Biserica noastră instaurarea 
curajoasă şi pentru clericii slujitori, şi pentru credincioşii laici, a unui regim de totala 
egalitate frăţească în faţa Sfintei împărtăşanii, când e vorba de Spovedania lor 
prealabila? Iată prima problemă, cu neputinţă să nu reclame o clarificare, pe cât de 
posibilă, mai curând sau mai târziu. Clarificarea s-ar putea face alternând tu 
i> ••numit', când spovedania propriu-zisă, când diversele ei modalităţi de suplinire 
vremelnică admise de Biserică, în ciuda ambiguităţii lor. Fireşte însă, chiar şi in 
acesl caz, asentimentul de principiu al duhovnicului rămâne totuşi necesar atât 
pentru mireni, cât şi pentru clerici. 

A doua condiţie: postul euharistie. Este un alt principiu la noi că; nimeni nu 
se poale împărtăşi Iară să respecte în prealabil un post alimentar, comportând pentru 
• • i . ;isăloriţi şi un minim de zile de înfrânare conjugală şi un post însoţit de „fapte 
bune" şi de citirea prealabilă a rugăciunilor împărtăşirii. 

lată, în această privinţă, cuvântul recomandărilor din Liturghier: „De vor vrea 
poporanii, osebit de cele patru posturi obişnuite, să se apropie de Sfânta împărtăşanie. 
\n [tn.steascâ mai înainte şapte zile, petrecând în rugăciuni la Biserică şi acasă • 

aceasta nu la nevoie, că la nevoie numai trei zile sau o zi să postească*" iai 

cei căsfttoriţi, de împreunare trupească într-acele zile cu toţii să se înfrâneze"... 
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E un fapt că, exceptând pe cei bolnavi şi pe sihastri, pentru credincioşi, această 
normă c respectată riguros şi astăzi, deşi cu o anumită libertate de mişcare mult 
îngăduitoare când c vorba de limitele de post indicate. 

O oarecare deosebire de tratament se remarcă totuşi şi de astă dată când c 
vorba de clericii slujitori. Este drept, datoria infrănării conjugale rămâne valabilă 
şi pentru slujitori. 

„Preoţii şi diaconii care au soţii sunt datori a nu se împreuna cu ele câteva zile 
mai înainte de a sluji Sfânta Liturghie, precum nici în acea zi, că de nu se vor 
înfrâna şi vor sluji, foarte greşesc" 8 . 

Când este vorba însă de postul alimentar, observăm că el nu mai este 
recomandat, nici cerut de la slujitorii care se împărtăşesc cu Sfintele Taine, a doua 
zi. Pentru ei, postul apare numai ca o datorie de mare sobrietate alimentară, în 
scara dinaintea Sfintei Liturghii: 

„A fi vrednic de o atât de înaltă slujire (a Sfintei Liturghii) şi de împărtăşirea 
cu Sfintele Taine, împiedică şi multa mâncare şi băutură de-cu-scară. Pentru aceea 
se cade a se înfrâna de mâncare şi de băutură şi chiar dacă gustă ceva, trebuie a 
gusta puţin înainte de miezul nopţii... Deoarece de la miezul nopţii începe cursul 
zilei"". în Pidalion, recomandarea apare astfel: 

„Sfintele altarului să nu se săvârşească decât de oamenii ajunaţi " ] ". 

Or, postul euharistie nu se sfârşeşte aici. O dată cu „împăcarea cu toţi" (Matei 
5, 23-24) şi «facerea de bine», el comportă, precum am spus, şi o altă îndatoriri.' 
comună şi credincioşilor mireni, şi clericilor slujitori şi anume; citirea prealabilă 
măcar a rugăciunilor împărtăşaniei. 

Cu privire la preot, recomandările din Liturghier spun lămurit: „Chiar de va fi 
silit să-şi lase Pravila... rugăciunile împărtăşaniei (preotul) negreşit să le citească 
mai înainte de Liturghie"". 

Acelaşi lucru e recomandat şi credincioşilor mireni: „Toţi cei ce au ase împărtăşi 
şi nu ştiu citi, să asculte în Biserică Rănduiala Sfintei împărtăşiri... iar cei ce ştiu 
citi, singuri pe la casele lor să o citească" 1 -. 



8. Liturghier, p. 389. 

9. Ihidem. 

1 0. Ptdaium. can. 29 al Sinodului VI ecumenic; can. 48 al Sinodului din Cartagina. 

11. Liturghier, p. 395. 

12. Liturghier, p. 415. 
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Şi totuşi, şi aici e de semnalat un tratament special, dar de dala aceasta, în 
favoarea credincioşilor mireni. în adevăr, în tradiţia Cât iilor de rugăciune, penim 
u/u! credincioşilor mireni de toate vârstele, tipărite în diverse locuri şi ediţii, de mai 
hi ne de un secol, cu binecuvântarea Bisericii, rănduiala rugăciunilor cerute 
mirenilor ca pregătire pentru împărtăşire este redusă, prirttr-un act dt 
pogorământ pentru ei, la numai câteva scurte rugăciuni 1 *. 

2. Negreşit, s-ar putea naşte o întrebare: Ce anume îndreptăţeşte tot acest 
ansamblu de recomandări numit aici „postul euharistie"? Fără a fi explicit formu 
laic, justificările în cauză ni se oferă fără greutate: ele ne arată totodată şi cu ce 
mlcnţii se face acest post. 

l) Este mai întâi o anumită înţelegere proprie Ortodoxiei creştine, după carr 
împărtăşania nu-i o hrană. Pâinea care întreţine viata lui Hristos în noi, decât dacă 
tOtodatS e primită şi ca o răsplată pentru un efort de creştere spirituală spre 

I Instos, din partea noastră, atât cât ne este cu putinţă. Din această perspectivă. 
1. 1 i. in, nula ii le în discuţie nu sunt, aşadar, decât o consecinţă a doctrinei ortodoxe 
despre sinergie şi a „optimismului" patristic oriental cu privire la natura umană 
restaurată. Dar nu numai atât. 

b) Parale] cu aceasta, mai discernem aici încrederea statornică a Bisericii 
i Irtodoxe în cuvântul Mântuitorului despre post, milostenie şi rugăciune, nu numai 

I I sete religioase atât de scump preţuite de El, în Predica de pe Munte (Matei 

I 1 ' > ) , da r mai al cs ca incomparabile puteri de răscumpărare, unan im recunoscute 
de toată Tradiţia creştină universală, pentru ispăşirea zilnicelor noastre infidelităţi 
consimţite, mai grave sau, pur şi simplu, inevitabile. Din acest punct de vedere, ori 
de câte ori ele nu sunt expresia unui canon de la duhovnic, recomandările de care 
vorbim sunt, aşadar cu siguranţă expresia normală a nevoii de ispăşire a accstL'i 
i uhu. dureros resimţite, ispăşirea iremediabilei noastre fragilităţi inevitabile. 
nevoie mereu vie şi azi în creştinătate ca şi pe timpul Apostolului loan: cu adevărat. 
„S zice că n-avem păcat, ne înşelăm singuri şi adevărul nu este în noi" (I loan 1,8). 

c) Şi totuşi, recomandările în discuţie mai au şi alt mesaj: reprezintă conştiinţa 
profundă a Bisericii că în Hristos lotul trebuie transfigurat, tot ce a creat, toi 

ir luni în sine şi binecuvântat de Dumnezeu, pentru a-l smulge stricăciunii şi 
.i I pătrunde cu harul învierii 

I i < artedt rugii* mm rdm.i.i ll-ii. Bucureşti, 1972, p. 137-140. 
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E un fapt că, exceptând pe cei bolnavi şi pe sihastri, pentru credincioşi, această 
normă e respectată riguros şi astăzi, deşi cu o anumită libertate de mişcare mult 
îngăduitoare când e vorba de limitele de post indicate. 

O oarecare deosebire de tratament se remarcă totuşi şi de astă dată când e 
vorba de clericii slujitori. Rste drept, datoria înfrânaţii conjugale rămâne valabilă 
şi pentru slujitori. 

„Preoţii şi diaconii care au soţii sunt datori a nu se împreuna cu ele câteva zi Ie- 
rnai înainte de a sluji Sfânta Liturghie, precum nici în acea zi, că de nu se vor 
înfrâna şi vor sluji, foarte greşesc"*. 

Când este vorba însă de postul alimentar, observăm că el nu mai este 
recomandat, nici cerut de la slujitorii care se împărtăşesc cu Sfintele Taine, a doua 
zi. Pentru ei, postul apare numai ca o datorie de mare sobrietate alimentară, în 
scara dinaintea Sfintei Liturghii: 

„A fi vrednic de o atât de înaltă slujire (a Sfintei Liturghii) şi de împărtăşirea 
cu Sfintele Taine, împiedică şi multa mâncare şi băutură de-cu-searâ. Pentru aceea 
se cade a se înfrâna de mâncare şi de băutură şi chiar dacă gustă ceva, trebuie a 
gusta puţin înainte de miezul nopţii... Deoarece de la miezul nopţii începe cursul 
zilei" 9 . In Pidalion, recomandarea apare astfel: 

„Sfintele altarului să nu se săvârşească decât de oamenii ajima(i ""'. 

Or, postul euharistie nu se sfârşeşte aici. O dată cu „împăcarea cu toţi" (Matei 
5, 23-24) şi «facerea de bine», el comportă, precum am spus, şt o altă îndatorire 
comună şi credincioşilor mireni, şi clericilor slujitori şi anume: citirea prealabilă 
măcar a rugăciunilor împărtăşaniei. 

Cu privire la preot, recomandările din Liturghier spun lămurit: „Chiar de va fi 
silit să-şi lase Pravila... rugăciunile împărtăşaniei (preotul) negreşit să le citească 
maî înainte de Liturghie"' ' . 

Acelaşi lucru e recomandat şi credincioşilor mireni: „Toţi cei ce au a se împărtăşi 
şi nu ştiu citi, să asculte în Biserică Rănduiala Sfintei împărtăşiri... iar cei ce ştiu 
ciu, singuri pe la casete lor să o citească"' 3 . 



8. Liturghier, p. 389. 

9. Ibidem. 

10. Pidalion, can. 29 al Sinodului VI ecumenic; can. 4K al Sinodului din Cartaginii. 
1 i. Liturghier, p. 395. 

12. Liturghier, p. 415. 
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Şi totuşi, şi aici c de semnalat un tratament special, dar de data aceasta. în 
favoarea credincioşilor mireni. în adevăr, în tradiţia Cariilor de rugăciune, penim 
u/.ul credincioşilor mireni de toate vârstele, tipărite în diverse locuri şi ediţii, de mai 
bine de un secol, cu binecuvântarea Bisericii, rănduiala rugăciunilor cerute 
in t ren Hor ca pregătire pentru împărtăşire este redusă, printr-un act de 
pogorământ pentru ei, la numai câteva scurte rugăciuni 11 . 

2. Negreşit, s-ar putea naşte o întrebare: Ce anume îndreptăţeşte tot acesi 
ansamblu de recomandări numit aici „postul euharistie"? Fără a fi explicit formu- 
late, justificările în cauză ni se oferă fără greutate: ele ne arată totodată şi cu ce 
intenţii se face acest post, 

a) Rstc mai întâi o anumită înţelegere proprie Ortodoxiei creştine, după care 
împărtăşania nu-i o hrănii, l'âmca care întreţine viaţa lui Hristosin noi, decât dacă 
tOtodfttă e primită şi ca o răsplată pentru un efort de creştere spirituală spre 
Mustos, din partea noastră, atât cât ne este cu putinţă. Din această perspectivă. 
p t omandârilc în discuţie nu sunt, aşadar, decât o consecinţă a doctrinei ortodoxe 
• i | ii o sinergie şi a „optimismului" patristic oriental cu privire la natura umană 
n ■ .1 .nii.it;"). Dar nu numai atât. 

h) Parale! cu aceasta, mai discernem aici încrederea statornică a Bisericii 
i irtodoxe in cuvântul Mântuitorului despre post, milostenie şi rugăciune, nu numai 
i .i ac u- ivhi'ioasc atât de scump preţuite de El, în Predica de pe Munte (Matei 5, 
I 19), dar mat ales ca incomparabile puteri de răscumpărat?, unanim recunoscute 
de toată Tradiţia creştină universală, pentru ispăşirea zilnicelor noastre infidelităţi 
i uiisiinliic, mai grave sau, pur şi simplu, inevitabile. Din acest punct de vedere, ori 
de câte ori ele nu sunt expresia unui canon de la duhovnic, recomandările de care 
vorbim sunt, aşadar cu siguranţă expresia normală a nevoii de ispăşire a acestei 
căderi, dureros resimţite, ispăşirea iremediabilei noastre fragilităţi inevitabile. 
nevoie mereu vie şi azi în creştinătate ca şi pe timpul Apostolului loan: cu adevărat, 
„a zic* că n-avem păcat, ne înşelăm singuri şi adevărul nu este în noi" (1 loan 1, 8). 

( | Şi lotuşi, recomandările în discuţie mai au şi alt mesaj: reprezintă conştiinţa 
profundă a Bisericii că în Hristos totul trebuie transfigurat, tot ce a creat, tot 
i i este bun ta sine şi binecuvântat de Dumnezeu, pentru a-1 smulge stricăciunii şi 
.i I paliuiulc cu harul învierii. 

i i r arie tie rugâciunl. i'ih|i.i ,i fi-a, Bucureşti, 1972, p. 137-140. 
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Postul euharistie e cu alte cuvinte un act de sacrificiu, de detaşare şi de 
deschidere faţă de Duhul înnoirii hristice a întregii creaţii, pentru ca Duhul acesta 
să poată sufla şi pătrunde în noi şi în toate relaţiile create din cuprinsul vieţii 
noastre şi să înnoiască, transfigurând cu un alt duh, măcar pentru o clipă, tot 
orizontul vieţii. 

E momentul eshatologic al vieţii, când „cei ce au neveste sunt ca şi când n-ar 
avea, când cei ce se folosesc de lumea aceasta sunt ca şi când nu s-ar folosi de ea, 
pentru că chipul lumii acesteia trece " (I Corintcni 7, 29-31). în concluzie, prin 
starea de disponibilitate şi de detaşare pe care o creează, recomandările „postului 
euharistie" ne aşază, aşadar, exact în condiţia participării fiecăruia din noi la 
transfigurarea hristicâ a fiinţei şi a vieţii noastre proprii, moment inefabil în care, cu 
forţele Duhului, fiecare îşi modelează chipul său de înviere. E tot sensul adânc al 
ascezei şi al luptei dintre trup şi spirit in creştinism şi în Ortodoxie. 

Fără îndoială, într-o vreme când. cu dezlegarea tacită a Bisericii, au intrat în 
uz la noi mari pogorăminte până şi în practica Postului Marc dinaintea Paştilor, c de 
aşteptat ca şi în ce priveşte „postul euharistie", Biserica noastră să nu pună, în 
precizările ei viitoare, „greutăţi peste ceea ce este de strictă necesitate" (Fapte 1 5, 
28). Mai mult ca niciodată pentru ca, acest post se înscrie, dimpotrivă, astăzi într-un 
larg context de actualitate, adică de slujire a lui Dumnezeu şi a oamenilor. 

A treia condiţie: Ritmul împărtăşirii 

1 . Starea de fapt: Deşi un creştin se poate împărtăşi la noi oricând în timpul 
anului, adevărul e că marea majoritate a credincioşilor din Biserica Ortodoxă 
Română se împărtăşesc, de fapt, în timpul celor patru posturi. 

Atestând această stare de fapt, povăţuirile din Liturghicrul român fac preoţilor 
următoarea recomandare: „Preoţii să înveţe pe enoriaşii lor... ca într-un cuget 
curat, parte bărbătească şi femeiască, de va fi cu putinţă la Praznice, iar de nu, 
negreşit, în cele patru posturi de peste an, să se nevoiască a primi Darul Tainelor 
lui Dumnezeu*" 4 . 

Mergând înapoi pe firul timpului, mai constatăm că această stare de lucruri 
era considerată la noi un „obiceiu", încă din vremea mitropolitului Antim Ivircanul, 
adică din veacul al XVlII-lea: „Aşijderea. fiecare (preot) în enoria sa, scrie 



14, Lilurghier, p. 414, 
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mitropolitul Antim. gă dea poruncă poporanilor câţi sunt supt ascultarea lui... în 
posturi să ispovăduiască şi să se cuminece «după obîceiu»"'*. 

Adevărata explicaţie a acestei stări de lucruri stă în faptul că ea constituie in 
i Irtodoxie una din cele nouă porunci ale Bisericii. Porunca a 4-a arc, într-adevăr, 
următorul cuprins: ,.Sâ ne spovedim şi să ne cuminecăm în fiecare din cele patru 
posturi mari de peste an sau, dacă în fiecare post nu putem, cel puţin o dală pe an. 
in Postul Paştilor" 16 . 

I*i im contrast, este de prisos să mai vorbim acum de frecvenţa împărtăşirii 
pentru clericii slujitori. Prin forţa lucrurilor, frecvenţa împărtăşirii se identifică pentrii 
CJ CU însăşi frecvenţa celebrării Sfintei Liturghii şi deosebirea de tratament e fla- 
grantă: „Dacă vreun preot, slujind Liturghia, nu se va împărtăşi cu Sfintele Taine. 
foarte greu şi de moarte va greşi şi supt canonul caterisirii va cădea" 17 . 

Cu idtc cuvinte, după aceste câteva indicaţii, apare cu evidenţă, că starea de 
l.ipi de care vorbeam are la noi un adevărat caracter „instituţional" şi imuabil. Şi 
totuşi, constatăm că, pe de altă parte, şi în această privinţă lucrurile nu stau pe loc. 
Cu adevărat, Duhul suflă unde vrea şi ne poartă şi de astă dată spre deschideri 
imprevizibile, 

2 în ordinea semnelor unor relaţii noi cu împărtăşirea cuharistică, două 
Ic noi nene merită cu deosebire să fie relevate în viaţa spirituală a Bisericii noastre: 

B) Primul semn e dorinţa unor credincioşi mireni care se împărtăşesc cu 
Sfintele Taine, în afară de cele patru posturi de peste an şi aceasta atât în 
mănăstiri, cât şi în parohii. Fireşte, c vorba de un fenomen limitat la cercul 
i redincioşiîor practicanţi, recunoscuţi ca atare, ai acestor comunităţi şi deci nu 
putem vorbi de un fenomen general cuprinzând toată Biserica. 

I ,ii ;i îndoială, multiple sunt cauzele care au putut contribui la această schimbare 
de mentalitate; credem însă că, printre ele, un loc special trebuie făcut studiilor pe 
i .in- Ie-a provocat, în publicaţiile Bisericii, controversa in jurul abuzurilor comise în 
mănăstirile de care am vorbit. Ceea ce e sigur, în tot cazul, e că aceste studii au 
oferii Bisericii noastre ocazia să-şi spună cuvântul, prin reprezentanţii ei autorizaţi. 
in problema împărtăşirii frecvente. 



15 Antim Ivireanul, op, vii.. Alte învăţături trebuincioase, p. 379, pi. 7. 
Id ( 'arte de rugăciuni, p, 128. 
I / Uturghier, p 405. 
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Cercetările patristice în special au dus la concluzia că un credincios mirean, 
dacă nu-i oprit de duhovnicul său, se poate împărtăşi ori de câte ori se săvârşeşte 
Sfânta Liturghie şi, de asemenea, la concluzia că tradiţia recomandă stăruitor să 
nu se celebreze nici o Liturghie fără un număr de credincioşi care să se cuminece 18 . 

Negreşit, schimbarea de mentalitate în continuare a credincioşilor poate fi un 
proces lent şi îndelungat, dar ceea ce c important de notat, din punctul de vedere 
studiat aici, c că el întâmpină în mod sigur, în aceste condiţii, o atitudine de deschidere 
totală şi de principiu dtn partea autorităţilor Bisericii. 

b) Cel de al doilea semn este o întrebare, în adevăr, dacă mai există astăzi la 
noi duhovnici care să înţeleagă şi să administreze tradiţionalele canoane de penitenţă 
patristică aşa cum sunt ele, în litera lor. cu ani şi ani îndelungaţi de îndepărtare de 
la împărtăşanie. Vrem să spunem că printr-o miraculoasă harismâ de înţelepciune, 
aproape peste tot aceste preţioase normative sunt înţelese şi administrate astăzi, 
nu în litera, ci in spiritul lor. E ca şi cum ar fi ajuns până la noi, printr-un ecou 
peste veacuri, cuvântul Sfântului Ioan Hrisostom, care spunea: „Să nu crezi că 
aceasta { = a pune sub canon un penitent) este o cruzime şi o neomenie, ci se naşte 
din blândeţe, din dorinţa de vindecare şi din buna purtare de grijă... Dar cu nu caut 
la mulţimea timpului sau a anilor, ci la îndreptarea sufletului. Dacă cel păcătos s-a 
umilit, dacă s-a îndreptai, atunci s-a făcut totul; dacă nu este aceasta, apoi timpul 
cel îndelungat nu foloseşte la nimic! Noi nu căutăm dacă rana a fost legată un timp 
mai îndelungat, ci dacă legătura a folosit la ceva. Dacă a folosit şi într-un timp 
mai scurt, sân-o mai piti. iar dacă n-a folosit la nimic, atunci şi după zece ani poţi 
s-o pui... Aceasta sâ-{i slujească de hotar pentru dezlegarea ranei: dobândii eu 
şt vindecarea celui legat de păcate"". 

Desigur, nu-i exclus ca, o dată cu această capitală valoare recunoscută actului 
de îndreptare intimă, în Taina Spovedaniei să mai fie în cazul de faţă şi altceva; 
fapiul de a descoperi, de pildă, cu o uimită conştiinţă nouă, ce putere de a transforma 
fundamental o viaţă are Cuvântul Domnului pentru un om de credinţă cinstit şi 



18. Pr. prof, P. Vmtîlescu. Sfânta împărtăşanie fa spiritualitatea creştină, in „Studii teologice", 
nr. 5-6, 1953. Idem. Spo\ 'edanie şi Duhovnicie, Bucureşli. 1939, p. 68. Arliim. Ilie Cleopa, Viaţa 
religioasă în unele mânăstiriM ., Studii teologice", nr. 5-4, 1953. 

19. Ioan Hrisostom: Comentar ta a Il-a Epistolă către Corinteni, cap. XIV, la N. Sachelaric, 
Pravila bisericească. Ccmica. 1940, p. 103. 
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sincer, în clipa dezlegărilor spovedaniei: ceea ce se zice de preot asupra unui om c 
ceva ce se şi împlineşte aievea întru el... 

Mentalitatea nouă a duhovnicilor, iată, în lot cazul, o altă mişcare de convergenţă 
care poate deschide şi ea noi perspective pentru împărtăşirea frecventă 20 , 

în viaţa noastră trăim sub semnul spiritual majorai libertăţii şi al responsabilităţii 
hi once dialog, oricine vrea să cunoască cu claritate condiţiile ce i se pun nu se 
slîeştc sâ pună şi ci condiţiile lui. 

Creştinul de bună-credmţă de astăzi acceptă împărtăşania. După Sfinţii Părinţi 
.11 Răsăritului, ea vine tocmai să trezească, de fiecare dată, în noi, „chipul lui 
I himnczeu" 21 , adică tocmai dimensiunea aceasta profundă şi personală a libertăţii, 
;i iniţiativei, a puterii de creaţie autentică, a responsabilităţii noastre concrete aici şi 
loutn. 

Crucea Morţii şi a învierii care, cu simbolul ci, domină Sfânta Masă a altarului 
spune bine condiţiile dumnezeieşti ale împărtăşaniei: trebuie si murim la tot cc-i 
rău, la tot ce-i superficial, la tot ce-i mori, la tot cc-i prea facil, pură rutină şi inerţie 
ni sfi înviem pentru slujirea chemărilor vii. cruciale, adevărate ale lui Dumnezeu şi 
ale vieţii concrete a creştinilor, împreună cu Hristos Cel dc-a pururi activ. 

F. de la sine înţeles că toată lumina căutată nu se capătă dintr-o dată. Ea vine 
încet, trebuie să o căutăm, să o cerem, să insistăm, dar ca vine. în concluzie. 



20. Tradiţia creştină ne oferă mai multe principii pentru a ritma o perspectivi de împărtăşire in 
mtuft, aşa de exemplu: 

,i ) principiul împărtăşirii zilnice, cum pure să li fost împărtăşirea în comunitatea primilor creştini 
din Ierusalim, cu «frângerea zilnică a pâinii» (Fapte II, 37-42), principiu care poate cadra foarte bine 
i ii viaţa unei comunităţi monastice şi astăzi, 

b) principiul împărtăşirii săptămânale, i/ittiunictilc. principiu pe care-l întâlnim în viaţa 
comunităţilor creştine fondate de Apostolul Pavel (Fapte XX. 7: 1 Cor. XVI, 1-2) precum şi în viata 
(Hiiiu-lin comunităţi monastice din Egipt (Pateric: Avva DaniiI nr. 7; Awa Canon nr. 2, ediţia R 
Vâlcea, l i nu). 

C I in sfârşit, principiul împărtăşirii lunare, de 12 ori pe an, principiu pe care-l întâlnim, se parc. 
şi ir» propria noastră tradiţie ortodoxă română, încă de pe vremea mitropolitului Anlim Ivireamfl. La 

I .meii a -t-a a Bisericii, mitropolitul cheamă în adevăr pe «cei evlaviosi» la «spovedanie» şi. desigur, şi 

l.i împărtăşire, de douăsprezece ori pe an (Anlim Ivireanul, Nouă porunci mari ale Bisericii, p. 375). 

2 1 . Ceaslov, Rânduiala Sfintei împărtăşanii. Rugăciunea întâi a Sfântului Vasilc cel Mare, p. 56 1 , 
Bucureşti, 1970. 
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credinciosul de azi acceptă că împărtăşania este un act esenţial al vieţii noastre de 
creştini. 

Dar, ca niciodată, astăzi omul de credinţă trăieşte o vie sete de esenţial. Ca să 
dispună liber de toată puterea libertăţii lui, el cere conducerii Bisericii de astăzi 
ceea ce Biserica a acordat încă din timpul Apostolilor: «sâ nu pună oamenilor 
greutăţi peste ce este necesar» (Fapte 15, 28) la împărtăşanie. 

Iată, prin grija Tradiţiei Părinţilor, premisele sunt date, aşa precum s-a văzut. E 
vorba numai de o intervenţie care să aducă o necesară punere la punct, practică, 
aşadar esenţială, indicând marile direcţii în care trebuie să căutăm condiţiile care 
au pentru ele viitorul. E un act cu atât mai imperios, cu cât creştinătatea a intrat 
astăzi într-un nou context de evanghelizare. Astăzi, nu-i vorba numai de a asigura 
primirea cu vrednicie a Sfintelor Taine, ci totodată, de a asigura o întreagă par- 
ticipare creştină la umanizarea şi îndumnezeirca vieţii oamenilor pe pământ şi poate 
chiar la deschiderea unor noi perspective vieţii creştine însăşi. 



EVANGHELII LA MĂRTURISIRE 

Pentru toţi creştinii 
EVANGHELIA DE LA LUCA 

(15,1-10) 

In vremea aceea se apropiau de lisus toţi vameşii şi 
păcătoşii, ca să-L asculte. Şi fariseii şi cărturarii 
cârteau, zicând: acesta primeşte la Sine pe păcătoşi 
şi mănâncă cu ei. Şi a zis către ei pilda aceasta, spunând: 
care om dintre voi, având o sută de oi şi pierzând din ele 
una, nu lasă pe cele nouăzeci şi nouă în pustie şi se duce 
după cea pierdută, până ce o găseşte? Şi găsind-o, o pune 
pe umerii săi, bucurându-sc; şi sosind acasă, cheamă prie- 
tenii şi vecinii, zicându-le: bucuraţi-vă cu mine, că am găsit 
oaia cea pierdută. Zic vouă: că aşa şi în cer va fi mai multă 
bucurie pentru un păcătos care se pocăieşte, decât pentru 



* Evanghelia de miercuri din săptămâna a 26-a după Pogorârea 
Sfântului Duh. 
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nouăzeci şi nouă de drepţi, care n-au nevoie de pocăinţă. 
Sau care femeie, având zece drahme, dacă pierde o drahmă, 
nu aprinde lumina şi nu mătură casa şi nu caută cu grijă 
până ce o găseşte? Şi găsind-o, cheamă prietenele şi vecinele 
sale, spunându-lc: bucuraţi-vă cu mine. căci am găsit drah- 
ma pe care o pierdusem. Zic vouă, aşa se face bucurie înge- 
rilor lui Dumnezeu pentru un păcătos care se pocăieşte. 



EVANGHELIA DE LA MATEI* 

(9,<M3) 

/v 

In vremea aceea trecând, lisus a văzut un om care 
şedea la vamă, cu numele Matei, şi i-a zis acestuia: 
vino după Mine. Şi, sculându-se, a mers după El, Şi 
pe când şedea El la masă, în casă, iată mulţi vameşi şi 
păcătoşi au venit şi au şezut la masă împreună cu lisus şi cu 
ucenicii Lui. Şi văzând fariseii, au zis ucenicilor: pentru ce 
mănâncă învăţătorul vostru cu vameşii şi cu păcătoşii? Şi 
auzind El, a zis: nu cei sănătoşi au nevoie de doctor, ci cei 
bolnavi. Dar mergând, învăţaţi ce înseamnă: milă voiesc, 
iar nu jertfă; că n-am venit să chem pe drepţi, ci pe păcătoşi 
la pocăinţă. 



* Evanghelia de sâmbătă din săptămâna a 5-a după Pogorârea 
Sfântului Duh. 
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La mărturisirea femeilor 

EVANGHELIA DE LA IOAN* 

(12,19-36) 

/v 

In vremea aceea, fariseii ziceau între ei: vedeţi că 
nimic nu folosiţi! Iată, lumea s-a dus după El. Şi 
erau nişte clini din cei ce se suiseră să se închine la 
sărbătoare. Deci aceştia au venit la Eilip, cel ce era din 
Betsaida Galileii, şi l-au rugat zicând: Doamne, voim să 
vedem pe lisus. Eilip a venit şi i-a spus lui Andrei, şi Andrei 
şi Filip au venit şi 1-au spus lui lisus. Iar lisus Ic-a răspuns 
zicând: a venit ceasul ca să fie preaslăvit Fiul Omului. 
Adevărat, adevărat zic vouă că, dacă grăuntele de grâu 
când cade în pământ, nu va muri, rămâne singur; iar dacă 
\a muri. aduce multă roadă, (el ce îşi iubeşte sufletul îl va 
pierde; iar cel ce îşi urăşte sufletul în lumea aceasta îl va 
păstra pentru viaţa veşnică. Dacă-Mi slujeşte cineva, să-Mi 
urmeze, şi unde sunt Eu, acolo va fi şi slujitorul Meu. 
Dacă-Mi slujeşte cineva, Tatăl Meu îl va cinsti. Acum 
sufletul Meu e tulburat, şi ce voi zice? Părinte, izbăveşte-Mă 
de ceasul acesta. Dar pentru aceasta am venit în ceasul 
acesta. Părinte, preaslăveşte-Ţi numele! Atunci a venit glas 
din cer: şi L-am preaslăvit şi iarăşi II voi preaslăvi. Iar 



Evanghelia de marţi din săptămâna a 6-a după Paşti, 
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mulţimea care sta şi auzea zicea: a fost tunet! Alţii ziceau: 
înger I-a vorbit! Iisus a răspuns şi a zis: nu pentru Mine s-u 
tăcut glasul acesta, ci pentru voi. Acum este judecata acestei 
lumi; acum stăpânitorul lumii acesteia va fi aruncat afarfi. 
Iar Eu, când Mă voi înălţa de pe pământ, îi voi trage pe toţi 
la Mine. Iar aceasta zicea, arătând cu ce moarte avea sâ 
moară. I-a răspuns deci mulţimea: noi am auzit din Lege că 
llristosul rămâne în veac; şi cum zici Tu că Fiul Omului 
trebuie să fie înălţat? Cine este acesta, Fiul Omului? Deci 
Ie-a zis Iisus: încă puţină vreme Lumina este cu voi. Umblaţi 
cât aveţi Lumina, ca să nu vă prindă întunericul. Căci cel 
ce umblă în întuneric nu ştie unde merge. Cât aveţi Lu- 
mina, credeţi în Lumină, ca să fiţi fii ai Luminii. 
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MIC DICŢIONAR DE TERMENE 



Acrivic (gr. akriveia - exactitate)- 
observarea exactă a canoanelor în cazuri în 
care indiferenţa (adiaphoria) ar produce 
confuzie în administrarea Bisericii (Vasilecel 
Mare, can. 89). Sinodul VI ecumenic (can. 
102) recomandă două metode de exercitare 
a autorităţii canonice: metoda tradiţională, a 
observării stricte a canoanelor (akriveia) şi 
metoda experienţei (synitheia), a practicii, a 
dispensei (oikonomta): „Dacă nevoia tim- 
pului împiedică stricta observare a legii - 
aaiveia, ea nu restrânge deloc limitele con- 
descendenţei-oikonomia" (Sinodul VI, 
canonul 37). 

în cursul istoriei, s-au ivit situaţii în care 
autoritatea bisericească a fost nevoită să 
apere doctrina de credinţă şi drepturile Bi- 
sericii, fapt care a dus la excluderea mem- 
brilor căzuţi în erezie, prin excomunicare. Dar 
pentru raţiuni utile Bisericii, mai ales când 
austeritatea punea în pericol mântuirea însăşi 
în cazuri personale, sau deschiderea misio- 
nară şi compasiunea pastorală, atunci acrivia 



a alternat cu iconomia. în conversaţiile ecu- 
menice, acrivia şi iconomia au fost sugerate 
ca două atitudini posibile faţă de validitatea 
tainelor, în special a hirotoniei, în afară de 
limitele canonice ale Bisericii. 

Canonul 7 al Sinodului II ecumenic 
(Constantinopol, 38 1 ), reluat şi completat de 
canonul 95 al Sinodului VI ecumenic (Con- 
stantinopol, 680-681), menţionează două 
categorii de eretici şi schismatici, faţă de care 
Biserica procedează diferit când este vorba 
de primirea lor la Ortodoxie: unii sunt accep- 
taţi ca botezaţi valid, prin repudierea în scris 
(libellii) a ereziei lor şi prin săvârşirea Tainei 
Mirungerii (arieni, macedoneni, sabatieni, 
novaţieni. tetradiţi, apolinarieni, eutihicni, 
dioscoriţi, severieni); alţii sunt primiţi ca ne- 
botezaţi, urmând să fie apoi catehizaţi, exor- 
cizaţi şi în fine „iluminaţi" (eunomieni, mon- 
tanişti, sabelieni, manihei, valentinîeni, mar- 
cioniţi). Criteriul acestei analize a fost regula 
de credinţă apostolică, de la care nu există 
dispensă. Sf. Vasile cel Mare (t 379) reco- 



• După pr. prof. dr. Ion Bria, Dicţionar de te-jfcgie ort^dexă, Editura Institutului Biblic şi de 
Misiune Ortodoxă al B.O.R., ed. a Ii-a, Bucureşti, 1994 (abreviat DTO) şi ierom. Nicodim Saclielarie, 
pravila tisericească.ed. a II I-a, Parohia Valea Plopului, 1999 (abreviat PB). 
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mandasă fie primiţi ereticii care se pocăiesc 
în momentul morţii, nu tară discernământ, ci 
examinând dacă ei arată o convertire ade- 
vărată (Canonul 5) |DTO]. 

Al'urisirc (sau excomunicare) este 
excluderea credinciosului din comunitatea 
Bisericii, când se face vinovat de păcate 
contra credinţei sau a moralei (Matei 18, 1 7; 
1 Cor. 5, 2-5; 1 Tim. 2, 20;Tit 3, 10). Ea este de 
două feluri: 

a) duhovnicească- internă, când cre- 
dinciosul esle oprit de la împărtăşire sau de 
ta îi Mc slujbe pentru o vreme; 

b) când im credincios devine un ne- 
credincios public şi se iau măsuri admi- 
nisiraiive publice contra lui, înlăiurându-1 din 
obştea creştină. Numai cel ce se îndreaptă 
aste reprimit (11 Cor. 2, 6-10). Afurisirea pu- 
blica o face numai arhiereul - si mai alessino- 
dul - care are dreptul s-o şi ridice, când cel 
vinovat s-a îndreptat [PB], 

Anatemă, anaicmatizare, anatema- 
lisine: act de extremă severitate, folosii in 
vechime de autoritatea bisericească îm- 
l'oli iva celor ce profesau o erezie de doctrină 
sau de etică, prin excluderea lor din comuni- 
tate şi prin condamnarea ca atare a învăţăturii 
f ii ['.ieşite. Expresia; ,J$ăfie anatema"" apare 
l.i sfârşitul expunerii doctrinei ortodoxe de 
< .iire sinoadele ecumenice, în sensul că cel 
cure nu mărturiseşte această doctrină va fi 
supus condamnării Bisericii. Anatema preia 
de l'apl sensul cuvântului ebraic „herem", 
care indică obiectul sau persoana asupra 
cărora este invocat şi se concentrează bleste- 



mul lui Dumnezeu în cazul când un jurământ 
sau o făgăduinţă nu a fost ţinută (Deut 
26). Deoarece nimeni nu putea împlini 
Vechiului Testament, toţi erau sub blestemul 
Legii. Dar Hristos ne-a răscumpărat din 
blestemul Legii, făeându-Se pentru noi 
blestem; pentru că scris este: „Blestemat esle 
tot cel spânzurat pe lemn" (Gal. 3, 1 3 1 l \ 
presta este folosită de Apostolul Pai 
fiind opusă „binecuvântării" şi ca dovad . 
că este gala să preia asupra sa osândi • e 
apasă asupra fraţilor săi „după trup", din dru 
gostea de a-i vedea convertiţi: „Aş fi donl 
să tiu eu însumi anatema de la Hristos penii u 
fraţii Mei, cei de un neam cu Mine, dupfl 
trup" (Rom. 9, 3). In general. Biserica arc 
autoritatea de a judeca şi condamna ereziile, 
avertizând, îndrumând şi chiar iertând pe cei 
care se expun acestui discernământ. 

în legătură cu erezia neslorianismulut 
se cunosc cele 12 anatematisme contra Im 
Nestorie (t 450), cupnnse în scrisoarea a II I -a. 
a lui Chirii al Alexandriei, citită la Sinodul de 
la|-fes(43l)[DTO], 

Anatema este cea mai grea pedeapsa 
pe care o poate da Biserica. Ea se dă conita 
celor ce dispreţuiesc şi ataci adevăruri k- 
dogmatice, morale şi de cult şi prin aceasta 
ei duc la rătăcire şi pierzare de suflet pe cei 
neştiutori, devenind periculoşi societăţii 
bisericeşti. Anatema cuprinde blestem, afuri 
senie şi predare a celui anatemisit pe mâna 
satanei, de care ascultă şi ale cărui fapte şi 
misiune le împlineşte, devenind mort sulle 
teste şi vrăjmaş lui Dumnezeu. Ceea ce esu- 
pedeapsa cu moartea în legile de stal, este 
anatematizarea in legile Bisericii. Prin ana 
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tematizare, ,jse afteroseşte acela diavolului 
şi mai mult să n-aibă parte de mântuire şi 
să se facă înstrăinat de Hristos". 

Nimănui dintre creştini sau clerici nu-i 
este îngăduit să întrebuinţeze anatema, nici 
chiar în glumă, căci face mare păcat (Matei 
5, 2 1 -26); numai Sfântul Sinod poate folosi 
această anatemă, după ce a epuizat toate mij- 
loacele de îndreptare şi cel vinovat a fost ju- 
decat şi osândit public, pentru fapte contra 
adevăruri lor lui Dumnezeu şi a Bisericii Sale 

Anatema este despărţirea de Dumne- 
zeu şi împreunarea şi moştenirea satanei. Iar, 
al patrulea sfânt sobor, pentru anatemă 
grăieşte aşa: nici un om credincios creştin să 
nu-şi zică anatema, ci numai ereticilor şi 
călugărilor care leapădă chipul şi nu vor să 
se mai întoarcă; iar, de vor veni spre pocăinţă, 
primeşte-i şi-i îmbrăţişează, pentru că Domnul 
lisus Hristos, care S-a pogorât din ceruri pen- 
tru mântuirea noastră zice: „N-am venit să 
chem pe cei drepţi, ei pe cei păcătoşi la 
pocăinţă " şi . , mare bucurie se face în ceruri 
pentru un păcătos care se păcăleşte" [PB]. 

Canon (gr. kanon = măsură, regulă, 
lege) - canoanele bisericeşti sunt norme şi 
reguli privind etica creştină, cultul, disciplina 
clerului, monahismul, organizarea şi juris- 
dicţia bisericească, promulgate de sinoade 
ecumenice sau locale, sau recomandate de 
Părinţii Bisericii. In general, canoanele repre- 
zintă legislaţia bisericească ce formează 
obiectul dreptului canonic. în afară de dog- 
me, care constituie obiectul credinţei şi care 
indică bornele Tradiţiei având caracter de 
definiţii (oros =■ finis), există canoanele, adică 



reguli enunţate de autoritatea bisericească 
in materie de disciplină, cult şi organizare 
aplicabile la situaţii specifice şi valabile pentru 
un scop determinat. Dacă scopul pentru care 
ele au fost date n-a fost atins, atunci Canoa- 
nele pot fi revizuite şi chiar înlocuite. 

Biserica are nu numai misiunea de a 
îndruma disciplina clerului şi viaţa pastorală 
a laicilor, ci şi responsabilitatea de a se pro- 
nunţa în diverse situaţii şi momente (Fapte 
15, 26-29; l Tim. 3, 1 5). Exercitând această 
autoritate. Biserica aplică îconomia, adică 
foloseşte canoanele în funcţie de condiţiile 
şi necesităţile ei pastorale. Deşi există ca- 
noane particulare, tradiţia canonică ortodoxă 
a fost elaborată în mod sinodal. Canoanele 
se referă la; post, cultul icoanelor, al sfinţilor. 
Paşti, căsătorie, hirotonie, divorţ, conduita 
clericilor şi monahilor; participarea mirenilor, 
treptele ierarhice, ordinea scaunelor episco- 
pale, relaţii interbiscriceşti, relaţii publice etc. 
Regulile canonice propuse de Biserică nu tre- 
buie să fie confundate cu legislaţia de drept 
civil cu privire la viaţa religioasă publica şi la 
Biserica creştină ca instituţie juridică [DTO], 

Canonisire = totalitatea mijloacelor 
folosite de duhovnic pentru a îndrepta pe 
cel păcătos, în conformitate cu Legea Dom- 
nului. Această îndreptare el trebuie să o 
dovedească prin fapte sufleteşti şi trupeşti, 
care aduc vindecarea şi împăcarea lui cu 
Dumnezeu (Numeri 12, 15; 1 Cor. 5, 1-3; 11 
Cor. 2, 6-1 1 ). Duhovnicul are putere de a lega 
şi dezlega numai în conformitate cu Legea 
Domnului (loan 20, 23; Matei 18, 18). Prin 
legătura canonisirii celei drepte, omul se 
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vindecă de păcate; prin dezlegarea pentru 
împărtăşanie, omul se desăvârşeşte întru 
mântuire (Matei 5, 48). Canonisirea trebuie 
ti fie dată numai în conformitate cu Legea 
Domnului, care ne este dată în Sfânta Scriptu- 
lâ, ( anoanele Bisericii şi povăţuirile Sfinţilor 
Pftrinp, căci altfel, ea nu ar aduce nici un 
folos, ba chiar devine primejdioasă pentru 
Millelul penitentului şi mai ales al duhovni- 
cului: Jilestemat să fie tot cel ce face lucru- 
nit- Domnului cu nebăgare de seamă" 
(Ieremia 48, 10). Prin călcarea Legii, m- 
• wxtifi/w Dumnezeu, căci din pricina voastră 
M huleşte numele Domnului printre nea- 
muri (Romani 2, 23-24; II Regi 12, 14; Isaîa 
52, 5; leremîa 13, 9-10; Matei 7,22-23; 12, 
I ' 45; L uc a 24, 26). Omul duhovnicesc poa- 
te Judeca totul, dar pe el nu-l poate judeca 
nimeni {\ Cav. 2, 15; I Tes. 5, 21; 1 Ioan4,l; 
l'inv. 28, 5). Duhovnicul trebuie să aibă 
întotdeauna în minte cele spuse de Domnul 
..l'.u nu pot face de la Mine nimic, precum 
aud, (in Legea Domnului) judec: dar jude- 
cata Mea este dreaptă pentru că nu caut 
voia Mea, el voia Celui Care M-a trimis" 
(loan 5. 30) ca duhovnic (Sf. Grigorie de 
Nissa D[DTO]. 

I a fiecare păcat, duhovnicul trebuie g| 
dea canon potrivit cu înţelegerea, starea să- 
nătălii. posibilitatea materială şi familială, cu 
slujba sau îndeletnicirea, pregătirea culturală, 
felurile păcatelor spovedite şi evlavia intru 
poclinţl a penitentului, aplicând canomsiri 
potrivite, care sâ ducă la îndreptarea şi înră- 
t nea duhovnicească. Canonisirea prea aspra 
diac la deznădejde (II Cor. 2, 5-11), iar cea 
prea îngăduitoare duce la încurajare spre 



păcat şi astfel, duhovnicul în loc să îndrepte 
mai rău strică. „Unii ca aceştia - zice Domnul 
- leagă rana poporului Meu eu nepu 
zicând: «Pace. pace!» şi pace nu < 
(Ieremia 8. 1 1 ). Canonisirea trebuie să se l.u .i 
numai după Legea Domnului, căci duhowu 
cui nu judecă după legile făcute de t 
este slugă şi ispravnic pus de Domnul peni ni 
mântuirea sufletelor, care este obligat s,i 
împlinească poruncile Stăpânului său. Du 
hovnicul trebuie să pună înaintea celui 
păcătos calea vieţii şi calea morţii arăta; 
mai şi numai de Legea Domnului, iar nu de 
închipuirea sau păcatele sale. prin care ai 
voi să aprecieze pe ale altuia (Ieremia 2 1 , N. 
Simconal Tesalonicului, Tratai asupra tutu 
ror dogmelor, IX, 72). 

Cel ce nu s-a stăpânit in tinereţe, cu 
greu se va putea îndrepta la bătrâneţe, in 
cuc stare păcatul îl va părăsi pe el, lăsându-l 
pustiu, iar nu el pe păcat, ca să devină om 
îmbunătăţit sufleteşte. Astfel, de exemplu 
în cuget va curvi, deşi în fapte va de\em 
neputincios, care lucru se va cunoaşte din 
vorbele murdare, din plăcerea de a discul. i 
despre sexualitatea plantelor, animalelor etc 
Va privi pe alţii cu păreri şi vorbe bănuitoare, 
îndemnăndu-i la păcate, va recomanda să se 
citească cărţi păcătoase şi se va desfată cu 
închipuirea păcatelor de odinioară, căci cum 
îi vor fi ideile vor fi şi faptele. Răutatea ve 
bunătatea nouă, nu se mai poate face decâi 
numai prin excepţia planurilor iconomici 
providenţiale (Luca 11, 24-26; 17, 1-6;1*>. 
1-10; loan 5, 14; Sf. Măria Egipteanca). De 
aceea s-au prevăzut trepte de penitent. i 
într-un timp mai mult sau mai puţin îndelun 
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gat, ca să se poată alege bine adevărata 
pocăinţă de cea falsă şi făţarnică (vezi ca- 
noanele 1 2 al Sinodului I ecumenic, 5 al Sino- 
dului III ecumenic. 16 al Sinodului IV ecume- 
nic, 5 al Sinodului de la Ancira, 6 al Sinodului 
de la Cartagina, I al Sf. Grigorie de Nissa). 

Canonul nu trebuie să se dea numai 
după mulţimea păcatelor, ci mai ales după 
voinţa păcătosului de a se îndrepta. De multe 
ori dorinţa prea mare a duhovnicului de a 
reface ceea ce a stricat mai mare pagubă face 
şi, in loc sâ ridice ceea ce este căzut, mai rău 
îl distruge. Astfel, cei ce sunt bolnavi şi 
moleşiţi, cei dedaţi la plăcerile lumeşti şi cei 
stăpâniţi de mândria puterii lor sociale, puţini 
se gândesc la păcatele lor şi numai cu încetul 
se vor izbăvi de povara lor. Duhovnicului 
care doreşte să-i îndrepte deodată, t se poate 
întâmpla să nu obţină nimic. Când i se fac 
cunoscute sufletului care a căzut în nesimţire 
duhovnicească mărimea şi mulţimea păcate- 
lor sale, acesta fade în deznădejde, nu mai 
asculta de stalurile bune. nu se mai teHW tic 
ameninţare şi nu se mai hotărăşte sâ facă 
faptele îndreptării, ci devine mai rău decât 
cetatea de care zice proorocul: „Faţa ta este 
ca a unei desfrânate şi nu te mai ruşinezi de 
nimic". De aceea, duhovnicul are trebuinţă 
de multă ştiinţă şi pricepere ca sâ pătrundă 
toate înclinările sufletului omenesc. Uneori, 
mulţi cad în nebunie şi deznădejde, nepu- 
tând suporta doctoria prea amară a cano- 
nisirii, iar alţii, nefiind canonisiţi potrivit cu 
canonul lor, îşi neglijează sufletul, se dedau 
şi mai mult la păcate, făcandu-se şi mai răi. 
De aceea, duhovnicul trebuie să ţină seamă 
de toate acestea, să ehibzuiască bine şi să 



întrebuinţeze toate mijloacele ca să obţină 
rezultatul adevăratei vindecări (Sf. loan 
Hrisostom. Sintagma Ateniană IV, 387). 

„Leagă bine pe cel păcătos, până ce se 
va împăca cu Dumnezeu. Nu-l lăsa nelegat, 
ca nu cândva să fie legat de dreapta judecata 
a lui Dumnezeu. Dacă îl voi lega eu. Dum- 
nezeu nu-l mai leagă, iar dacă nu-l voi lega 
eu, atunci îl aşteaptă legăturile cele ne- 
dezlegate". „Căci de ne-arti fi judecat noi 
înşine, nu am mai fi judecaţi" (I Cor. 11,31). 
„Deci, să nu crezi că aceasta este o cruzime şi 
o neomenie, ci ea se naşte din bunătate şi 
din dorinţa de vindecare şi a bunei griji. Dar 
vei zice că i s-a dat un timp destul de lung ca 
pedeapsă. Cât timp? Un an, doi sau trei? Dar 
eu nu caut la mulţimea timpului sau anilor, ci 
la îndreptarea sufletului... Dacă cel păcătos 
s-a smerii i pocăit, atunci s-a făcut 

totul; dacă nu este aceasta, apoi timpul cel 
îndelungat nu foloseşte la nimic! Căci noi nu 
căutăm dacă rana a fost legată un timp mai 
îndelungat, ci dacă legătura a folosit la ceva. 
Dacă a folosit şi într-un timp mai scurt, să n-o 
mai pui. iar dacă n-a folosit la nimic, atunci 
pune-o şi după zece ani! Aceasta să -ţi slu- 
jească de hotar pentru dezlegarea ranci: Do- 
bândirea spre viaţa veşnică şi vindecarea 
celui legat de păcate" (loan Hrisostom. I Cor. 
Om. XIV). 

Dezlegarea imediată .se întemeiază pe 
faptul că mărturisirea însăşi este o canonisire. 
Duhovnicul, oricâtă pregătire ar avea, nu 
poate pătrunde şi aprecia toate ascunzişurile 
faptelor trecute şi viitoare ale penitentului. 
Această rezervă a conştiinţei sale îl face pe 
duhovnic să împartă povara păcatelor în trei: 
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parte să o lase în seama milostivirii lui 
Dumnezeu, care este „iubitor de oameni, 
milostiv, îndeliing-răbdător. plin de îndu- 
rare şi de dreptate. Cure păzeşte adevărul 
şi arată milă Ui mii de neamuri. Care iartă 
vina şi răzvrătirea ţi păcatul, dar nu lasă 
uf pedepsit pe cel ce păcătuieşte; Care 
pentru păcatele părinţilor pedepseşte pe 
topii şi pe copiii copiilor până la al treilea 
şi i ti patrulea neam" (Ieşire 34, 6-7). Iar 
Sohunon zice: „Să miluieşti pe toţi. că toate 
U poţi şi treci cu vederea greşelile oa- 
menilor ca să se pocăiască" (Inţclep. 1 1, 

* 1 1 alţi parte a păcatelor, duhovnicul o ia 
r upra sa, în virtutea puterii sale de a lega şi 
ikvlega oaia cea rătăcită, rugându-se ca 
M oi se: „ ...de vrei sâ le ierţi păcatul acesta, 
hirtă i. iar de nu. şterge-niă şi pe mine din 
i ,ii tea Ta..." (Ieşire 32, 32; Rom. 9, 3). A 
treia parte rămâne în seama conştiinţei pe- 
miciitului de a se îndrepta, ca fiul cel pierdut, 
sau a continua ca luda. De felul cum peni- 
i' iiiulîşi va curaţi partea sa de păcate, adică 
va face tot ceea ce va putea, el se va folosi 
i li i urâciunile Bisericii şi ale harului iertării 
dat lui prin Taina Spovedaniei, căci în lege 
..este dreptarul cunoştinţei şi al adevă- 
rului" (Rom. 2, 20), pentru mântuirea sulle- 

1 ii lui său. fără îndreptare, nu poate să existe 
[«tare (ITim, 1,7; lez. 4, 1 8, Îndreptarea Legii, 
Turgovişte, p.322). 

în chip excepţional, duhovnicul aplică 
.un, nutrea dezlegării celor ce au o situaţie 
complicata cu felurite păcate, pentru care 
duhovnicul nu poate găsi imediat soluţio- 
nai im poi ri vită cu Legea Domnului şi cu 
> 1 1 1 . 1 1 1 . i penitentului, în aţa fel ca nici legea 



să nu fie nesocotită sau exagerat aplicată -i 
nici penitentului să nu i se ceară nici prea 
mult, nici prea puţin (Luca 12,40: 13, 1-5) 
De asemenea, ea se aplică celor nesinceri şi 
şovăielnici ca nişte învechiţi în rele, precum 
şi celor ce-şi justifică păcatele cu viclenie şi 
rea-credinţâ, ca nişte pui de năpârci (Matei 
3, 7; 12, 33-37; 23, 32-36). Unii ca aceştia 
trebuie sfătuiţi cu blândeţe, dar hotărât, 
pentru ca ei ori să se îndrepteze, ori să nu 
mai încurce lumea, căci, mai rău, vor li 
osândiţi (II Cor. 26, 20-22; Ier. 15, 1-2; F. Ap 
13, 8-11; ITim. 1. 18-20). Această amâna re 
poate să varieze de la câteva zile până la mai 
mulţi ani, după cum va chibzui duhovnicul 
După ce se va prezenta din nou, i se vor citi 
canoanele şi textele scripluristice care-i osân- 
dese purtările, apoi, dacă se va constata in 
dreptare, i se va da dezlegare condiţionată 
de îndeplinirea canon isirii până la o nouă 
spovedanie şi apoi dezlegare deplină. „Cel 
ce a întors ţx păcătos de ta rătăcirea căii 
lui îşi va mântui sufletul din moarte şi va 
acoperi mulţime de păcate" (lacob 5, 20) 
In caz că nu se observă nici o îndreptări-, 
doctrinizând păcatul, un astfel de penitent 
trebuie trimis la alt duhovnic, sub motiv ca 
nu se pricepe a-i dezlega nevoile sufleteşti, 
şi un alt duhovnic poate fi mai priceput in 
a-1 satisface (Luca 10, 16; 1 1, 24-26; Matei 
12, 43-46). Penitentului care huleşte cele 
sfinte, prin cuvinte şi fapte, ca Iuda, trebuie 
să i se zică „Să nu mai fie în tine rod in 
veac" (Matei 2 1, 19). 

Treptele vechilor canonisiri suni 
acestea: „1. Plângerea este starea celui ce a 
păcătuit şi este rânduit să stea în afară de 
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uşa bisericii, unde sâ ceară de la credincioşii 
care intră să se roage pentru el. 2. Ascul- 
tarea este şederea înăuntru, lângă uşa din 
tinda (pronaosul) bisericii, unde stau cei ce 
au păcătuit, la urma eatehumenilor, până ce 
vor asculta citirea scripturilor şi a învăţă- 
turilor, iar la anunţul: „Câţi sunteţi chemaţi 
ieşiţi...", ei vor părăsi biserica. 3. îngenun- 
cherea este starea în genunchi înăuntru, 
lângă uşa din naosul bisericii („mai apoi, pe 
partea amvonului - după Pravila de la Târ- 
govişte. cap. 328) şi după liturghia celor 
chemaţi, ieşeau afară cu catchumenii, 4, Sta- 
rea împreună este şederea la un loc cu cre- 
dincioşii in naos. Ei nu ieşeau cu catehumenii, 
ci stăteau la toată liturghia credincioşilor. Cea 
mai de pe urmă stare este împărtăşirea cu 
Sfintele Taine". (Canonul 1 1 al Sf. Grigorie 
alNeocezarcci). 

Canonisirea materială a milosteniei 
trebuie aplicată cu multă prudenţă. Du- 
hovnicul să nu ia el milostenia ca să dea la 
săraci, ci să trimită pe cei săraci la cel canonisit 
ca să le dea bani sau materiale, ferindu-se 
astfel de orice bănuială. Lin adevărat slujitor 
al Domnului trebuie să se ferească şi de umbra 
lui, fiindcă cele materiale duc la ispită şi în 
plus duc la sminteala altora. „Duhovnicul să 
nu primească cu uşurinţă a împărţi milostenia 
celor canonisiţi, ca sâ nu dea pricină de 
defăimare şi sminteală. El numai să dea 
îndrumări, dar să nu ia nimic, afară de cele ce 
i se dau lui ca să se roage pentru sufletul 
celor împovăraţi de păcate la slujbe şi litur- 
ghii. Cel ce ia plată pentru liturghii şi nu le 
slujeşte vinovat este pentru lenevire şi jefui- 
rea aproapelui, ca cel ce lipseşte pe fratele 



său de slujire" (Sf. Simeon al Tesalon icului, 
Tratat asupra tuturor dogmelor, IX, 73, 74). 

„Cele de curând aduse (adică faptele 
rele, necondamnate încă de Scriptură), fiind 
întunecate şi cu totul ascunse, se vor cerceta 
de noi şi se va hotărî în privinţa lor. Iar despre 
cele ce dumnezeiasca Scriptură a legiuit prea 
luminat, nouă nu ni se cade să hotărâm, ci 
mai vârtos să le urmăm. Prin urmare, ceea ce 
este de imputat (la mireni, n.red.), cu atât mai 
vârtos se cuvine a se osândi la clerici". 
Sinodul întreg a zis: „Nimeni nu poate lucra 
împotriva proorocilor, nici împotriva evan- 
gheliilor, tară primejdie de a fi pedepsit" 
(Canonul 5 al Sinodului din Cartagina). 

Episcopul Aureliu zice: „Dacă cineva 
fiind în primejdie de moarte ar cere să se 
împace cu sfintele altare, lipsind episcopul, 
alunei este cu dreptate ca prezbiterul sâ 
întrebe pe episcop şi aşa, după dispoziţia 
acestuia, să împace pe cel ce este în pericol 
de moarte, această rânduialâ trebuie să o 
întărim prin hotărâre mântuitoare". Toţi 
episcopii au răspuns: ,,Se hotărăşte ceea ce 
sfinţenia voastră crede de cuviinţă şi apro- 
băm în chip necesar". Deci, în acest canon 
se admite o excepţie de la prevederile cano- 
nului precedent, stabilind că penitenţii în caz 
de moarte, dacă episcopul lipseşte, pot fi 
absolviţi de pedepse şi de prezbiter, împăr- 
tăşindu-i cu Sfintele Taine, cu aprobarea 
episcopului (Canonul 7 al Sinodului din Car- 
tagina). 

„Celor ce se pocăiesc să li se hotărască 
timpul de penitenţă cu judecata episcopilor, 
după deosebirea păcatelor; iar prezbiterul să 
nu dea absoluţie (adică iertare - n.red.) celui 
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cc se pocăieşte fără ştirea episcopului, decât 
numai în lipsa episcopului din nevoie 
constrângătoare; dar, dacă vreodată delictul 
celui ce se pocăieşte este public şi divulgat, 
zguduind Biserica întreagă, apoi asupra 
■Celuia înaintea tindei să se pună mâna" 
(Canonul 43 al Sinodului din Cartagina). 

„Dacă oricare dintre cei ce au fost în 
păcatele menţionate mai înainle (în ca- 
noanele 51-73, desfrâu. furt, ucidere, aposta- 
zie etc. -n. red.Jse va face sârguilor, mărturi- 
si ndu-se, în acest caz dacă acela, căruia prin 
iubirea de oameni a lui Dumnezeu i s-a 
încredinţai puterea de a lega şi de a dezlega, 
iod covârşirea mărturisirii celui ce a 
păcătuit, s-ar face mai blând întru a micşora 
timpul ep iţim ii lor, nu este vrednic de osân- 
■ 1 1 1 '•, fiindcă examinarea Scripturilor ne face 
cunoscut că cei ce cu mai mare durere se 
mărturisesc degrab ajung ta iubirea de oameni 
ii lui I >umnezeu' L (Canonul 74 a! Sf. Vasile cel 
Mare). 

., luate acestea insa le scriem ca să se 
i i-ix e nulunle pocăinţei; căci, negreşit, nu 

I li ipj 1 1 1 mpu I de penitenţă le j udecăm pe unele 

I I acestea, ci ţinem seama de felul pocăinţei, 
lai dacă cu greu se vor despărţi de năravurile 
lor şi vor voi să slujească mai mult plăcerilor 
i i it Domnului şi nu vor primi viaţa cea după 
Evanghelie, cu aceştia nu avem nici o cauza 
i omuiiâ. Căci noi în privinţa poporului 
nesupus şi împotrivă grăitor, ne-am învăţat a 
auzi că: « Mântui nd. mântuieşte-fi sufle- 
ml>r (Facere 19, 17) (Canonul 84 al Sf. Vasile 
cel Mare). 

„Deci să nu primim a pieri împreună cu 
unii ca aceştia, ci temându-ne de osânda cea 



grea şi având înaintea ochilor ziui; 
înfricoşată a răsplătirii Domnului, să nu voim 
a pieri cu păcate străine. Că dacă mine-au 
învăţat pe noi cele înfricoşate ale Domnului 
şi nici bătăile atât de mari nu ne-au adus 
întru simţire, că pentru fărădelegea noastră 
ne-a părăsit Domnul şi ne-a dat in mâinile 
barbari tor şi s-adus robit la vrăjmaşi poporul 
şi s-a dat risipirii, pentru că acestea le în 
drăzneau cei ce purtau numele lui Hristos, 
deoarece nu au cunoscut nici au priceput, 
că din cauza acestora a venit peste noi urgia 
lui Dumnezeu, ce cuvânt comun este deci 
vouă către aceştia? Ci suntem datori a fi loi 
mărturie şi noaptea şi ziua în public şi in 
deosebi; dar să nu primim a fi duşi impreun.i 
cu răutăţite lor, ci mai vârtos să ne rugăm ca 
să-i câştigăm pe ei şi să-i scoatem din cursa 
vicleanului; iar de nu vom putea să facem 
aceasta, să ne sârguim a mântui măcar sufle 
tele noastre de veşnica osândă". (Canonul 
85 al Sf. Vasile cel Mare). 

„loan Postitorul zice: Eu socolesi. ( i 
celor care judecă drept nu li se pare că 
scurtarea de către noi a timpului de pocăinţă 
nu este o părere salvatoare, deoarece nici 
Părintele Vasile cel Mare şi nici cei mai vechi 
dumnezeieşti părinţi ai noştri nu au stabilii 
pentru cei ce păcătuiesc vreo ajunare, sau 
priveghere, sau număr de plecări de ge 
nunchi, fără numai îndepărtarea de la Sfănn 
împărtăşanie. Noi am socotit că in pnvmţii 
celor care se pocăiesc cu adevărat şi cu 
sarguinţă îşi chinuiesc trupul cu disciplina 
aspră, şi cu înţelepciune îşi schimbă viaţa 
contrabalansând răutatea anterioară după 
măsura înfrângerii, să măsurăm şi scurtare;! 
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timpului de pocăinţă. De pildă, dacă cineva 
ar primi să nu bea vin în anumite zile, am 
judeca sâ-l iertăm şi noi un an din epitimia 
hotărâtă de către părinţi, pentru greşeala lui. 
Aşijderea, dacă ar făgădui reţinerea de la 
carne până la un timp, am socotit să-i tăiem 
alt an, iar dacă de la brânză şi de la ouă sau 
peşte, sau de la untdelemn, şi astfel pentru 
fiecare reţinere de acest fel să-i iertăm un an. 
Tot astfel să procedăm dacă acela va voi să 
îmblânzească pe Dumnezeu prin îmbel- 
şugatele plecări de genunchi; şi mai ales de 
va arăta râvnă şi hotărâre nestrămutată 
pentru milostenie. Iar dacă cineva după păcă- 
tuire s-a dedat vieţii de Dumnezeu iubitoare 
şi singuratice am socotit că este bine să 
dobândească iertare încă şi mai scurtă, ca 
prin acest fel de vieţuire să răzbune în viitor 
patima respectivă în cursul vieţii (Canonul 3 
al Sf. loan Postitorul). 

„Nici femeia laică, nici călugăriţa să nu 
se despartă de Biserică pentru orice fel de 
păcat, ci numai de la împărtăşanie. Canonul 
zice să facem aşa, din cauză că multe femei 
s-au sinucis de ruşine: precum nici prezbite- 
rul, nici diaconul potrivit acestei norme: «Nu 
vei pedepsi de două ori pentru aceeaşi»" 
(Naurn I, 9) (Canonul 46 al Sf. loan Posti- 
torul). 

„Duhovnicul care primeşte mărturisirea 
celor ce mărturisesc păcate ascunse trebuie 
să oprească pe aceştia de la împărtăşire; dar 
să nu-i oprească de a intra în biserică, nici să 
nu dea în vileag cele ce le ştie despre ei, ci 
să-i sfătuiască cu blândeţe ca să stâruiască 
ei în pocăinţă şi rugăciune şi să li se admi- 
nistreze epitimiile ce li se cuvin, potrivit dispo- 



ziţiei sufleteşti a fiecăruia" (Canonul 28 al Sf. 
Nichifor Mărturisitorul). 

„Dacă un laic cu voia sa îşi va mărturisi 
păcatele sale, duhovnicul poate să proce- 
deze după chibzuinţă sa" (Canonul 30 al Sf. 
Nichifor Mărturisitorul). 

„Cine va lua canomsirc de la duhovnicul 
său, ca să nu se împărtăşească, şi se va 
cumineca să se despartă de Biserică trei ani, 
că se cade ca cel ce leagă sâ-l şi dezlege. Insă 
de-l vor lega alţii, alţii să-l dezlege, iar de se va 
pocăi, să-l primească la împărtăşanie, că scris 
este: «Cine va veni către Mine, nu-1 voi scoale 
afară»" (Pravila de la iovara, cap. 1 15). 

„Preotul trebuie să afurisească, când 
este după pravilă, ca sâ nu se încarce cu 
păcate străine, că nu este aceea răbdare, ci 
va fi pricină de pierzare, şi nici nu se cuvine 
a (1 mai milostiv decât părinţii, Arhiereul sau 
duhovnicul, fiind stăpânit de aceleaşi păcate 
ea şi penitentul, sâ nu socotească că i se vor 
ierta lui acele păcate, dacă va fi îngăduitor şi 
va uşura pe cei păcătoşi călcând legile 
Domnului, Ci pentru ale sale păcate să ceară 
iertare, iar Legea lui Dumnezeu s-o aplice cu 
dreptate. Trebuie să fie îngăduitor numai 
când păcătosul se va hotărî să se îndepărteze 
de la rău şi se va smeri întru pocăinţă" (Sf. 
Simcon Tesaloniceanul, Tratat asupra 
tuturor dogmelor, IX, 30). 

„...Pentru venituri şi pentru agonisirile 
lor, mulţi au multă grijă, iar pentru a face 
comoară în cer, de suflete mântuite, puţină 
grijă... împreună cu episcopii să se silească şi 
preoţii care au luat slujba aceasta prin po- 
runcă, şi nu trebuie sâ caute cineva către 
dobândă trupească, care este mare pagubă. 
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nici să înveţe afară de pravilele Sfinţilor 
Părinţi, pentru ca nu cumva să-şi ia asupra 
lor păcatele... Se înşaiă cei ce i se pare că ar fi 
mai milostiv decât părinţii, învăţând şi uşu- 
rând canoanele... căci acelea sunt tăcute şi 
îndestulate de mulţi purtători de Dumnezeu, 
ca să respecte canoanele" (Idem, V, 254). 

„Cel ce spală (de păcate) haina cea ruptă 
;i aproapelui cu cuvinte dumnezeieşti sau o 
coase prin daruri (de la Sfanţul Duh), se arată 
cii unul care, stăpân fiind, îmbracă înfăţişare 
de slugă. Dar (duhovnicul) să ia seama cel 
ce face aceasta, ca nu cândva nefăcând-o 
Cfl slugă să-şi piardă deodată cu plata sa şi 
cinstea puterii de stăpân (duhovnicesc) care 
i se cuvine pentru slava cea deşartă" (Filo- 
(*»/;«. IV, 288, 50) [PB]. 

Iconomle (gr. oikonomia, lai. dispen- 
salio ■ plan, providenţă, administrare): 
etimologic înseamnă restaurarea ordinii (no- 
ii ios) în creaţie (oikos). 

Iconomia este una din modalităţile prin- 
cipale pe care Biserica le foloseşte în apli- 
carea normelor canonice, care constă înlr-o 
atitudine pastorală, de condescendenţă şi 
de compasiune. Patriarhul Folie (820-891) 
considera iconomia consistentă cu spiritul 
Ortodoxiei, mai ales pentru raţiuni de 
circumstanţă şi în cazuri concrete, personale, 
in care este în joc nu numai binele general al 
llisericii, ci şi mântuirea individului. In rândul 
celor ce s-au despărţit de Biserică, Sf. Vasile 
cel Marc face deosebire între „erezie", 
„schismă" şi „adunări ilegale", de aceea şi 
modul de reprimire în Biserică e diferit. Pentru 
eretici, să se urmeze exact prevederea ca- 



noanelor - rebolezarea, pentru ceilalţi se pot 
face „concesiuni" la primirea botezului 
(Epistola 184, ll,trad, rom.,p. 376). Exist.» 
cazuri extreme care admit indulgenţă: ereticii 
care se pocăiesc înainte de a pleca din viata 
trebuie să fie primiţi, dacă arată căinţă ade 
vârâtă (Idem). 

In epoca modernă, iconomia a fost 
studiată în cadrul dreptului canonic şi a fost 
pusă în legătură cu validitatea Tainehn 
săvârşite de confesiunile neortodoxe. Aceste 
Taine n-ar avea valoare sacramentală în sine. 
dar recunoscute, „prin iconomie", de Bise- 
rica Ortodoxă, cte se umplu de substanţă 
sacramentală. Prin aplicarea iconomiei, Bisc 
rica Ortodoxă recunoaşte, de pildă, vali 
ditalea botezului în confesiunile neortodo.xe 
nemaiţinând scama de aspectele juridice şi 
disciplinare în vigoare, care ar împiedica o 
astfel de recunoaştere. Biserica, în aplicarea 
mijloacelor sale de mântuire, are dreptul sa 
stabilească în ce cazuri şi în ce condiţii face 
uz de iconomie. Desigur. Biserica nu poate 
să aplice totuşi principiul iconomiei în ce 
priveşte învăţătura de credinţă. într-o scri- 
soare către Amphilochius, Sfântul Vasile, 
vorbind de practica acceptării botezului 
ereticilor, se referă la „obiceiuri" bisericeşti, 
şi nu la excepţii de la norme fixate de 
autoritatea bisericească. Prin urmare, icono- 
mia nu este o excepţie, o dispensă, ca în 
dreptul canonic roman, care ar implica o 
abandonare, o suspendare a canoanelor, ci 
o imitare a iubirii lui Dumnezeu într-un ca/ 
concret. Iconomia are la bază principiu! 
paulin potrivit căruia poruncile dumnezeieşti 
! as ă pos i b î 1 i tatea şi 1 ibe rtatea s fatu l u i pas io - 
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ral. Planul divin nu numai că permite un mare 
spaţiu libertăţii umane, ci şi solicită conlu- 
crarea totală a acesteia [DTO]. 

Metanii = plecări ale genunchilor şi 
ale corpului mai mult sau mai puţin până la 
pământ, ca semn că iubim pe Dumnezeu şi 
ne pocăim de păcatele făcute. Se numeşte 
închinăciune sau metanie mică plecarea 
corpului până ce mâna ajunge la pământ. 
Căderea cu faţa la pământ este cea mai adâncă 
închinăciune şi metanie (Matei 26, 39). Su- 
fletul îşi aduce prinosul său prin rugăciune, 
iar trupul îşi aduce darul său prin mişcări 
evlavioase, închinăciuni şi metanii, căci şi el 
va fi proslăvit la învierea cea din morţi (Sf. 
Vasile 9 1 , 92). Până atunci, după cum lisus a 
îngenuncheat cu Crucea pe spate mergând 
spre Golgota, tot aşa şi ucenicii Săi înge- 
nuncheau înaintea Tatălui ceresc pentru 
iertarea păcatelor lor, arătând că prin păcat, 
noi, oamenii, am fost trântiţi la pământ, dar 
prin învierea Domnului, iarăşi ne-am ridicat 
la vrednicia de fii ai lui Dumnezeu. Orice fel 
de mişcare în slujbele bisericeşti este un semn, 
un simbol, că iubim pe Dumnezeu, ca o 
contribuţie a trupului pentru realizarea 
închinării în duh şi adevăr. 

Metaniile se fac acasă la rugăciunea de 
dimineaţă şi de seară, când cineva este ca- 
nonişi! de duhovnic la spovedanie şi în bise- 
rică. Când ne închinăm la sfintele icoaneţ 
etc, mai întâi facem două metanii, sărutăm 
icoana, apoi mai facem încă o metanie. De la 
Crăciun şi până la Botezul Domnului nu se 
posteşte şi nici metanii nu se fac „nici în 
biserici şi nici în chilii", dar se îngenunche 



liniştit la citirea evangheliei şi la „Pre Tine te 
lăudăm..." (Tipicul Mare, p. 189). 

în Postul Mare, metaniile încep în 
biserică de la vecernia de duminică seara de 
la ..învredniceşte-ne. Doamne..." şi se fac 
până la vecernia de vineri seara, încheindu-se 
tot cu „învredniceşte-ne, Doamne...". La Li- 
turghia mai înainte sfinţită se fac câte trei 
metanii după: a) „Să se îndrepteze rugă- 
ciunea..."; b) După vohodul cu sfintele da- 
ruri; c) După,, Fie numele Domnului binecu- 
vântat..." (Tipicul Mare, p. 5 1 1 ). 

în Săptămâna Patimilor se fac metanii 
în biserică numai luni, marţi şi până miercuri 
seara. în chilii se fac până în Vinerea Mare 
(Tipicul Mare, p. 554). 

„Deoarece sunt unii care stau în 
genunchi duminica de la Paşti până la Rusalii, 
pentru a se da o regulă generală pentru toţi, 
Sf. Sinod a hotărât ca în acest timp credin- 
cioşii să se roage lui Dumnezeu stând în pi- 
cioare" (lec. 20). 

„Am primit de la Sfinţii Părinţi obiceiul 
canonic de a nu face metanii în duminici, 
pentru cinstirea învierii Domnului. Deci, ca 
să se înlăture nedumerirea, facem cunoscut 
credincioşilor că după intrarea preoţilor în 
altar de ia vecernia de sâmbătă seara, după 
obiceiul îndătinat, nimeni să nu facă metanii 
până la vecernia de duminică seara, întru care 
după intrarea preoţilor în altar, iarăşi începem 
a face metanii împlinind rugăciunile noastre 
Domnului. Căci din seara de sâmbătă (înce- 
putul zilei) din ajunul duminicii premergă- 
toare învierii Domnului. începem noile cântări 
duhovniceşti de laudă începând sărbătoarea 
de seară de la întuneric spre lumina zilei şi 
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; ist (el în cursul nopţii întregi si al zilei ce 
urmează trebuie să prăznuim învierea" 
(Vlec.90). 

„Duminica şi în toată Cincizeci mea se 
lac închinăciuni pentru sărutarea icoanelor, 
dar nu şi metanii mari" (Nichifor, 10). 

„Cuvine-se a nu pleca cineva genunchii 
sâmbăta, precum nu se pleacă duminica şi în 
Cincizecime? R: Aceasta nu s-a oprit de 
vreun canon, însă cei mai mulţi întrucât nu 
se ajunează sâmbăta, prin urmare, nici 
genunchii nu îi pleacă" (Nicolae, 2), 

„în Postul Mare când vine vremea să se 
facă metanii mari la slujbă in biserică, fiecare 
sâ-şi ridice mâinile şi ochii minţii aşa cum 
învaţă Sf. Ap. Pavel pe Timotei; « Vreau va 
bărbaţii să se roage în orice loc, să ridice 
"I» c cer mâinile curate, fără mânie şi fără 
)i>vnu'li» (I Tim. 2, 8). Astfel, rugăciunea: 
„Doamne şi Stăpânul vieţii mele...", mai ales 
• bei cineva mai are şi darul lacrimilor, să stea 
clu-pl şi cu gândul neabătut îndreptai către 
I )uninezeu, «să facă o metanie cât să poată 
s.i ajungă cu fruntea la pământ». Apoi ridi- 
candu-se uşor, după ce zice a doua parte a 
rugăciunii Sf. Efrem Şirul, să facă iarăşi o altă 
metanie mare şi la fel şi a treia metanie. Unii 
îşi mângâie lenevirea lorpunându-şi scaun 
.sau perine înalte şi moi, ca nişte nesocotiţi" 
(Tipicul Mare, p. 504-505). 

„Cele douăsprezece închinăciuni se mai 
numesc şi metanii mici sau uşoare. Ele se fac 
după cele trei metanii mari cu rugăciunea Sf. 
Efrem, astfel: omul stă drept şi îşi face cruce, 
apoi SC pleacă cu mâna dreaptă până la pă- 
mânt, zicând pe rând aceste stihuri: 
«Dumnezeule, milostiv fii mie păcătosul; 



Dumnezeule, curăţeşte-mâ pe mine păcă- 
tosul; Dumnezeule, cel ce m-ai zidit, mântu 
ieşte-mâ; Doamne, farade număram greşii 
iartă-mâ». Ele se repetă de trei ori la cele 1 2 
închinăciuni. Apoi se zice rugăciunea în- 
treagă a Sf. Efrem şi la sfârşit se mai face încă 
o metanie" (Tipicul Mare, p. 505). 

„Adevăratul creştin trebuie să ştie când 
se face metanie şi când se face închinăciune. 
Unii nu ştiu nici cum să le facă şi nici nu 
ascultă de poveţele celor ce ştiu. Unii se 
gârbovesc putui sau se smucesc ITiră socu 
teală, sau mişcă capul fără rost dovedind că 
ei nu se roagă nici cu mintea şi nici cu 
evlavia duhului. Aceştia nu înţeleg nici 
puterea rugăciunii Sf. Efrem şi nici nu ţin 
socoteală de cei din jur şi nici nu se uilă la 
preotul care mai întâi zice rugăciunea, apoi 
face metania şi după ce s-a ridicat cu linişte 
continuă rugăciunea, pentru ca din exemplul 
lui să înveţe şi ceilalţi cum să-şi aducă jertfe 
rugăciunii trupului şi a sufletului lor, fiindcă 
nu au învăţat înţelepciunea şi nici nu 
cunosc ştiinţa sfinţilor" (Tipicul Mare, 
p.505)[PBj. 

Post = abţinerea de la mâncare şi 

băutură, nu simpla înlocuire de alimente, cu 
intenţia de a înfrâna firea, de a crea senzaţia 
de foame. Şi aceasta nu pentru că anumite 
alimente ar fi necurate, deoarece nimic din 
creaţie nu poate fi respins ca necurat (11 Tim 
4, 4), ci pentru că abţinerea este un semn al 
libertăţii şi al biruinţei voinţei, al dorinţei de 
a nu fi niciodată salul, ci flămând şi însetat. 
Postul înseamnă înainte de orice consacrarea 
trupului, aducerea firii ca jertfă, dispoziţia 
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de a împărţi cu semenul prisosul, ca să fie 
astfel dreptate şi egalitate pentru toţi. 

Postul s-a practicat atât în Vechiul 
Testament, de către profeţi: Moise, Ilie, 
David (leş. 12, 8; 34, 28 ; Deut. 9, 9; 1 6. 3, 
„pâinea întristării"; I Regi 1 9, 8; Matei 9. 
14), cât şi în Noul Testament (Luca 18. 12; 
Kapte 13. 2; 14, 23; I Cor. 7, 5). Hristos a 
practicat insistent postul (Matei 4. 2) şi a 
vorbit despre condiţiile adevăratului post 
(Matei 6, 16-18). El a lăsat Apostolilor Săi 
dreptul de a fixa perioadele postului; „Pot 
oare să fie trişti prietenii Mielului, câtă 
vreme este Mirele cu ei'.' Vor veni zile când 
Mirele va fi luai de la ei şi atunci vor posti" 
(Matei 9, 15; Luca 5, 34-35; Marcu 2, 20). 
După Apostolul Pavel, creştinul este liber să 
postească potrivit propriei sale conştiinţe şi 
hotărâri, deoarece „mi mâncarea ne va aşe- 
za înaintea lui Dumnezeu" (1 Cor. 8, 8; I 
Tim. 1,8-9). 

într-adevăr, practica postului a variat 
în diferite epoci şi locuri. învăţătura celor 
doisprezece Apostoli (VIU, l ) recomandă ca 
zile de post miercurea şi vinerea; miercurea 
fund ziua în care s-a ţinut Sinodul iudeilor, 
ca să trădeze pe lisus, iar vinerea, ca zi în 
care Domnul a suferit răstignirea pe cruce. 
Constituţiile Apostolice, redând practica 
Bisericii siriene din a doua jumătate a se- 
colului al Ill-lea, vorbesc de Postul din Săp- 
tămâna Patimilor, cu abţinerea completă în 
Vinerea şi Sâmbăta Mare (cf. Luca 5, 35: 
Marcu 2, 20). în secolul al 1 V-lea, acest post 
pascal se extinde la 40 de zile, desigur, în 
amintirea celor 40 de zile petrecute în pustie 
de lisus. Etheria, pelerină spaniolă la Ieru- 



salim (secolul IV), menţionează, de asemenea. 
Postul Pastel ui. Canonul 69 Apostolic im- 
pune, pentru cler şi credincioşi, obligaţia 
Postului Pastel ui de 40 de zile, precum şi a 
postului in zi de miercuri şi vineri, in fiecare 
săptămână Dacă nu se respectă acest canon, 
clericii să fie depuşi, iar laicii să fie exco- 
municaţi, adică excluşi de la cuminecătură, 
Sinodul din Laodiceea (canonul 50) prevede 
abstinenţa riguroasă (xerofagie) în tot timpul 
acestui post. Sinodul din Trullo (692), canonul 
56, interzice consumarea de ouă şi lapte. Iu 
general, postul acesta constă dintr-o singură 
masă pe zi, de obicei deplasată către seară. 

Din secolul al X-lea. Biserica din C'on- 
siuntinopol fixează marile perioade tic posi 
din cursul anului bisericesc. Biserica Orto- 
doxă observă azi patru post iun i 

Sfântul şi Marele Post (Păres iniile sau 
Postul Pastelul), caic se (mc în perioada 
] nodului, pe lirup de şase săptămâni, fonce- 
pând de la Duminica Vameşului şi fariseului 
şi terminând cu Sâmbăta în Săptămâna Marc. 

Postul Naşterii Domnului sau al Cră- 
ciunului, care ţine 40 de zile, de la 1 5 noiem- 
brie la 25 decembrie. 

Postul Sfintei Mării ( Sântămăriei), care 
durează 15 zile, înainte de sărbătoarea Adur- 
mirii Maicii Domnului ( 1 5 august). 

Postul 'Sfinţilor Apostoli (al Sânpetruliti) 
începe luni după Rusalii, până la 29 iunie, 
sărbătoarea Sfinţilor Petru şi Pavel. Acest 
post este deci mobil, urmând data Paştelui. 

Posturi scurte sunt : 

- Miercurea şi vinerea de peste fiecare 
săptămână (în afară de Săptămâna Luminată); 

- Ajunul Bobotezei, la 5 ianuarie; 
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- Sărbătoarea Crucii, la 14 septembrie; 

- Ziua Tăierii Capului Sf. loan Boteză- 
torul, Ia 29 august. 

Există momente particulare din viaţa 
creştinului, în care se impune postul. „Înainte 
de botez să postească cel ce botează şi cel 
botezat şi alţi câţiva, dacă pot. Porunceşte, 
însă, ca cel ce are să se boteze să postească o 
/i sau două înainte" {Didahia Vil, 4). Nu 
există un canon precis in ce priveşte postul 



înainte de primirea împărtăşaniei. Duminica. 
fiind zi de bucurie, nu se posteşte (Canonul 
64 apostolic). 

Postul face acum parte din starea de 
pocăinţă şi de sfinţire în care are loc 
mărturisirea păcatelor şi împărtăşirea cu 
Sfintele Taine. Principiul urmat rămâne 
acesta: „Dacă poţi purta lot jugul Domnului, 
desăvârşit vei fi; dar, dacă nu poţi, fa ce poţi" 
{D«MwVI,2)[DTO]. 






BREVIAR CANONIC 
L CANOANELE SFINŢILOR APOSTOLI : s-au emis 85 canoane. 

II. CANOANELE SINOADELOR ECUMENICE 

1 .Sinodul 1 de la Niceea (anul 325): s-au emis 20 canoane. 

2. Sinodul al II-lea de la Constantinopol 

(anul 381 ): s-au emis 8 canoane. 

3. Sinodul al Ill-lca de la Efes (anul 43 1); s-au emis 9 canoane. 

4. Sinodul al I V-lea de la Calcedon (anul 45 1 ): s-au emis 30 canoane. 

5. Sinodul al V-VI-lea de la Constantinopol 

(numii şi Trulan, anul 692): s-au emis 102 canoane. 

6. Sinodul al Vll-lea de la Niceea (anul 787): s-au emis 22 canoane. 



III. CANOANELE SINOADELOR LOCALE 

1 . Sinodul din Cartagina (anul 256); s-a emis 

2. Sinodul întâi local de la Ancira (anul 314): s-au emis 

3. Sinodul al doilea local din Ncocezareea 

(anul 315): s-au emis 

4. Sinodul al treilea local din Gangra 
(anul 340): s-au emis 

5. Sinodul al patrulea local din Antiohia (anul 34 1 ): s-au emis 

6. Sinodul al cincilea local din Laodiceca 
(anul 343): s-au emis 

7. Sinodul al şaselea local din Sardica 
(anul 343): s-au emis 

8. Sinodul al şaptelea local din Constantinopol 
(anul 394): s-a emis 
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1 canon. 
25 canoane, 

1 5 canoane. 

21 canoane. 
25 canoane. 

60 canoane 

21 canoane. 

1 canon. 



9. Sinodul al optulea local din Cartagina 




(anul 419): s-au emis 


133 canoane 


10. Sinodul al nouălea local din Constantinopoi 




(numit şi Sinodul I-II, anul 861): s-au emis 


17 canoane- 


1 1 . Sinodul al zecelea local din Constantinopoi 




(anul 879): s-au emis 


3 canoane. 


IV. CANOANELE SFINŢILOR PĂRINŢI 




l. Fericitul Dionisie, arhiepiscopul Alexandriei (f 264): 


4 canoane. 


2. Sf. Grigorie, arhiepiscopul Neocezareei (f 270); 


11 canoane 


3. Fericitul Petru martirul. 




arhiepiscopul Alexandriei (t 3 1 1 ): 


15 canoane 


4. Sf. Aianasic cel Mare (t 373): 


3 canoane. 


5. Sf. Vasile cel Mare (f 379): 


92 canoane. 


6. Timotei Alexandrinul (t 385): 


18 canoane. 


7, Sf. Grigorie Teologul (t 390): 


1 canon. 


8. Sf. A mii Ionic (t 395): 


1 canon 


9. Sf. Grigorie de Nissa (f 395): 


8 canoane 


lO.Teoiihil Alcxandriei(t412): 


14 canoane. 


1 1 . Sf. Chirii al Alexandriei (f 444): 


5 canoaiu- 


V. CANOANELE ÎNTREGITOARE 




1 . Sf. loan Postitorul (sec. VI): 


65 canoane. 


2. Sf. Niehi for Mărturisitorul (sec. IX): 


49 canoane. 


3. Nicolae al Constantinopolului (t 1111): 
1 200 


11 canoane 
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